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!!$摘要%!白内障术后眼内炎 &c:&'是一种罕见的威胁视力的并发症"在我国的发病率为 #I#""Hg
#I>>H( 近几年有大量的病例对照研究和回顾性系列病例分析研究指出"白内障术毕前房注射抗生素可有效
降低细菌性眼内炎的发生率"其中常用的药物包括头孢呋辛)万古霉素和莫西沙星( 由于全球各地 c:&致病
菌种类)抗生素的可获得性)成本效益等因素存在差异"药物的选择也存在很大差异( 前房内注射抗生素引起
的不良事件屡见发生"包括过量注射头孢呋辛导致的黄斑水肿)视网膜血管渗漏和葡萄膜炎"万古霉素引起出
血性闭塞性视网膜血管炎等并发症( 莫西沙星作为第 % 代氟喹诺酮类药物对细菌性眼内炎有明显的预防作
用( 本文着重归纳了近 A 年前房注射抗生素预防 c:&研究结果"就莫西沙星在细菌性眼内炎预防)药物安全
性)前房药物持续时间以及成本效益方面进行综述(
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!!白内障术后眼内炎 & X04+0X-R(+)W--1Q0X/+/(*')+)4"c:&'是

严重威胁视力的并发症"通常由毒力较强的细菌感染导致 +>, (

据统计"我国大型眼科机构 c:&的发病率为 #I#""H+=, "中小

型眼科机构的发病率高达 #I>>H"发达国家 c:&的发病率为

#I#>=Hg#I#A"H+", ( 国内外相关研究指出"术前眼睑和结膜

囊聚维酮碘消毒)术毕前房内注射抗生素以及术后局部应用抗

生素滴眼液这 " 种措施对预防 c:&明确有效 +%LA, ( 其中"前房

注射抗生素可以直接)快速地使眼内抗生素达到峰值"抑制术

中操作带入的细菌( 该方法安全)经济"同时提高了药物的利

用率
+M, ( 欧洲白内障和屈光外科医师协会于 =##? 年发表的前

瞻性随机试验研究结果表明"前房注射抗生素 &头孢呋辛

> '2P#I> '*'可以使 c:&的发生率降低 $"H+?, ( 在美国白内

障和屈光手术协会&6<F7<'调查中"眼科医生在白内障术毕常

规前房内注射抗生素的比率从 =##? 年的 "#H和 =#>% 年的

A#H增加到 =#=> 年的 MMH+$, ( 目前"世界范围内常规白内障

术毕前房注射抗生素预防术后细菌性眼内炎的比率持续增加"

但临床医生对前房注射抗生素预防 c:&尚未达成共识( 因

此"亟需更加有说服力的临床病例)前瞻性试验数据等为前房

注射抗生素提供更好的指导( 有关前房注射头孢呋辛和万古

霉素的临床研究较多"近年对前房注射莫西沙星有新的研究成

果"本文重点就前房注射抗生素类型)前房注射莫西沙星预防

c:&的研究进行综述"以期为 c:&临床治疗方案的选择提供

参考(

A8前房注射抗生素类型

A5A!头孢呋辛

头孢呋辛是第 = 代头孢菌素 )V内酰胺类抗生素"通过抑制

细菌细胞壁的合成来达到杀菌活性"同时对 )V内酰胺酶的破坏

具有更高的抵抗力( 其对革兰阳性菌)革兰阴性需氧菌)淋球

菌以及流感嗜血杆菌均有效
+@, ( =#=# 年的一项前瞻性非随机

研究显示前房注射头孢呋辛使细菌性 c:&发生率降低约
M?H+>#, ( K(等 +>>,

进行的一项回顾性队列研究发现前房注射

头孢呋辛可使 c:&发生率降低约 $MH(

尽管头孢呋辛被证明可有效预防 c:&"但需要用生理盐水

稀释头孢呋辛粉末以配制适用于前房注射的药物浓度"配制过

程中存在污染和稀释误差的风险"进而导致眼内毒性和感

染
+>=, ( 前房注射过量头孢呋辛可导致黄斑水肿)视网膜血管

渗漏)葡萄膜炎)角膜内皮细胞毒性)中毒性眼前节综合征以及

对 )V内酰胺类药物过敏患者可能产生的变态反应 +>"L>%, ( 目前

商品化的头孢呋辛制剂主要在欧洲及部分发展中国家使用(

前房注射后房水中头孢呋辛浓度仅在注射后 %gA / 内高于最

低抑菌浓度"这限制了其术后的有效性 +>A, ( 另外"青霉素可能

与头孢菌素发生交叉反应"因此建议对青霉素过敏的患者使用

更广谱的抗生素莫西沙星
+>AL>M, (

A5B!万古霉素

万古霉素是一种广谱抗生素"对革兰阳性菌如表皮葡萄球

菌)金黄色葡萄球菌和大多数链球菌均有抗菌性"但对革兰阴

性菌的抗菌活性较弱( 由于革兰阳性菌感染在细菌性 c:&中

占比较高"因此"万古霉素是非常有效的防治眼内炎的药物 +@, (

= 项回顾性队列研究分别对约 >% ### 和 A? ### 只白内障术眼

使用万 古 霉 素" 发 现 细 菌 性 c:&的 发 生 率 降 低 $@H和

$$H+>?L>$, ( 至今尚未发现对万古霉素耐药的菌株"同时也未发

现万古霉素与其他抗生素发生交叉耐药反应( K04-R等 +>@,
研

究表明"对青霉素过敏的患者使用万古霉素可大大降低白内障

术后急性细菌性 c:&的发生率(

然而"E)./0*401 等 +=#,
和 80Q0R)./ 等 +=>,

分别以个案报道的

形式报道了 = 例双眼和 % 例白内障术毕前房注射万古霉素后

出现严重的双侧缺血性视网膜血管炎"又称出血性闭塞性血管

炎&/-'0RR/(2).R-+)1(*W(4.,*)+)40\*)+-R(14"_:7D'( =#>? 年"美

国视网膜专家学会和 6<F7< 组成联合工作组对 "M 只 _:7D

眼的临床特征进行描述"包括迟发性无痛性视力丧失"伴有视

网膜出血)局部缺血性血管炎)轻度前房和玻璃体炎症等 +$, (

=#>? 年 ># 月"美国食品药品监督管理局发表声明"不建议在白

内障手术期间眼内注射万古霉素
+==, ( 因此"越来越多的国家

不再选用万古霉素作为白内障术后预防细菌性 c:&用药(

A5D!莫西沙星

由于头孢呋辛易产生耐药及变态反应"万古霉素可能会引

起 _:7D"因此"临床亟需一种安全)可商业化的眼内应用抗生

素( 莫西沙星是第 % 代氟喹诺酮类药物"于 >@@@ 年在美国被批

准用于全身用药"=##" 年被批准用于眼科局部用药 +@, "并于 =#>$

年 >= 月被中国药品监督管理局批准作为全身用药( 莫西沙星

对革兰阳性菌)革兰阴性菌)非典型微生物和需氧菌的抗菌作用

均较强
+>, ( 作为最新一代氟喹诺酮类代表药物"莫西沙星逐渐

成为全球预防细菌性c:&的主流用药( =#>? 年F(W(*.(1+)等 +=",

研究证实了前房注射莫西沙星预防细菌性c:&的安全性( 随后

印度 6R(W)1Q 眼科医院进行了大样本量回顾性病例对照研究"基

于 M## ### 例白内障手术发现"相比对照组"白内障术后前房注

射莫西沙星使得细菌性c:&发生率降低了 $"H*此外"在术后晶

状体后囊膜破裂的情况下前房注射莫西沙星"c:&的发生率仍

从 #I%$H降至 #I=>H*未发现眼前节毒性反应综合征 &+0̂).

(1+-R)0R4-2'-1+4Z1QR0'-"86<<' 或角膜内皮细胞损伤的病

例
+>M, ( 迄今"中国)美国)加拿大等地的多项研究均证实前房注

射莫西沙星可有效降低 c:&的发生率 +>">#">""=%L">, (

B8莫西沙星临床应用的优势

莫西沙星前房注射预防细菌性眼内炎的优势首先在于其

具有接近中性的 X_值和等渗性"可安全用于眼内注射 +>, ( 其

次"白内障术后眼内抗生素浓度因前房容积的扩大和房水循环

而迅速下降( 为了在较短的时间内达到相对较高的抗生素浓

度"剂量依赖型抗生素往往比时间依赖型抗生素更为高

效
+"=L"", ( 与头孢呋辛和万古霉素表现出来的时间依赖型抗菌

活性相比"剂量依赖型的莫西沙星可以保持更长久的功效 +>, (

此外"莫西沙星比头孢呋辛更能有效减少表皮葡萄球菌对疏水

性人工晶状体的黏附
+>", ( 有研究使用光相干断层扫描检查发

现预防性前房注射莫西沙星后黄斑中心和脉络膜厚度并无明

显变化
+>"""%, (
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成本效益对于药物的临床使用非常重要( 预防性前房注

射莫西沙星的成本效益取决于多种因素"包括抗生素的定价)

细菌性 c:&预估的治疗成本)发生率以及患者花费预期等 +"A, (

前房注射莫西沙星成本在不同国家之间存在很大差异"其在印

度的成本为 #I>A 美分P剂量"但在美国的成本为 =# 美元P剂

量"远远高于发展中国家 +"A, ( ;-,12等 +"A,
通过比较白内障手

术患者接受常规抗生素与前房注射莫西沙星的成本发现"无论

从社会还是医疗部门的角度来看"前房注射莫西沙星均具有较

好的成本效益(

D8莫西沙星临床应用存在的问题

尽管目前有许多研究已证明白内障术毕前房注射莫西沙

星可以减少细菌性 c:&的发生"但仍存在潜在风险( 首先"仍

然缺乏 9级证据证明莫西沙星可持续有效地维持眼内环

境
+ "M, ( 其次"将莫西沙星作为白内障术毕预防细菌性 c:&的

常规用药"有可能导致耐药菌株比例提高( 已有研究结果显

示"从白内障术后细菌性 c:&患者分离的常见致病菌中高达
""H的表皮葡萄球菌分离株对莫西沙星耐药 + "?, ( 自 =##% 年

以来"有研究观察到凝固酶阴性葡萄球菌 &.0(2,*(4-V1-2(+)W-

4+(X/Z*0.0..)"F0E<'对氟喹诺酮类药物&包括莫西沙星'的耐药

性增强"药物敏感性从 ??H降低至 %"H+"?, ( =#>? 年美国
k(4.0'c(*'-R眼科研究所报告也显示"F0E< 眼内炎的分离菌

株对氟喹诺酮类药物的耐药性可持续 =# 年"其中多达 M#H的
F0E< 菌株对莫西沙星耐药 +"?, ( 再者"由于房水循环和药物代

谢作用"前房注射后莫西沙星无法长时间保持较高的浓度( 体

外实验表明"莫西沙星不能在 > / 内消除所有细菌"而白内障术

后角膜伤口需要 > 周左右的时间愈合 +M, ( 因此"术毕前房注射

莫西沙星只能起到短暂的保护作用( 同时鉴于我国的医疗条

件)患者自身卫生情况和护理条件"使用莫西沙星预防细菌性
c:&仍然面临巨大挑战 +"M, ( 另外"前房注射莫西沙星还会引

起其他的并发症( =#>? 年一项眼科调查研究显示"前房注射莫

西沙星预防细菌性 c:&时"有 AH的眼睛发生 86<< 或角膜内

皮细胞损伤
+==, (

至今为止"尚无随机对照试验比较前房注射不同抗生素

预防细菌性 c:&的疗效和安全性( 关于预防性前房注射抗

生素的证据大多来自世界各地的回顾性系列病例分析)病例

对照研究或大型数据库分析收集数据的观察性研究"虽然进

行了汇总分析和数学模型的建立"仍然难以直接比较常用前

房注射抗生素之间预防白内障术后细菌性 c:&的发生率
&表 >' (

表 A8BSAT$BSBB 年白内障术后前房注射莫西沙星预防细菌性 U9V的文献总结

文献 发表期刊 发表年份 研究类型 样本量 抗生素 结果

F(W(*.(1+)等 +=", TF(+(R(.+7-[R(.+<,R2 =#>? 回顾性病例对照研究 "## 莫西沙星 前房注射莫西沙星具有安全性

_(R)XR)Z(等 +>M, :X/+/(*'0*02Z =#>? 回顾性病例对照研究 M>? %A" 莫西沙星 前房注射莫西沙星使细菌性 c:&发生率降
低 ?>H

K-*-2(等 +>", TF(+(R(.+7-[R(.+<,R2 =#>$ 随机对照临床试验 " M%# 莫西沙星 前房注射莫西沙星具有预防 c:&作用

;,.-1(等 +=%, 6RY kR(4:X/+/(*'0* =#>$ 前瞻性研究 > #>M 莫西沙星 前房注射莫西沙星具有安全性

k0]-1 等 +=A, kRT:X/+/(*'0* =#>$ K-+(分析 &随机对照试
验'

>M 头孢呋辛)
万古霉素)
莫西沙星

前房注射头孢呋辛 & #I#"" =H' )万古霉素
&#I#># MH'及莫西沙星& #I#>A "H'后患者
细菌性 c:&发生率没有显著差异

_(R)XR)Z(等 +=M, TF(+(R(.+7-[R(.+<,R2 =#>@ 单一回顾性多中心临床

注册研究

= #M= M%" 莫西沙星 预防性前房注射莫西沙星可降低伴随后囊

破裂的细菌性 c:&发生率

6R4/)10[[等 +=?, TF(+(R(.+7-[R(.+<,R2 =#>@ 数学模型 >" @$= 头孢呋辛)
万古霉素)
莫西沙星

前房注射莫西沙星具有最高的微生物清

除率

7(+/)等 +>#, 91Q)(1 T:X/+/(*'0* =#=# 前瞻性研究 %= %MM 头孢呋辛)
莫西沙星

前房内使用头孢呋辛和莫西沙星使细菌性

c:&发生率降低 ?=H

b(12等 +>, T:X/+/(*'0* =#=# K-+(分析 >=" $>@ 莫西沙星 前房注射莫西沙星可有效预防白内障手术

后细菌性 c:&

</-10Z等 +=$, 91+:X/+/(*'0* =#=> 回顾性病例对照研究 =>% ?$= 莫西沙星
预防性前房注射莫西沙星可降低 c:&发生
率"并且有助于眼内炎消退后视力的提高

k/(++(等 +=@, kKT:X-1 :X/+/(*'0* =#=> 回顾性临床注册研究 >>> @$" 莫西沙星 预防性前房注射莫西沙星与 c:&发生率显
著降低有关

</0R4+-)1 等 +"#, 6'T:X/+/(*'0* =#=> 回顾性病例对照研究 =>M >%> 头孢呋辛)
莫西沙星

眼内炎病例与头孢呋辛耐药性)莫西沙星敏
感性有关

C(W-等 +">, 91Q)(1 T:X/+/(*'0* =#== 回顾性病例对照研究 MM @M? 莫西沙星 前房注射莫西沙星后 c:&的体征和症状相
对较轻"对治疗有较好的反应

!注#c:&#术后眼内炎

!"M%!中华实验眼科杂志 =#== 年 A 月第 %# 卷第 A 期!F/)1 T&̂X :X/+/(*'0*"K(Z=#=="D0*5%#"E05A
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E8小结

大量的病例对照研究表明"前房注射抗生素已逐渐成为预

防 c:&的一种安全)有效的方法"更多的眼科医生将其作为预

防 c:&的常规方式( 尽管如此"前房注射抗生素的作用仍然存

在争议
+"?, ( 近期的大型回顾性系列病例分析和病例对照研究

的结果令人信服"但是这些研究均为观察性设计"并且在诊断

方面也存在不准确性( 细菌性 c:&的发生率虽然较低"但不意

味着其不发生严重威胁视力和生命的并发症( 在选择抗生素

种类时除了考虑其耐药性)药物可获得性)安全性以及成本效

益以外"还应该考虑微生物敏感性的地域差异*革兰阳性菌作

为北美)欧洲和澳大利亚常见的病原体"使得头孢呋辛和万古

霉素成为前房注射的合理选择"而在印度和中国"革兰阴性菌

引起细菌性眼内炎的比例较高"选用莫西沙星可能比头孢呋辛

和万古霉素更有效
+%">#, ( 另外"患者的用药依从性也是一个重

要考虑因素( 在白内障手术后"患者常规接受多种滴眼液点

眼"各滴眼液的用药频率不同可能增加患者不按时用药的概

率"进而增加感染和细菌耐药的风险( 据报道"不遵循说明书

规范使用滴眼液的患者高达 %#H+"$, ( 同时"应对医务工作者

在抗生素的准备和使用方面进行充分培训"优化眼科医生的无

菌操作"并对患者的抗生素相关并发症进行监测( 未来仍需大

量的多中心随机对照试验以评估前房注射抗生素预防 c:&的

疗效(

利益冲突!所有作者均声明不存在利益冲突
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