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""患者"女"#% 岁"#%!%/#%!# 年因双眼持续眼红和异物感

多次在不同医院就诊"均诊断为变应性结膜炎"用地塞米松(环

孢素(普拉洛芬(妥布霉素滴眼液点眼及地塞米松注射液结膜

下注射(曲安奈德注射液球周注射"效果不佳且逐渐加重"最终

双眼睑(球结膜被覆约 ! **厚的舌形暗红色鱼肉样组织"无出

血及渗出)图 !*' 患者于 #%!$ 年 ' 月在济南市历下区人民医

院眼科经专家会诊建议转诊北京协和医院"E 月经北京协和医

院(首都医科大学附属北京友谊医院病理科(北京市临床医学

研究所淋巴瘤诊断研究中心会诊并行病理检查"可见结膜表面

被覆复层上皮"上皮下大量淋巴细胞聚集"细胞小而单一"弥漫

分布"核圆形或椭圆形"核仁不明显"核分裂少' 免疫组织化学

染色可见 BM#% 和 BM8D+弥漫阳性"BME 阴性"BM$ 散在阳性
)图 #*' 病理诊断$)眼结膜 *非霍奇金黏膜相关淋巴组织
)*1670+A+0076,+S.V -/*@T7,V S,001.";<I9*边缘带 j细胞淋巴

瘤"建议行局部放射治疗' 眼眶 B9平扫示双眼眼睑下软组织

增厚"最厚处约 %H&E 6*"双侧基本对称' b)9AB9检查结果提

示眼睑淋巴瘤"伴氟代脱氧葡萄糖高代谢 )眼睑皮肤略增厚"

呈片状不均质放射性摄取增高"最高 YZ̀ 'H%"以右侧为著* "

全身检查相关指标正常' #%!$ 年 8 月 #' 日至 & 月 !( 日患者

以结膜 j细胞淋巴瘤在山东大学第二附属医院住院接受双眼

放射疗法"剂量为 M9$ (%% 6g/P!& 3"每天 ! 次"每周 E 次"

治疗期间眶周照射野皮肤发红"角膜上皮水肿"结膜表面仍覆

!!E8!中华实验眼科杂志 #%## 年 & 月第 '% 卷第 & 期"BT,2 L)C@ N@TST+-*7-"<1U10S#%##" 7̀-5'%":75&
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图 A8治疗前双眼前节裂隙灯显微镜照相"<A上睑结膜"jA下睑结膜"BA内眦泪阜"图 B8结膜组织免
疫组织化学染色)o!%%*"<ABM8D+)hhh*"jABM#%)hhh*"BABM$)e*"MABME)a*"图 I8放射治疗
后裂隙灯显微镜照相"<A下睑结膜"jA上睑结膜"BA球结膜

盖淡红色鱼肉样组织"给予抗生素滴眼液及眼膏点眼' 出院时

双眼视力 %HE"双眼角膜上皮弥漫点状浸润"上下眼睑仍呈现鱼

肉状组织"边界不清' 给予角膜营养药物局部应用"# 周后角膜

上皮正常"停用药物' 治疗后 ! 个月复诊"双眼视力 !H%"角膜

透明"上下眼睑肿瘤组织消退"结膜略充血 )图 $*' 出院后
! 年复诊"双眼未见明显异常"!& 个月双眼矫正视力 %HE"晶状

体混浊"行双眼白内障摘出术"术后恢复良好' 患者于 #%!& 年

生育一子"母子均健康"肿瘤未复发"无其他并发症'

讨论A;<I9型淋巴瘤来源于黏膜相关淋巴组织"属于非霍

奇金淋巴瘤"是原发于淋巴结外的小 j细胞淋巴瘤"发生于眼

附属器的 ;<I9型淋巴瘤较少见"也可发生于眶周脂肪结缔组

织(泪腺(结膜和眼睑等"导致泪腺肿大(突眼(眼球运动障碍(

上睑下垂
+!, ' ;<I9型淋巴瘤 <22 <=>7=分期A侵及 ! 个淋巴

结区或 ! 个单一的结外器官或部位为!期)病变仅局限在眼部

为!)期"眼附属器 ;<I9型淋巴瘤 !%FJ!EF病变为同时累

及双侧"但我们认为仍属!)期病变*#伴区域淋巴结侵犯为"

期"广泛累及为$期 +#, ' 眼附属器 ;<I9型淋巴瘤具有非常惰

性的临床过程"死亡率低"预后较好' 病理诊断需要结合形态

学检查和免疫组织化学染色检查
+$, ' 非霍奇金 j细胞淋巴瘤

呈弥漫生长"由小至中等大小的淋巴细胞组成"核形不规则"核

仁不明显"细胞质丰富' 典型的 j细胞淋巴瘤免疫组织化学染

色显示为 BM#% 及 BM8D+阳性"BME 及 BM$ 阴性"也有混合少

量 9细胞的情况"为局部散在 BME 及 BM$ 阳性' 本病的治疗

方法包括手术切除肿瘤组织(放射疗法(化学疗法以及免疫疗

法等"均可获得良好的治疗效果' 有文献报道手术切除适用于

<22 <=>7=分期为!期的局限性结膜 ;<I9型淋巴瘤 +', "但是

临床上因为结膜肿瘤常无包膜"形态不规则"手术不能完整切

除病灶"还会严重损伤周围组织"出现严重并发症' 目前"单纯

放射治疗疗法是局部 ;<I9型淋巴瘤的主要治疗手段"耐受性

良好且无严重并发症"适用于各期和各种类型的 ;<I9型淋巴

瘤' 有文献报道放射疗法远期复发率较高"辐射性白内障常

见"使用铅制眼罩可降低并发症的发生率 +E, ' 化学疗法多采用

cB̀ b)利妥昔单抗联合环磷酰胺(长春新碱(泼尼松龙*方案"

对于临床!期伴有危险因素的眼附属器 ;<I9型淋巴瘤疗效

明确"尤其适用于晚期疾病患者 +(, '

本例患者双眼受累"表现为结膜充血及滤泡形成"逐渐发

展为睑(球结膜表面鱼肉样肉芽组织增生"角膜无受累"糖皮质

激素治疗有一定效果' 患者在长达 # 年的病程中多次误诊为

变应性结膜炎"但患者无明显痒感及结膜囊分泌物"发作无季

节性和地域性"变态反应试验均为阴性"糖皮质激素治疗效果

短暂"停药后复发并加重"免疫抑制剂治疗无效"均不支持变应

性结膜炎诊断#此外"患眼角膜未见异常"且抗生素(抗病毒药

物治疗无效"可排除感染性眼表疾病' 本病确诊须依据组织病

理学检查(细胞形态学和免疫组织化学染色"缺一不可' 抗生

素和抗炎治疗对本病均无效"

本例患者瘤组织仅局限于结膜

组织"无周围组织浸润和远处

转移"局部放射疗法治 疗 后
' 个月结膜覆盖瘤组织逐渐萎

缩消退"放射治疗后 ! 个月结

膜恢复' 本例患者初期表现与

结膜炎难以鉴别"但采用结膜

炎治疗方法疗效不佳且逐渐加

重"提示我们应当考虑 结 膜
;<I9型淋巴瘤的可能' 本例

患者误诊的原因主要在于"尽

管单纯结膜 ;<I9型淋巴瘤在临床上并不少见"但多累及多个

眼附属器官"单纯发生于结膜组织者罕见#如缺少免疫组织化

学染色结果"因眼部反应性淋巴组织增生有时难与淋巴瘤区

别"故容易漏诊'

结膜 ;<I9型淋巴瘤早期治疗效果佳"及时确诊具有重要

临床意义' 考虑到局部放射疗法可导致局部并发症"建议每半

年复查 ! 次"至少随访 E 年' 本例患者局部放射治疗后 ' 年双

眼晶状体混浊"行双眼白内障摘除术"效果良好'
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