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!!眼底后极部是主要的明视 *色视和形觉功能区 "尤其是

黄斑区对视觉最为敏感 ( 眼底形态变化需借助检眼镜 *裂隙

灯显微镜 *三面镜 *眼底照相等特定工具进行观察 "随着光

相干断层扫描成像 *全景扫描激光检眼镜等各种眼底检查设

备的不断发展和改进 "眼底影像学检查取得了长足进步 "为

眼底病的认知和诊断提供了更加完善而有力的依据 ( 本研

究主要探讨全景扫描激光检眼镜对眼底后极部疾病的诊断

价值 (

@9资料与方法

@1@!一般资料!连续纳入 >#"$ 年 L 月至 >#"M 年 % 月在福州

东南眼科医院临床确诊的眼底后极部疾病患者 %LL 例 ?%2 眼"

其中男 "M" 例"女 >"M 例+年龄 "2hL> 岁"平均 @MN% 岁(

@1B!方法!所有患眼接受全景扫描激光检眼镜&欧堡 8(FU4,(

系统'检查以获得眼底像"采用 6> 6(,U(,-EJE/)E+软件进行眼

底伪彩像的色彩调整和校正"并通过红*绿激光通道进行分层

分析( 由 > 名未参与病例收集的医师共同读片得出诊断结果"

并与临床诊断结果进行对比"分析全景扫描激光检眼镜对眼底

后极部疾病的检出率( 检出率 P读片诊断眼数O临床诊断眼

数I"##n(

B9结果

经临床确诊的眼底后极部疾病患者 %LL 例 ?%2 眼中"所有

辅助检查数据分析显示"中心性浆液性脉络膜视网膜病变

&3E,UD(*9ED4B93C4D)4DEU),40(UCF" 5K5'*黄斑前膜*黄斑裂孔

&> 眼为黄斑裂孔性视网膜脱离'均经 ;5H检查"而黄斑变性*

息肉样脉络膜血管病变*视网膜静脉阻塞*视网膜动脉阻塞*糖

尿病视网膜病变* 64-UG小柳 f原田病 & 64-UGb4F(,(-)GA(D(W(

W)9E(9E"6bA'以及 KU(D-(DWU病等除经 ;5H检查外也联合 77<

检查"临床诊断结果可靠(

受检眼经全景扫描激光检眼镜图像诊断为 5K5*黄斑前膜*

黄斑裂孔*黄斑变性*息肉样脉络膜血管病变 &图 " h? '*

KU(D-(DWU病等 >?2 例 %"> 眼+诊断为视网膜静脉阻塞*视网膜动

脉阻塞*糖尿病视网膜病变*6bA等血管性疾病或后极部较大

范围病变者 2@ 例 ML 眼+诊断为视盘异常*黄斑缺损等先天异常

类后极部眼底病变者 %@ 例 ?2 眼+ 由于患者配合不佳或者屈光
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图 @9中心性浆液性脉络膜视网膜病变9!<A后极部伪彩像!黄斑区可见约 >N? :8的局限性隆起灶"边界清晰&箭头'!YA绿激光通道像!可
显示视网膜&浅层' "相应病灶亦清晰可见&箭头'!5A红激光通道像!可显示脉络膜层&深层' "相应浅层病灶显示欠缺&箭头'!8A;5H成像!
病灶区为典型的局限性神经上皮脱离!图 B9黄斑前膜!<A后极部伪彩像!黄斑区呈0玻璃纸样1反光"后极部视网膜血管扭曲变形&箭头'!
YA绿激光通道像!黄斑区相应病灶亦清晰可见&箭头'!5A红激光通道像!显示脉络膜层"但无法显示视网膜前膜!8A;5H成像!可见病灶区
神经上皮增厚*表面皱褶及明显的膜状反射&箭头'!图 D9黄斑裂孔!<A后极部伪彩像!相当于黄斑区 "O% 大小的裂孔"暗红色"边缘锐利&箭
头'!YA绿激光通道像!黄斑区病灶显示为边界清晰的暗区&箭头'!5A红激光通道像!可见黄斑区裂孔"但影像稍模糊!8A;5H成像!可见黄
斑区全层裂孔"孔边缘增厚!图 F9黄斑变性!<A后极部伪彩像!黄斑区可见环形视网膜下出血灶及中央区灰白色病灶"上方血管弓处深层可
见黄白色渗出&箭头'!YA绿激光通道像!黄斑区病灶与伪彩像病灶相符合&箭头'!5A红激光通道像!能显示黄斑区病灶"但影像稍模糊!
8A;5H成像!黄斑区神经上皮隆起"呈局限性脱离"深层可见斑片状强反射灶&箭头'!图 S9息肉样脉络膜血管病变!<A后极部伪彩像!黄斑
区及视盘边缘大片视网膜下出血"伴橘红色病灶!YA绿激光通道像!黄斑区病灶清晰可见!5A红激光通道像!显示病灶范围稍小!8AS5=成
像!显示病灶区息肉状荧光增强&箭头'及遮蔽荧光

间质透明性差等原因造成图像清晰度欠佳而无法通过直接读

片得出诊断者 @? 例 $L 眼&表 "'(

表 @9全景扫描激光检眼镜对后极部病变的检出率

眼底后极部病变 临床确诊眼数
全景眼底像

检出眼数
检出率&n'

5K5 @> %? M%N%

黄斑前膜 M@ $@ MMN"

黄斑裂孔 %> %" L2NM

黄斑变性 "$? "%% $2N#

息肉样脉络膜病变 %M %? L>N"

KU(D-(DWU病 @ @ "##N#

视网膜静脉阻塞 %M %? L>N"

视网膜动脉阻塞 @ @ "##N#

糖尿病视网膜病变 ?# @@ MMN#

6bA 2 2 "##N#

视盘异常 ?L ?> MMN"

黄斑缺损 @ @ "##N#

合计 ?%2 @?$ M?N%

!注A5K5A中心性浆液性脉络膜视网膜病变+6bAA64-UG小柳f原田病

D9讨论

目前超广角眼底成像用于临床的仅欧堡系列全景扫描激

光检眼镜&:>##*>##HR和 8(FU4,('":>## 一次成像范围 >##o"

但由于其分辨率较低"眼底后极部病变常显示不清晰"故多用

于眼底周边变性等疾病的筛查( 随着设备的升级换代"新一代

的 >##HR*8(FU4,(全景扫描激光检眼镜不但具有一次成像 >##o

的优势"且分辨率达到 "@ !'"像素为 % ###I% L##&">]'"多用

于近视患者屈光手术前筛查*糖尿病视网膜病变*新生儿视网

膜病变等
,"f%- ( 研究发现全景扫描激光检眼镜已成为鉴别周边

视网膜和血管病变的重要工具"其高分辨率和多模式分析也为

各种疾病的诊断提供了新的视角
,@- ( 全景扫描激光检眼镜检

查不但可用于周边视网膜病变的筛查"还可以用于眼底后极部

疾病的辅助诊断"包括黄斑区病变和视盘病变"有研究显示全

景眼底成像对后极部疾病的检出率约为 L#N"n,@- (

本研究对全景扫描激光检眼镜的后极部成像辅助诊断进

行分析"发现其对后极部病变的检出率为 M?N%n"较文献的
L#N"n稍低"主要与受检者多数为老年人"眼底成像受屈光间质
&主要是白内障'影响较大"并且很多患者处于非扩瞳状态下"

无法获得后极部的清晰眼底像有关"实际操作中可以对这些患

者进行扩瞳后再检查"并通过改变焦点或嘱患者适当转动眼球

避开混浊的屈光间质的方法以使影像更清晰可辨( 新一代全

景扫描激光检眼镜成像质量的提高"尤其是后极部的成像更加

清晰"并且可以通过激光双通道分析浅层 &视网膜层'或深层
&脉络膜层'病变的优势"对眼底疾病的诊断较眼底照相更具优

势"其辅助临床诊断的检出率可高达 M?N%n"临床上亦可作为

眼底后极部疾病诊断的辅助方法(
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