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图 A6患者右眼眼部外观!可见右侧泪囊区隆起&箭头'!图 B6眼部 ;月像6可见右侧泪囊区占

位#眼眶内下壁骨质破坏&箭头'!图 C6眼部 9:m像!右侧泪囊区及鼻泪管区不规则形肿块#累

及右侧内直肌)下斜肌)下直肌及下眼睑&箭头'!图 F6右眼泪囊区肿物组织病理学检查&[&t%$$#

标尺I#$$ !''!可见致密纤维结缔组织#伴纤维化及灶状淋巴细胞和浆细胞聚集

!!患者#女#;: 岁#蒙古族#因右眼内眦部红肿半年)发现泪囊

区肿物 " 个月于 %$#9 年 B 月至北京同仁医院就诊( 自述有高

血压)高血脂病史 H 年( 患者全身淋巴结无肿大#胸部 l线摄

片及腹部 C型超声检查未见明显异常( 眼部检查"右眼泪囊区

可触及约 #$ ''t: ''肿物&图 #'#质硬#活动度差#边界欠清

晰#无压痛( 泪道冲洗右侧上冲上返#

下冲下返*眼眶 3F扫描示右侧泪囊区

占位性病变#眼眶内下壁骨质破坏 &图
%'*眼眶 EAN扫描示右侧眼眶泪囊及鼻

泪管区可见不规则形肿块#边界清晰#

前后径约 %H<% ''#左右径约 #8<B ''#

上下径约 %B<B ''#病变与脑灰质相比
F#\N呈等)低信号#F%\N呈等)低信

号#信号不均匀# L\N呈等)低信号#

DL3图呈低信号#增强后病变明显均匀

强化#动态强化曲线呈平台型*病变累

及右侧内直肌)下斜肌)下直肌及下眼

睑#右侧眼球受压前移#右侧眼眶泪囊

及鼻泪管区占位性病变累及周围骨质)

眼外肌及下眼睑#泪囊区恶性肿瘤可能

性大&图 "'( 入院诊断"右眼泪囊区肿

物&性质待查'( 经患者同意全身麻醉

下行右侧眶内肿物切除术#术中见肿物累及泪囊区)鼻泪管及

眶内鼻侧组织#眶内下骨壁骨质有破坏( 组织病理学检查示致

密纤维结缔组织慢性炎症#伴纤维化及灶状淋巴细胞和浆细胞

聚集浸润&图 ;'*免疫组织化学染色示 Dh̀ &d')C1*5%&?')

3L#":&d')3L%$ &?')3L%# &fL3网?')3L" & ?')3L"; &血
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管?')3L":&?')3L;"&d')3L;8AM&?')3LB:&d')3LH9%&?')

3̀ &d')N>e&?')N>e;&d') )̀dBH&?')@8"&d')@Dld8&?')

4ED&?')&&?')'&弱?'#&C&A&d'*结合苏木精d伊红染色及

免疫组织化学染色结果#组织病理学诊断为炎性假瘤( 术后给

予糖皮质激素口服#肿块完全消退#随访至今未见复发(

讨论"特发性眼眶炎性假瘤 &)U)OX(RS)1OWV)R(*)2T*(''(ROW0

X+/QUORQ'OW#NMN@'又称眼眶炎性假瘤)眼眶炎性综合征#是临

床上较为常见的良性非感染性眼眶炎性病变#也是成年人眼眶

痛性肿块的常见原因
+#, ( NMN@的发病率居甲状腺相关眼病和

淋巴增生性疾病之后#约占全部眼眶肿瘤的 #$b+%d;, ( NMN@的

临床表现多样#可表现为急性)亚急性)慢性炎症性病程#治愈

后也可复发*可呈局限性肿瘤样病变#也可呈弥散性炎性病变#

并可侵犯眼眶的任何组织结构
+8dB, #但发生于泪囊区且破坏附

近骨质的 NMN@较罕见#目前报道仅 # 例 +H, ( NMN@是原发于眼

眶的慢性非特异性炎性增生性疾病#无性别和种族差异#可见

于任何年龄#中年人群高发 +;#:, #以单眼多见( 儿童 NMN@与成

年人不同#多双眼发病(

目前 NMN@具体的病因和发病机制尚未完全明确#李静

等
+9,
认为 NMN@的发生可能与感染)自身免疫)神经内分泌失调

等有关( NMN@临床上可表现为眼球突出)上睑下垂)眼球运动

障碍)复视)眼部肿痛)结膜充血水肿)视力下降等( 按照 NMN@

所侵犯的部位不同可以分为泪腺炎症型)肌炎型)炎性局部占

位型)视神经周围炎型)周围组织纤维化型&巩膜)葡萄膜等组

织受累')弥散性眼眶炎症型)眶尖炎症型等( NMN@的典型病理

改变是以小淋巴细胞浸润为主和不同程度纤维结缔组织增

生
+8, #按照组织病理学特征可将 NMN@分为弥漫性淋巴细胞浸

润型)硬化型和混合型( NMN@的影像学检查无诊断特异性#主

要为炎症样表现#眶骨的侵犯和破坏罕见( 张敬学等 +#$,
对

NMN@文献进行了总结#认为在诊断 NMN@时#应从临床特征)影

像学特征)组织病理学特征等多个方面综合考虑#其中组织病

理学检查是确诊 NMN@的金标准(

本例患者表现为泪囊区实性占位性病变#3F影像学改变

显示右侧眼眶泪囊及鼻泪管区占位性病变#且周围骨质破坏#

提示恶性肿瘤可能性大#手术中也发现右侧内下眼眶骨壁骨质

破坏( 以往我们发现 NMN@常致眶骨骨膜增厚及增生#但破坏

受累骨质的 NMN@罕见#这一点与泪囊区恶性肿瘤相似#应与泪

囊鳞癌)泪囊淋巴瘤及泪囊恶性黑色素瘤等恶性肿瘤相鉴别(

鳞癌是泪囊原发性肿瘤中常见的类型#毕颖文等 +##,
分析了 9B

例原发性泪囊肿瘤患者#其中鳞癌 B; 例#常因泪囊区肿块就

诊#泪道冲洗不通畅#3F显示泪囊区不规则肿块#边界清#累及

鼻窦#且有周围骨质破坏#彩色多普勒血流显像 &1O*OWUOXX*/W

T*OY)'(>)2>#3LfN'可见病变内部有丰富血流信号( 恶性黑色

素瘤主要好发于下肢)上肢及头颈)躯干#而发生于泪囊区较少

见*泪道原发性恶性黑色素瘤呈黑色或灰蓝色实性肿块#早期

易误诊为泪囊炎#泪道冲洗有血性分泌物#3F显示泪囊区类圆

形高密度影#密度均匀#3LfN提示病变区回声较低#边界清楚#

可见频谱血流信号( 生理情况下泪囊无真正淋巴组织#泪囊原

发淋巴瘤较少见#推测泪囊恶性淋巴瘤可能与泪道壁浸润的淋

巴细胞异常增生有关*患者常有溢泪和泪囊区肿块#3F显示肿

块形态不规则#呈塑性生长#罕见骨质破坏( 因此#对于泪囊区

占位性病变的准确诊断应结合临床表现)影像学和组织病理学

结果(

李静等
+#%,
对 NMN@文献进行了回顾#治疗方法包括糖皮质

激素治疗)手术治疗)放射治疗)免疫抑制剂治疗等( 糖皮质激

素是治疗 NMN@的一线用药#手术是治疗 NMN@主要手段之一#局

限性 NMN@者可手术切除病变#并应联合组织病理学检查明确

诊断(
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