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甲状腺相关眼病严重度分级和分期现状及存在的问题
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44%摘要&4甲状腺相关眼病)Q"&*是成人常见的眼眶疾病#可导致一系列眼部症状及体征#严重影响患者

的视觉健康和生活质量' 准确把握疾病病程进展"客观评价其严重程度和活动性对制定合理的治疗方案及改

善患者的预后至关重要' Q"&的分级分期方法在不断改进#在对眼病的主观症状和体征的描述性评价中#国

际上先后提出甲状腺相关眼征分级)_&#08!#*"临床活动度评分)!"#*"a$#"及 8Yf&f&四大分级分期系

统#各系统之间既有相同之处#也有各自的侧重点' 而近年来#随着科技的飞速发展#影像技术及实验室检查

等客观评价方法对 Q"&的分级分期起到了不可忽视的作用' 其中#眼眶 !Q和 (m$的应用使得对疾病的定

量分析取得重大突破' Q"&分级分期方法的不断总结#为 Q"&病情判断"治疗方案选择和疗效预测提供参考

和指导'
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44甲状腺相关眼病 )+ST-;9E )**;29)+,E ;RS+S):3;R)+ST#Q"&*

是一种与甲状腺功能异常密切相关的器官特异性自身免疫性

疾病#发病率居成人眼眶病的首位' Q"&是 f-)V,*病常见的重

要甲状腺外表现#通常发生在甲状腺功能亢进者#但有时可能

发生在甲状腺功能正常或甲状腺功能减退者' Q"&发病机制

目前尚未明确#受多种因素影响#炎性细胞浸润"糖胺聚糖的沉

积"脂肪组织增生变性"眼眶结缔组织及眼外肌水肿是其主要

病理特征' 临床评估 Q"&的严重程度和活动性主要基于一系

列症状和体征$眶周软组织充血水肿"眼部刺激症状"眼球突

出"眼球运动障碍"复视"暴露性角膜炎以及视神经病变' 目前

没有单一的临床检测来评估 Q"&#其严重度分级和活动性分期
一直是临床的难点' 国际上对于 Q"&的分级分期付诸许多努
力#本文对评估 Q"&患者疾病严重度及活动性的系统及方法
进行全面而简明的概述#以期为探索更趋于客观真实的 Q"&

评估标准提供一些新的思路'

E@I6:症状及体征评价

E?E4_&#08!# 系统
较早期国际上通用的 Q"&疾病严重度分级方法是 =KIK 年

由 e,-1,-提出#并于 =K.. 年修订过的 _&#08!# 系统 ,=b%- ' 该
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系统基于眼眶各组织受到影响将眼征分为 I 级$/ 级)_*为无

明显症状和体征+= 级)&*为仅有体征)上睑退缩"眼睑迟落"突

眼时的凝视等*+% 级) #*为有软组织受累症状和体征)眼睑肿

胀"结膜水肿"充血"异物感"畏光"流泪"眼痛等*+5 级)0*为眼

球突出+7 级)8*为眼外肌受累+C 级 )!*为角膜受累+I 级 ) #*

为视力丧失)视神经受累*' 基于组织受影响的程度 %MI 级又

细分为无)/*"轻度 ))*"中度 ) X*和重度 )2*' _&#08!# 系统

主要依据眼眶组织受累程度#从解剖学角度提供了 Q"&病情

分级的方法#但并未提供眼病炎症进展程度的评估 ,5- ' 该系统

无法全面囊括 Q"&的疾病特征#难于精确判断疾病进程#而过

去的治疗指征主要基于症状的严重程度' 尽管该系统不够完

美#但自其提出后被广泛应用#长久以来为 Q"&的临床诊治以

及科学研究提供了重要参考价值
,7- '

E?94!"# 评分

基于急性炎症的典型症状)眼红"眼痛"肿胀"眼突"运动障

碍等*#=K6K 年 (;U-9+*提出甲状腺相关眼病临床活动度评分

)2:9192):)2+9V9+T*2;-,#!"#* ,C- #并在 =KK. 年进行修订 ,I- ' 这一

临床分类方法便于区分疾病的活动期和静止期' !"# 评分共

包含 =/ 项条目$)=*自发性眼球后疼痛+)%*凝视或眼球活动

时疼痛+)5*眼睑肿胀+)7*眼睑充血+)C*球结膜充血+)I*球结

膜水肿+).*泪阜肿胀+随访 ) =M5 个月*后评估的患者在包括

6M=/ 项的 =/ 分中评分$)6*眼球突出度增加L% 33+) K*单眼

任何方向眼球运动幅度下降L6d+)=/*视敏度下降 = 行及以上'

以上 =/ 项每项记 = 分#评分J5 分为静止期#"5 分为活动期#

评分越高#表明活动性越强' 初次评分只对 =M. 项进行评分'

!"# 评分比较全面#=/ 项指标分别间接地反映各眼眶组织的病

理状态#并能预测激素治疗或放射治疗的疗效 ,5#.- ' 但其主观

条目的比例较大#有时与眼病病理状态并不一致#没有明确的

研究表明 !"# 评分值与眼部严重并发症)如复视"压迫性视神

经病变*存在相关性' @93等 ,6-
的研究结果指出 !"# 可能不

反映眼肌的炎症活动#特别是在 _&#08!# 分级较低的轻b中度

Q"&和眼球突出值较低的情况下'

E?F4a$#"系统

随着医疗水平的提高以及不断的经验总结#亟需更为完备

的 Q"&疾病严重度分级分期系统#实现对 Q"&疾病严重度以

及病程进展程度共同进行评估' 以 _&#08!# 与 !"# 评分为基

石#相继有新的分级分期系统面世' N;:3)1 和 m;;+3)1 于 %//I

年提出的 a$#"系统 ,K- #是根据眼病的症状和体征评估 7 个严

重性参数$视力)a*"炎症O充血)$*"斜视O运动受限) #*"外观O

暴露)"*以判定疾病严重度及活动性#对每项参数的严重度及

活动性进行独立评估' 严重度等级评分最高为 %/ 分#是每个

相关参数独立评分的总和$视力为 = 分+炎症O充血为 =/ 分+斜

视O运动受限为 I 分 )复视和运动受限各 5 分*+外观O暴露为

5 分 ,=/b==- ' a$#"系统在北美应用较为广泛#其实现了对 Q"&

严重度及活动性的双重评估#并对后续的治疗与管理具有实际

指导意义'

E?J48Yf&f&系统

欧洲 f-)V,*眼病专家组根据眼病活动度和严重程度参数#

制定了 Q"&患者的评估方案#并于 %//6 年发表共识声明#即
8Yf&f&系统 ,=%- #于 %/=I 年依据最新的循证医学证据更新了

管理指南
,=5- ' 8Yf&f&系统由 % 个部分组成#即疾病严重度

与临床活动度的评估' Q"&疾病严重程度分为轻度"中到重度

以及极重度)威胁视力* 5 个等级' 轻度为对日常生活影响轻

微#无接受免疫抑制或手术治疗的指征#具有以下 = 项或多项

体征$轻度眼睑退缩J% 33#轻度软组织受损#眼球突出度超过

相同族群或性别正常值J5 33#无复视或间歇性复视#润滑型

眼药水治疗有效的角膜暴露' 中"重度为影响日常生活#达到

接受免疫抑制或手术治疗指征#但尚未威胁视力#具有以下

% 项或多项体征$眼睑退缩"% 33#中度或重度软组织受损#眼

球突出度超过相同族群或性别正常值"5 33#间歇或持续性复

视' 极重度为威胁视力#压迫性视神经病变和O或角膜溃疡'

临床活动度按 !"# 评分进行评估 ,=/#=7b=C- ' 8Yf&f&系统率先

在欧洲普及#并逐步得到全球的认可' 与 a$#"系统一样#

8Yf&f&系统不仅提供了诊断分类#还提供了针对指导患者管

理具有实际意义的评估方法#与 _&#08!# 系统及 !"# 评分相

比具有显著优势'

上述 7 个分级系统都依赖于主观症状#对球后组织充血"

炎症改变的识别不够灵敏#需辅助其他客观检查'

9@影像学检查

9?E4眼眶 !Q

!Q对眼眶结构及眶内软组织具有较高分辨率#在 Q"&患

者检查中应用广泛' 随着 !Q检查技术的飞速发展#尤其是三

维成像技术的进步#使得眼眶脂肪"肌肉等的测量更为精确#并

可进行定量分析' 早期的眼眶 !Q定量分析主要用于测量眼球

突出度"眼外肌的厚度或长径O短径等 ,=I- ' 随后有许多研究者

应用眼眶 !Q测量眼外肌横截面积#并发现眼外肌总横截面积O

眼眶横截面积与 !"# 评分呈正相关#因此眼外肌总横截面积O

眼眶横截面积比值可作为一种客观的定量指标#评估 Q"&的

活动性
,=.b=K- ' 伴随三维成像技术的成熟#DTU1 等 ,%/-

应用眼眶

!Q定量分析眶内软组织容积与密度#探讨其与 Q"&患者临床

特征的关系#并证实活动期 Q"&患者的平均眼外肌总体积和

泪腺体积明显大于非活动期 Q"&患者和正常人群#眶内脂肪

和泪腺的密度在活动期"非活动期 Q"&患者以及对照组间存

在显著差异' 另有研究利用眼眶 !Q定量分析眼眶容积"眶尖

拥挤指数"内侧骨壁弯曲度#这些指标均可灵敏地识别或预测

甲状腺功能障碍视神经病变
,%=b%5- ' 但由于 Q"&人群"!Q机

型"测量方法和计算方法等的差异#眼眶 !Q的量化分析缺乏统

一标准和测量工具' 迄今为止#!Q定量分析眶内组织参数能

否作为评判 Q"&活动性的量化标准尚无定论'

9?94眼眶 (m$

眼眶 (m$具有软组织分辨率高及多参数成像等优势#可对

眼球突出度"眼外肌和球后脂肪的厚度"信号值以及泪腺等进

行定量分析#补充关于 Q"&疾病活动度的信息#提高眼肌受累

检出率#较 !"# 及 _&#08!# 更为灵敏"客观 ,%7- ' 目前有诸多

利用眼眶 (m$对 Q"&进行分级分期的研究' 眼眶 (m$可清晰

!C===!中华实验眼科杂志 %/%% 年 == 月第 7/ 卷第 == 期4!S91 B8\R &RS+S):3;:#_;V,3X,-%/%%#a;:?7/#_;?==



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

显示眼外肌#有关眼外肌 (m$定量分析的研究最为深入' 眼眶

(m$可明确眼外肌受累程度#测量眶脂肪"眼外肌厚度及眼外

肌横截面积' pU 等 ,%C-
的报告指出与非活动期相比#活动期

Q"&下直肌较厚#眶脂肪较薄#下直肌O脂肪比明显升高' Z;U

等
,%I-
研究发现#活动期 Q"&眼外肌 Q% 弛豫时间和眼外肌横截

面积显著高于非活动期#且 Q% 弛豫时间与眼外肌横截面积呈

正相关性#二者可以更好地反应眼肌的炎症状态#协助 Q"&活

动性分期' Q%e$可通过 Q% 值量化眼外肌含水量#(m$短 Q= 反

转恢复序列能够抑制脂肪高信号表达' 有研究发现#活动期

Q"&眼外肌在短 Q= 反转恢复序列下 Q% 信号增强##$m值)眼外

肌 Q% 值与同侧颞肌 Q% 值之比*与眼病活动性具有明显相关

性
,%.b%K- ' @9-*2S 等 ,5/-

通过冠状面的 Q% 加权快速反转恢复序

列计算 #$m#证实 #$m可区分 Q"&活动与否' 通过眼外肌 Q%

值和 #$m#可客观量化炎症反应程度##$m值高于截点值可作为

判定 Q"&处于活动期的定量指标#但不同文献报道的 #$m截点

值不尽相同' ZU 等 ,5=-
利用眼眶 (m$定量测量泪腺#发现泪腺

的 #$m值可能也与 Q"&的分期具有相关性' 动态增强 (m$

)N!8F(m$*主要用于评价组织微循环#其能显示活动期与非活

动期 Q"&眼外肌微循环的变化' B9)1<等 ,5%-
研究发现#活动期

Q"&组的 N!8F(m$信号强化率)8m*"流出率)em*高于非活

动组#而信号达峰时间 )QR,)[ *则明显低于非活动期 Q"&组'

利用 N!8F(m$还观察到非活动期 Q"&眼外肌的早期强化系数

)88!*"峰值强化系数 )83)\*和清除系数 )e!C391 *均明显小

于活动期
,55- ' 上述参数均可考虑作为 Q"&活动分期的量化

指标'

9?F4眼部超声

眼部超声通过测量 Q"&患者眼外肌内部反射率 )8(m*#

客观评价眼外肌回声强度#测量眼肌厚度#有助于明确眼病的

诊断及其活动性分期的判断' 有研究显示#活动期 Q"&的超

声表现常为低回声#在中b重度患者中尤为显著#而非活动期

Q"&多表现为高回声或者等回声 ,57- ' 彩色多普勒超声通过测

量眶 内 血 管 流 速 判 定 Q"& 活 动 度# 0~-,̂F'lR,̂ 等
,5C-
和

B)3*S9E9)1FQ,S-)19等 ,5I-
发现视网膜中央动脉及眼动脉阻力指

数在非活动期中b重度 Q"&患眼中明显升高#这可能是眶外血

管结构受压导致的' 另有文献指出活动期 Q"&眼上静脉流速

较非活动期降低
,5.- ' 上述结果均表明超声检查可以协助 Q"&

活动性分期' 然而#在用彩色多普勒超声测量眼部血流的过程

中#存在一些影响眼部血液动力学变化的主观因素#例如施加

在眼球上的压力"眼球运动"采样体积和角度 ,56- '

9?J4核素扫描显像

放射性核素扫描显像主要应用于对病灶活动性的评估#目

前已有多种用于 Q"&核素显像的示踪剂#其中以奥曲肽和 KK3

锝 b二 亚 乙 基 三 胺 五 乙 酸 ) KK3Q2FE9,+ST:,1, +-9)391,

R,1+))2,+92)29E#KK3Q2FNQ0"*显像应用最为广泛 ,5Kb7/- ' 近年来

陆续有研究证明#活动期 Q"&患者眼眶奥曲肽或 KK3Q2FNQ0"

摄取率明显高于非活动期#与 !"# 具有一致性#奥曲肽及 KK3Q2F

NQ0"眼眶显像解剖定位精确#对 Q"&活动期的评价可能比

!"# 更为客观 ,7=b7%- '

F@实验室检查

Q"&是自身免疫性疾病#与多种细胞因子密切相关' 左国

进等
,75-
发现 Q"&活动期组血清 $'FI 和 $'F=C 水平明显高于非

活动期组和正常对照组#且与眼病活动性呈正相关性#故认为

血清 $'FI 和 $'F=C 水平可作为 Q"&活动性分期的评判指标'

而另有研究结果显示血清 $'F=. 和 $'F%5 水平与疾病活动度相

关#$'FI 与疾病活动度无明显相关性 ,77b7C- ' e)[,:[)3R 等 ,7I-

的研究指出#与非活动期 Q"&相比#活动期 Q"&血清促甲状腺

激素受体表达明显增高#且与 !"# 评分具有相关性+球后组织

中 QS= 型细胞因子 $'F=<"$'FI"$'F6"$'F=/ 的 3m_"水平也升

高' Q"&患者血清可溶性细胞间黏附分子 =)*$!"(F=*和可溶

性血管细胞黏附分子 =)*a!"(F=*的检测也是研究热点' 文献

报道#活动期 Q"&血清 *$!"(F= 和 *a!"(F= 的水平显著高于

非活动期 Q"&和正常对照组#并随病情严重程度加重而逐渐

升高#提示这 % 个细胞因子可作为 Q"&分级分期的定量指

标
,7.b76- ' 而 e;;等 ,7K-

发现血清 (27 促甲状腺免疫球蛋白生

物测定与眼病严重度呈正相关#而与 !"# 评分无明显相关性'

另有研究显示#血清 Q_]F:"促甲状腺激素受体抗体等与疾病

活动度相关' 目前已知 Q"&相关细胞因子种类繁多#其揭示

眼病的活动性及严重程度的客观性和精确性有待进一步的深

入研究'

J@总结与展望

Q"&的病理生理特征致其具有多变性#客观"准确地判定

眼病活动性和严重程度与治疗方案的选择以及预后判断密切

相关' 国际上对 Q"&分级分期的评价标准主要依据患者症状

和体征制定+随着分级分期系统的逐步完善#其在实现对病情

判断的同时#可有预见性地评估 Q"&进展"指导疾病治疗及后

续管理#并在一定程度上预测疗效+另一方面#上述评价系统各

项条目繁多#在临床实践操作中易受主观因素的影响#缺乏有

效的客观量化指标' 影像学检查是 Q"&诊断及评估疾病严重

度和活动性的重要方法#实验室检查也有一定的参考价值#联

合影像学及实验室检测可显著提高评价系统对 Q"&全面评估

的准确性#在 Q"&的诊疗和预后判断中具有重要指导意义'

现有大量关于 Q"&影像学特征的研究较为分散#尚未提出统

一的量化指标' 在攻克 Q"&这道难题上#需要更深入的探索'
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q,1<0# Ù #̀ ])1 #p# ,+):?!:9192):3)19A,*+)+9;1 ;A8Yf&f&
2:)**9A92)+9;1 91 f-)V,*n;-X9+;R)+ST,B-?B#U1 )̀+F*,1 Y19V)(,E92):
#29,12,** #%/=6#5K)I* j667b6K/?

,=I-骆永恒#李亚军?甲状腺相关眼病活动性的影像评估,B-?国际医学
放射学杂志#%/=C#56 ) 5* j%%7b%%.?N&$$ =/?56.7OP?9**1?=I.7F
=6K.?%/=C?/5?q/5/5?
'U; Z̀# '9 B̀?$3)<91<,V):U)+9;1 ;A)2+9V9+T91 +ST-;9EF)**;29)+,E
;RS+S):3;R)+ST,B-?$1+B(,E m)E9;:#%/=C#56) 5* j%%7b%%.?N&$$
=/?56.7OP?9**1?=I.7F=6K.?%/=C?/5?q/5/5?

,=.-',(;:9m#0:U2S91;"#(U*29)a#,+):?f-)V,*n;-X9+;R)+ST$,\+-);2U:)-
3U*2:,O+;+):;-X9+)-,)-)+9;9*R;*9+9V,:T-,:)+,E +;+S,2:9192):)2+9V9+T
*2;-,,B-?8U-B&RS+S):3;:#%/=%#%%) 5* j5/=b5/6?N&$$=/?C5/=O
,P;?C////=6?

,=6-李眉#燕飞?医学影像学评估甲状腺相关性眼病活动度的价值,B-?
眼科#%/=6# %. ) C * j5%= b5%7?N&$$ =/?=5%6=OP?21[9?9**1?=//7F
77IK?%/=6?/C?//=?
'9(# )̀1 ]?QS,V):U,;A93)<91<91 ,V):U)+91<E9*,)*,)2+9V9+T;A
+ST-;9E )**;29)+,E ;RS+S):3;R)+ST,B-?&RS+S):3;:!Z_#%/=6#%.) C* j
5%=b5%7?N&$$=/?=5%6=OP?21[9?9**1?=//7F77IK?%/=6?/C?//=?

,=K-拓秀#信中#闫钟钰#等?!Q眼眶结构定量分析在甲状腺相关性眼
病活动性评价中的作用,B-?眼科#%/=6#%.)C* j555b55.?N&$$=/?
=5%6=OP?21[9?9**1?=//7F77IK?%/=6?/C?//5?
QU;p#p91 q# )̀1 q̀ #,+):?kU)1+9+)+9V,)1):T*9*;A;-X9+*+-U2+U-,;1
2;3RU+,E +;3;<-)RST +; )**,**+S, )2+9V9+T ;A+ST-;9E )**;29)+,E

;RS+S):3;R)+ST,B-?&RS+S):3;:!Z_#%/=6#%.) C* j555b55.?N&$$
=/?=5%6=OP?21[9?9**1?=//7F77IK?%/=6?/C?//5?

,%/-DTU1 B##(;;1 _B#',,B@?kU)1+9+)+9V,)1):T*9*;A;-X9+):*;A++9**U,*
;1 2;3RU+,E +;3;<-)RST+;)**,**+S,)2+9V9+T;A+ST-;9EF)**;29)+,E
;-X9+;R)+ST,B-?f-),A,n*"-2S !:91 8\R &RS+S):3;:#%/=.#%CC ) %* j
7=5b7%/?N&$$=/?=//.O*//7=.F/=IF5C56F/?

,%=-f;1w):V,*"!##9:V)'_#f,X-938(#,+):?0-,E92+91<ET*+ST-;9E ;R+92
1,U-;R)+STU*91<2;3RU+,E +;3;<-)RSTV;:U3,+-92)1):T*,*;A;-X9+):
*+-U2+U-,*,B-?!:9192*) #);0)U:;* #%/=%#I.)6* j6K=b6KI?N&$$=/?
I/I=O2:9192*O%/=%)/6*/I?

,%%-';!#Y<-)E)-##m;;+3)1 N?()1)<,3,1+;A<-)V,*3T;R)+ST$;-X9+):
93)<91<91 +ST-;9EF-,:)+,E ;-X9+;R)+ST,B-?B""0&## %/=6# %% ) 7 * j
%CIb%CI?N&$$=/?=/=IOP?P))R;*?%/=6?/I?//%?

,%5-D;[3)1 !'# Y<-)E)-## m;;+3)1 ND?(,)*U-,3,1+;A3,E9):W)::
X;W91<)1E 2:9192):)**;29)+9;1*91 +ST-;9E ,T,E9*,)*,,B-?&RS+S):392
0:)*+m,2;1*+-#U-<# %/=6# 57 ) I* jCC. bCCK?N&$$ =/?=/K.O$&0?
////////////=/K6?

,%7-洪庆山#沈洁#薛耀明#等?(m$在甲状腺相关眼病分级和分期的应
用,B-?中华内分泌代谢杂志,B-?%/=/#%I) 5* j%=Cb%=I?N&$$=/?
5.I/O23)?P?9**1?=///FIIKK?%/=/?/5?/=%?
Z;1<k###S,1 B#pU,̀ (#,+):?"RR:92)+9;1 ;A(m$91 *,V,-9+T<-)E91<
)1E )2+9V9+T*+)<91<91 +ST-;9E )**;29)+,E ;RS+S):3;R)+ST,B-?!S91 B
81E;2-91;:(,+)X#%/=/#%I)5* j%=Cb%=I?N&$$=/?5.I/O23)?P?9**1?
=///FIIKK?%/=/?/5?/=%?

,%C-pU '#'9'#p9,!#,+):?QS92[1,**;A,\+-);2U:)-3U*2:,)1E ;-X9+):A)+
91 (m$ R-,E92+* -,*R;1*, +; <:U2;2;-+92;9E +S,-)RT 91 f-)V,*n
;RS+S):3;R)+ST,BO&'-?$1+B81E;2-91;:# %/=.# %/=. j5=KI/CK
,%/%=b/Kb%C-?S++R$OOWWW?12X9?1:3?19S?<;VORUX3,EO%667C=C.?
N&$$=/?==CCO%/=.O5=KI/CK?

,%I-Z;U @# "9Q# ZU e@# ,+):?QS-,,E93,1*9;1):;-X9+):3)<1,+92
-,*;1)12,Q%F3)RR91<91 +S,,V):U)+9;1 ;AR)+9,1+*W9+S f-)V,*n
;RS+S):3;R)+ST,B-?BZU)̂S;1<Y19V#29Q,2S1;:;<(,E #29# %/=.#
5.)I* jK56bK7%?N&$$=/?=//.O*==CKIF/=.F=65=F6?

,%.-0;:9+9'##f;E9!#!)33)-)+)f#,+):?()<1,+92-,*;1)12,93)<91<W9+S
E9AAU*9;1FW,9<S+,E 93)<91< 91 +S, ,V):U)+9;1 ;A+ST-;9EF)**;29)+,E
;-X9+;R)+ST$<,++91<X,:;W+S,+9R ;A+S,92,X,-<,B-?8U-m)E9;:#%/=7#
%7)C* j===6b==%I?N&$$=/?=//.O*//55/F/=7F5=/5F5?

,%6-Z9<)*S9T)3)Q#_9*S9E) #̀(;-91;@#,+):?Y*,;A(m$*9<1):91+,1*9+T
;A,\+-);2U:)-3U*2:,*+;,V):U)+,3,+ST:R-,E19*;:;1,RU:*,+S,-)RT91
+ST-;9EF)**;29)+,E ;RS+S):3;R)+ST,B-?BR1 B&RS+S):3;:#%/=C#CK)%* j
=%7b=5/?N&$$=/?=//.O*=/567F/=7F/5ICF\?

,%K-蔡秋月#陈智毅#李晨钟#等?核磁共振眼外肌与同侧脑白质信号强
度比值对甲状腺相关性眼病活动性评判价值的研究,B-?中华内分
泌代谢杂志# %/=6# 57 ) %* j=/Ib===?N&$$ =/?5.I/O23)?P?9**1?
=///FIIKK?%/=6?/%?//7?
!)9k̀ #!S,1 q̀ #'9!q#,+):?QS,V):U,;A+S,*9<1):91+,1*9+T-)+9;;A
+S,,\+-);2U:)-3U*2:,)1E +S,9R*9:)+,-):WS9+,3)++,-;A+S,(m$91 +S,
,V):U)+9;1 ;A+S,)2+9V9+T;A+ST-;9EF)**;29)+,E ;RS+S):3;R)+ST,B-?!S91
B81E;2-91;:(,+)X#%/=6#57 ) %* j=/Ib===?N&$$=/?5.I/O23)?P?
9**1?=///FIIKK?%/=6?/%?//7?

,5/-@9-*2S 8!# @)93 "Z# N,&:9V,9-)(f# ,+):?!;--,:)+9;1 ;A*9<1):
91+,1*9+T-)+9;;1 ;-X9+):(m$FQ$m( )1E 2:9192):)2+9V9+T*2;-,)*)
R;**9X:,R-,E92+;-;A+S,-)RT-,*R;1*,91 f-)V,*n;-X9+;R)+ST()R9:;+
*+UET)+=?C Q,B-?_,U-;-)E9;:;<T#%/=/#C% ) %* jK=bK.?N&$$=/?
=//.O*//%57F//KF/CK/F̂?

,5=-ZU Z# pU pk# eU ]̀ # ,+):?N9)<1;*9*)1E *+)<, ;A f-)V,*n
;RS+S):3;R)+ST$,AA92)2T;AsU)1+9+)+9V,3,)*U-,3,1+*;A+S,:)2-93):
<:)1E X)*,E ;1 5FQ3)<1,+92-,*;1)12,93)<91<,B-?8\R QS,-(,E#
%/=I#=%)%* j.%Cb.%K?N&$$=/?56K%O,+3?%/=I?556K?

,5%-B9)1<Z#e)1<q#p9)1 B#,+):?8V):U)+9;1 ;A-,2+U*,\+-);2U:)-3U*2:,*
U*91<ET1)3922;1+-)*+F,1S)12,E (m93)<91<91 R)+9,1+*W9+S f-)V,*n
;RS+S):3;R)+STA;-)**,**3,1+;AE9*,)*,)2+9V9+T,B-?"2+)m)E9;:#
%/=%#C5)=* j6.bK7?N&$$=/?=%C6O)-?%/==?==/75=?

,55-吴桐#唐东润#王峰#等?动态增强核磁技术对评定甲状腺相关眼病
病程的价值 ,B-?中华眼科杂志#%/=.#C5) I* j75/b75C?N&$$=/?

!.===!中华实验眼科杂志 %/%% 年 == 月第 7/ 卷第 == 期4!S91 B8\R &RS+S):3;:#_;V,3X,-%/%%#a;:?7/#_;?==



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

5.I/O23)?P?9**1?/7=%F7/6=?%/=.?/I?//.?
eU Q#Q)1<Nm#e)1<]#,+):?QS,V):U,;AN!8F(m$91 )**,**91<+S,
2;U-*,;A+ST-;9E )**;29)+,E ;RS+S):3;R)+ST,B-?!S91 B&RS+S):3;:#
%/=.#C5)I* j75/b75C?N&$$=/?5.I/O23)?P?9**1?/7=%F7/6=?%/=.?
/I?//.?

,57-@)-S)1;V)(#@;V)-m#]-T*)[ q#,+):?!;--,:)+9;1 X,+W,,1 3)<1,+92
-,*;1)12, 93)<91< )1E U:+-)*;U1E 3,)*U-,3,1+* ;A,T, 3U*2:,
+S92[1,**91 +ST-;9EF)**;29)+,E ;-X9+;R)+ST,B-?D9;3,E 0)R (,E ])2
Y19V0):)2[T&:;3;U2!̂,2S m,RUX#%/=C#=CK) %* j5/.b5=%?N&$$
=/?CC/.OXR?%/=7?//=?

,5C-0~-,̂F'lR,̂(# #):,*F#)1^(#m,X;::,E)f#,+):?m,+-;XU:X)-;2U:)-
X:;;E A:;W 2S)1<,* )A+,- ;-X9+): E,2;3R-,**9;1 91 f-)V,*n
;RS+S):3;R)+ST 3,)*U-,E XT 2;:;- N;RR:,- 93)<91<,B-?$1V,*+
&RS+S):3;:a9*#29#%/==#C% ) 6* jCI=%bCI=.?N&$$=/?==I.O9;V*?
=/FIK/.?

,5I-B)3*S9E9)1FQ,S-)19(#_,[;;̂)E,S ##":)398#,+):?!;:;-N;RR:,-
93)<91<;A;-X9+):V)*2U:)+U-,X,A;-,)1E )A+,-;-X9+):E,2;3R-,**9;1 91
+ST-;9E ,T,E9*,)*,,B-?&-X9+#%/=K#56)5* j=.5b=.K?N&$$=/?=/6/O
/=I.I65/?%/=6?=C=5C5.?

,5.-(;1+,9-;('#(;-9+̂mD#"1<;++9_,+;Z#,+):?!;:;-N;RR:,-93)<91<
;A+S,*UR,-9;-;RS+S):392V,91 91 R)+9,1+*W9+S f-)V,*n;-X9+;R)+ST
X,A;-,)1E )A+,-+-,)+3,1+;A2;1<,*+9V,E9*,)*,,B-?!:9192*) #);
0)U:;* #%/==# II ) 6* j=5%K b=557?N&$$ =/?=CK/O*=6/.FCK5%%/==
///6////7?

,56- ,̀'#qS;U ### )̀1<e'#,+):?m,+91):392-;V)*2U:)+U-,):+,-)+9;1 91
)2+9V,+ST-;9EF)**;29)+,E ;RS+S):3;R)+ST,B-?81E;2-0-)2+# %/=6#
%7).* jIC6bII.?N&$$=/?7=C6O80F%/=.F/%%K?

,5K-袁磊磊#杨吉刚?影像学方法在甲状腺相关眼病诊疗中的临床应用
进展,B-?临床和实验医学杂志#%/=I#=C) =.* j=.C%b=.CC#=.CI?
N&$$=/?5KIKOP?9**1?=I.=F7IKC?%/=I?=.?/57?

,7/-蒋承志#李新辉#邓豪余#等?KK3Q2FNQ0"眼眶 #08!QO!Q显像非
靶区及阈值的选择在甲状腺相关性眼病中的应用,B-?中南大学学
报)医学版* #%/=6#75)/6* j6IKb6.7?
B9)1<!q#'9pZ#N,1<Z̀ #,+):?_;1+)-<,+)-,))1E +S-,*S;:E *,:,2+9;1
91 KK3Q2FNQ0" ;-X9+):#08!QO!Q 93)<91< 91 +ST-;9E )**;29)+,E
;RS+S):3;R)+ST,B-?B!,1+-):#;U+S Y19V)(,E92):#29,12,* #%/=6#
75)/6* j6IKb6.7?

,7=- #U1 D#qS)1<q#N;1<!#,+):?KKQ23F;2+-,;+9E,*291+9<-)RST)1E *,-U3
,T, 3U*2:, )1+9X;E9,* 91 ,V):U)+9;1 ;A)2+9V, +ST-;9EF)**;29)+,E
;RS+S):3;R)+ST,B-?8T,)';1E* #%/=.#5=) C* jII6bI.I?N&$$=/?
=/56O,T,?%/=.?7%?

,7%-刘丹#许雪亮#文丹#等?KK3Q2FNQ0"眼眶 #08!QO!Q对甲状腺相
关性眼病炎性活动的评价 ,B-?中南大学学报 )医学版 * # %/=6#
75)7* j7C.b7I=?
'9U N#pU p'#e,1 N#,+):?8V):U)+9;1 ;A91A:)33)+;-T)2+9V9+T91
+ST-;9E )**;29)+,E ;RS+S):3;R)+STXT#08!QO!QW9+S KK3Q2FNQ0"
,B-?B!,1+-):#;U+S Y19V ) (,E92):#29,12,* # %/=6# 75 ) 7 * j
7C.b7I=?

,75-左国进#王琦?甲状腺相关性眼病患者血清 $'FI 和 $'F=C 水平及其
与病情活动度的相关性研究,B-?解放军医药杂志#%/=.#%K) 5* j
=/%b=/7?N&$$=/?5KIKOP?9**1?%/KCF=7/p?%/=.?/5?/%.?
qU;fB#e)1<k?!;--,:)+9;1 X,+W,,1 *,-U3$'FI )1E $'F=C :,V,:*W9+S
E9*,)*,)2+9V9+T91 R)+9,1+*W9+S +ST-;9EF)**;29)+,E ;RS+S):3;R)+ST,B-?
(,E B!S91 0'"#%/=.#%K)5* j=/%b=/7?N&$$=/?5KIKOP?9**1?%/KCF
=7/p?%/=.?/5?/%.?

,77-唐喜香#穆攀伟#王曼曼#等?白细胞介素 %"I 和 =. 水平与甲状腺
相关性眼病患者病情活动度的相关性研究,B-?中华内分泌代谢杂
志#%/=C#5=) ==* jK7IbKC/?N&$$=/?5.I/O23)?P?9**1?=///FIIKK?
%/=C?==?//C?
Q)1<pp#(U 0e#e)1<((#,+):?"**;29)+9;1 ;A*,-U3$'F%#$'FI#
)1E $'F=. :,V,:*W9+S +S,)2+9V9+T;A+ST-;9EF)**;29)+,E ;RS+S):3;R)+ST
,B-?!S91 B81E;2-91;:(,+)X# %/=C# 5= ) == * jK7I bKC/?N&$$ =/?
5.I/O23)?P?9**1?=///FIIKK?%/=C?==?//C?

,7C-李红林#刘艳秋#郑绍同#等?甲状腺相关眼病患者血清 $'F=. 和
$'F%5 的表达及临床意义 ,B-?中国现代医学杂志#%/=6#%6) 5/* j
=/Cb=/6?N&$$=/?5KIKOP?9**1?=//CF6K6%?%/=6?5/?/%/?
'9Z'#'9U k̀#qS,1<#Q#,+):?8\R-,**9;1 )1E 2:9192):*9<19A92)12,;A
$'F=. )1E $'F%5 91 *,-U3 ;A R)+9,1+* W9+S +ST-;9EF)**;29)+,E
;RS+S):3;R)+ST,B-?!S91)B(;E (,E#%/=6#%6)5/* j=/Cb=/6?N&$$
=/?5KIKOP?9**1?=//CF6K6%?%/=6?5/?/%/?

,7I-e)[,:[)3R $(#D)[[,-&#D):E,*2S9'#,+):?Q#ZFm,\R-,**9;1 )1E
2T+;[91,R-;A9:, 91 ;-X9+):+9**U, ;A)2+9V, V*?91)2+9V, f-)V,*n
;RS+S):3;R)+STR)+9,1+*,B-?!:91 81E;2-91;:)&\A*?%//5# C6 ) 5 * j
%6/b%6.?N&$$=/?=/7IOP?=5ICF%%IC?%//5?/=./6?\?

,7.-赵勇?甲状腺相关眼病患者血清 *$!"(F="*a!"(F= 及微小 m_"F
=7I )的表达,B-?国际眼科杂志#%/=.#=.) 5* jC6/bC6%?N&$$=/?
5K6/OP?9**1?=I.%FC=%5?%/=.?5?C5?
qS); ?̀8\R-,**9;1 ;A*:!"(F=#*a!"(F= )1E 39m_"F=7I )91 *,-U3
;AR)+9,1+*W9+S +ST-;9E )**;29)+,E ;RS+S):3;R)+ST,B-?$1+8T,#29#
%/=.#=.)5* jC6/bC6%?N&$$=/?5K6/OP?9**1?=I.%FC=%5?%/=.?5?
C5?

,76-彭细峰#颜坚#蔡玉莲#等?血清 *$!"(F= 和 *a!"(F= 水平与甲状
腺相关眼病的相关性分析 ,B-?国际眼科杂志# %/=K# =K ) = * j
7%b7C?N&$$=/?5K6/OP?9**1?=I.%FC=%5?%/=K?=?/6?
0,1<p]# )̀1 B#!)9 '̀# ,+):?!;--,:)+9;1 ;A*,-U3 *$!"(F= )1E
*a!"(F= :,V,:*W9+S *,V,-9+T;A)1E R-;<1;*9*;A+ST-;9EF)**;29)+,E
;RS+S):3;R)+ST,B-?$1+8T,#29#%/=K#=K)=* j7%b7C?N&$$=/?5K6/O
P?9**1?=I.%FC=%5?%/=K?=?/6?

,7K-e;; B̀# B)1<# #̀ '93 QZ# ,+):?!:9192):)**;29)+9;1 ;A+ST-;9E
*+93U:)+91<S;-3;1,-,2,R+;-)1+9X;ET:,V,:*W9+S E9*,)*,*,V,-9+T91 +S,
2S-;19291)2+9V,*+)<,;Af-)V,*n;-X9+;R)+ST,B-?@;-,)1 B&RS+S):3;:#
%/=C#%K)7* j%=5b%=K?N&$$=/?557=O[P;?%/=C?%K?7?%=5?

)收稿日期$%/%=b==b%K4修回日期$%/%%b=/b=K*

)本文编辑$张宇4骆世平*

读者!作者!编者

本刊对论文中关键词的著录要求

44本刊投稿的论文请分别在中英文摘要下方标引 5M6 个关键词以便于编制文献索引' 关键词应选取能反映文章主题概念的词

或词组#中英文关键词应一致' 投稿作者可登陆 S++R$OOWWW?12X9?1:3?19S?<;VO3,*S 或 S++R$OOWWW?12X9?1:3?19S?<;VO,1+-,̂OsU,-T?

A2<92 EXG3,*S 网站从美国国立医学图书馆的 (,#Z数据库中选取关键词#其中文译名可参照中国医学科学院信息研究所编译的
0医学主题词注释字顺表1' 未被词表收录的新的专业术语)自由词*可直接作为关键词使用#但应排序在最后' 中医药关键词应

从中国中医科学院中医药信息研究所编写的0中医药主题词表1中选取' 关键词中的缩写词应按0医学主题词注释字顺表1还原为

全称#每个关键词之间用.+/分隔'
)本刊编辑部*

!6===! 中华实验眼科杂志 %/%% 年 == 月第 7/ 卷第 == 期4!S91 B8\R &RS+S):3;:#_;V,3X,-%/%%#a;:?7/#_;?==




