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!!$摘要%!目的!分析华厦眼科医院收集的全国不同区域中小学生视力健康校筛数据"明确青少年人群
筛查性近视患病率及发病率"总结不同区域内中小学人群视力发展趋势( !方法!采用横断面研究设计"对
华厦眼科医院 ;#"H-;#;" 年全国各地区中小学生视力健康校筛数据进行横断面及队列研究分析( 以单眼裸
眼视力F>E# 且等效球镜度数Fe#E># L定义为筛查性近视( 根据筛查总人次和人数概况)裸眼视力的分布情
况)屈光度和近视患病率分布情况这 % 个维度"以性别)年级和地区层次"对中小学生视力)屈光度数据进行分
析"计算筛查性近视患病率和发病率( 采用标准对数视力表进行裸眼视力检查"自动电脑验光仪进行屈光检
查"筛查流程一致(!结果!总计 "H 个省 >" 个城市"< #;$ 所学校"<>>E2 万人纳入视力研究( 中小学人群整
体筛查性近视患病率为 2<E=>G"其中小学阶段人群筛查性近视患病率为 ><E##G"初中 $=E"=G"高中
=$E#>G"不同年级筛查性近视患病率差异有统计学意义&!; D"##E$"!F#E##"'( 不同性别人群筛查性近视患
病率差异有统计学意义&!; D> >>$E>"!F#E##"'( 中小学人群 " 年内筛查性近视发病率为 "=E2=G( 华东)华
中和华北)西南和西北)华南 " 年内中小学人群筛查性近视发病率分别为 "2E>$G)2E#$G)">E""G)HE"HG"差
异有统计学意义&!; D" ;##EH"!F#E##"'(!结论!中小学生筛查性近视患病率和发病率较高"存在群体教育
阶段差异及地区等差异"青少年近视科学防控要兼顾群体教育阶段及区域因素影响(!
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I+##/A.+&K)&' %,<1+##D)6)%+4)&"H=%)8#K#8)4)%+4)&SNUQTB+=

"83/&7#+&#9:3;,+&'",9Q4(,(*VkRT6RB(T(4U/)K)4, (3S)TVUX4' 0X)'(XV(,B KR34,B(XVK3644*KTSBR,TK),
B)UURXR,TXR-)4,K), :6),(), (K3XRR,),-0X4-X('0RXU4X'RB WVCS([)(&VRC4K0)T(*"(,B T4),/RKT)-(TRT6R0XR/(*R,3R
(,B ),3)BR,3R4U'V40)(('4,-T6R'1!<,&1(./!93X4KK7KR3T)4,(*KTSBV+(K34,BS3TRB1:X4KK7KR3T)4,(*(,B 3464XT
(,(*VK)K4UT6R/)KS(*(3S)TV(,B XRUX(3T)4, B(T(4U0X)'(XV(,B KR34,B(XVK3644*KTSBR,TK), :6),(UX4';#"H T4;#;"
UX4'CS([)(&VRC4K0)T(*+(K3(XX)RB 4ST1gV40)(+(KBRU),RB (K4,RRVR+)T6 T6RS,34XXR3TRB /)KS(*(3S)TV*RKKT6(,
>E# (,B (K06RX)3(*RZS)/(*R,TFe#E># L), T6RK3XRR,),-1Q6RUXRZSR,3V4UK3XRR,),-"T6R,S'WRX4U0R40*R"T6R
B)KTX)WST)4, 4U/)K)4, (3S)TV"(,B T6RB)KTX)WST)4, 4U'V40)(('4,-KSWPR3TK+RXR34'0(XRB WVKR[RK"-X(BRK(,B
XR-)4,K"(,B T6R0XR/(*R,3R(,B ),3)BR,3R4U'V40)(+(K(,(*VkRB1@T(,B(XB *4-(X)T6')3/)KS(*(3S)TV36(XT+(KSKRB
U4X/)KS(*R[('),(T)4, (,B (ST4'(T)334'0STRX)kRB 40T4'RTXV+(KSKRB U4XXRUX(3T)/RR[('),(T)4,1@3XRR,),-0X43RKK
+(K34,K)KTR,T), T6RKTSBV1Q6)KKTSBV0X4T434*+(K(00X4/RB WVT6R&T6)3K:4'')TTRR4Uh)('R, &VR:R,TRX4U
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h)('R, p,)/RXK)TV& 4̂1hgà fh7̀a7;#"H7#""'1Q6R+X)TTR, ),U4X'RB 34,KR,T+(K4WT(),RB UX4'KSWPR3TK4XT6R)X
-S(XB)(,K(UTRXR[0*(),),-T6RR[('),(T)4, 0X43RBSXR"'RT64BK(,B 0SX04KR0X)4XT4(,V'RB)3(*R[('),(T)4,1!
=,/%$&/!9T4T(*4U< #;$ K3644*K), >" 3)T)RK4U"H 0X4/),3RK34/RX),-<E>>2 ')**)4, 0R40*R+RXR),3*SBRB ), T6R
/)K)4, KTSBV1Q6R0XR/(*R,3R4U'V40)(), K3XRR,),-+(K2<E=>G ), 0X)'(XV(,B KR34,B(XVK3644*040S*(T)4,
-R,RX(**V"><E#G ), 0X)'(XVK3644*"$=E"=G ), PS,)4X6)-6 K3644*(,B =$E#>G ), KR,)4X6)-6 K3644*1Q6RXR+RXR
KT(T)KT)3(*B)UURXR,3RK), T6R0XR/(*R,3R4UK3XRR,),-'V40)(), B)UURXR,TRBS3(T)4, KT(-RK&!; D"##E$"!F#E##"'1Q6R
0XR/(*R,3RX(TR), UR'(*RK+(K6)-6RXT6(, T6(T), '(*RK&!; D> >>$E>"!F#E##"'1Q6R),3)BR,3R4U'V40)(+)T6), (
VR(X+(K"=E2=G ), 0X)'(XV(,B KR34,B(XVK3644*K"+6)36 +(K"2E>$G ), &(KT:6),("2E#$G ), :R,TX(*:6),((,B
4̂XT6 :6),(" ">E""G ), @4ST6+RKT(,B 4̂XT6+RKT:6),(" HE"HG ), @4ST6 :6),(" (,B T6RXR+(K(KT(T)KT)3(**V

K)-,)U)3(,TB)UURXR,3RK('4,-T6R' &!; D" ;##EH"!F#E##"'1!>()+$%/'()/!Q6R0XR/(*R,3R(,B ),3)BR,3R4U
'V40)(), 0X)'(XV(,B KR34,B(XVK3644*KTSBR,TK(XRKT)**6)-6 (,B /(XV+)T6 RBS3(T)4,(*KT(-RK(,B XR-)4,(*U(3T4XK1
@3)R,T)U)30XR/R,T)4, (,B 34,TX4*4U'V40)(K64S*B 34,K)BRXT6RT+4U(3T4XK1

"?,- 4(7./#9@3644*K" 0X)'(XV(,B KR34,B(XV, ])K)4, (3S)TV, gV40)(, 5XR/(*R,3R, N,3)BR,3R
@%).07(57#2# (̂T)4,(*̂ (TSX(*@3)R,3Rc4S,B(T)4, 4U:6),(&="=$#2$;'
LMN#"#1%$2#O3'(1P13,"">H=H7;#;;#=#%7##%2"

!!近年来全球近视患病率呈升高趋势"已成为国内
外儿童青少年眼健康的重大公共卫生问题( 据 bCM
的研究报告";#># 年全球受近视困扰者约占总人口的
>#G* "+ "我国近视患病率居于首位 * ;+ "近视已成为儿童
青少年发病率最高的常见眼病之一

* %+ "给医疗资源和
未来人口健康管理带来极大挑战( 近年来儿童青少年
近视呈高发态势和低龄化趋势"一项预测结果显示"我
国 2i"= 岁学生在小学和中学毕业时段累积近视发生
风险不断上升" 高中毕业时累积近视发病率为
H"E%G"如果不采取有效干预措施";#%# 年近视患病
率将达到 2"E=G* <+ ( 目前各地青少年近视防控现状
仍不容乐观"因此"开展科学高效的近视流行病学调
查"明确儿童青少年近视患病现状"是发现近视发展规
律)探索相关影响因素)研究问题机制的重要基础"且
对近视防控干预政策制定具有重要意义

* >+ ( 第八次
全国学生体质与健康调查研究发现"全国青少年 ;#"=

年);#"H 年和 ;#;# 年总体近视患病率分别为 >%E2G)
>#E;G和 >;E$G* 2+ "近视趋势开始得到遏制"表明由政
府)社会有关机构及学校各层面全方位参与的眼健康
教育和管理工作正在逐步起效( 近年来我国各地区加
强了对儿童青少年视力状况的调查研究"包括屈光状
态)环境因素及行为方式等可能与近视发生相关的因
素评估( 尽管已有一些相关研究结果陆续报道"但总
体评估发现这些研究较为局限和分散"缺少全国范围
内的区域对比研究

* $+ ( 鉴于我国近视防控形势依然
严峻"亟待不同维度的规模调查及迭代研究"明确近视
分布现状及发生和发展规律"以持续对青少年近视患
病率及发病率进行监测"并进行更准确的防控策略指
导"助力国家实现 ;#%# 年近视防控目标( 本研究基于
华厦眼科医院调查的 ;#"H-;#;" 年全国 "H 个省市青

少年眼健康筛查数据"评估我国儿童青少年近视的流
行情况并分析其发病的影响因素(

A9资料与方法

A1A!一般资料
采用横断面研究方法"于 ;#"H-;#;" 年在华夏眼

科医院开展全国不同地区中小学生视力健康校园筛查

项目"筛查范围覆盖 "H 个省或直辖市)>" 个城市的
< #;$ 所学校"筛查对象包括小学)初中)高中的学生(
本研究方案经厦门大学附属厦门眼科中心医院医学伦

理委员会审核批准&批文号#hgà fh7̀a7;#"H7#""'"
调查实施前由检查人员告知所有受检者及其法定监护

人检查流程)方法和目的"受检者或其监护人自愿签署
知情同意书(
A1B!方法
A1B1A!检查流程及质量控制!视力检查人员为眼科
职业医师)技师及护士( 调查人员实施检查项目前均
经过厦门眼科中心资深眼科专家进行统一培训"采用
统一的检查标准及质控流程( 受检者的眼部检查在符
合国家标准的医院或校区安静整洁环境中进行( 所有
调查项目的结果由数据录入人员录入电子档案库"异
常结果由专业医师按照标准化要求进行评估并复测"
并对检查各环节进行质量控制(
A1B1B!视力及屈光度检查!在医院或校区由专业验
光师使用标准对数视力表&8YOQ"">%%7;#""'检查裸
眼视力"受检者与视力表检查距离为 > '( 受检者屈
光状态检查在非睫状肌麻痹下实施"检查仪器为自动
电脑验光仪 & _̀7=##"日本 Q4034, 公司'( 所有调查
结果由专人录入电子档案( 将受检者所在年级分为
"i% 年级) < i2 年)初中和高中组,按照城市地
理位置和所在地区分为华东)华南)华中和华北)西北

!#$! 中华实验眼科杂志 ;#;% 年 " 月第 <" 卷第 " 期!:6), \&[0 M06T6(*'4*"\(,S(XV;#;%"]4*1<"" 4̂1"
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表 A9BTAU$BTBA 年不同性别筛查人次和人数*%&V'+
I#3$,A9G%3;,+&/#).*7,M%,)+- (*/+7,,)')5 3,&4,,)/,P,/.%7')5 BTAUWBTBA *%&V'+

性别
;#"H ;#;# ;#;" 合计

人次 人数 人次 人数 人次 人数 人次 人数

男 >H# %=$&><E=<' >;< <$;&><EHH' 2$2 %#"&><E%<' 2%> #=#&><E%H' " HH> =#2&>%E$"' " $"" "2$&>%E=$' % ;2; <H<&><E#<' ; =$# $"H&><E"='

女 <=2 #=>&<>E"2' <;H ;#;&<>E#"' >2= "H;&<>E22' >;% 2>=&<>E2"' " $"H =H>&<2E;H' " <2> <=H&<2E"%' ; $$< "$;&<>EH2' ; <;$ %<H&<>E=;'

合计 " #$2 <$;&"$E=%' H>% 2$<&"=E##' " ;<< <H%&;#E2;' " "2$ $%=&;;E#<' % $"> $#"&2"E>>' % "$2 2>2&>HEH2' 2 #%2 222&"##E##' > ;H= #2=&"##E##'
!

表 B9BTAU$BTBA 年不同年级筛查人次和人数*%&V'+
I#3$,B9G%3;,+&/#).*7,M%,)+- (*/+7,,)')5 ').'**,7,)&57#.,/.%7')5 BTAUWBTBA *%&V'+

年级
;#"H ;#;# ;#;" 合计

人次 人数 人次 人数 人次 人数 人次 人数

"e% 年级 %=$ 2=; %> =;$" <"$ #$" <#= ;;$ " "HH HH; " #H% $<# ; ##< $<> " >#H $$=
&%21#"' &%>1=;' &%%1>"' &%%1<%' &%;1%#' &%"1=#' &%%1;"' &%%1"<'

<e2 年级 %"" 2<" ;=$ ;%$ %># %#$ %<% ;<> " #2H >>% H2$ "<; " $%" >#" " ;#2 $"#
&;=1H>' &;=1$;' &;=1">' &;=1""' &;=1$=' &;=1";' &;=12=' &;21<H'

初中 ;$$ <#> ;>H 2## %;< =2; %"H 2># " ### ;#> H2# 2<$ " 2#; <$; " ;=" %#>
&;>1$$' &;>1H2' &;21"' &;21"=' &;21H;' &;$1H%' &;21>>' &;=1";'

高中 HH $<< H< H2= ">; ;$# "<H H#H <<> H%< <"$ >"# 2H$ H<= >>= ;=%
&H1;$' &H1>#' &";1;<' &";1;=' &";1##' &";1"<' &""1>2' &";1;>'

合计 " #$2 <$; " ### #$2 " ;<< >"# " ;;" #%" % $"> 2=< % <%H #%H 2 #%2 222 < >>2 #$2
&"$1=%' &;"1H>' &;#12;' &;21=#' &2"1>>' &$>1<=' &"##' &"##'

!

和西南四大地区组"按照不同年级或不同地区对受检
者进行分层"分析受检者的屈光度)视力分布(
A1B1C!受检者筛选!对采集的受检者基本信息数据
进行收集和整理"去除裸眼视力缺失的受检者测量数
据)裸眼视力异常值及半年内多次检测的重复记录( 认
真核实受检者所在省份)城市)学校及学生姓名)性别和
学号"纳入有标准记录&即有视力数据和屈光度数据正
常'的受检者数据"将人群第一次检测作为起始记录时
间&即第 # 次随访'"以半年为最短间隔进行随访"确定
随访人群基线( 按照以裸眼视力F>E# 且等效球镜度
数Fe#E># L为筛查性近视标准*=+ "确定近视人群(
A1B1D!数据处理流程!描述统计 ;#"H-;#;" 年学校
筛查数据的性别)年级)地区的总人次和总人数"统计
左右眼不同裸眼视力水平的人数分布"计算各视力水
平受检者的性别)年级)地区占比( 由于不同年级和不
同地区筛查的人次差异较大"因此对以上各项进行校

正"校正计算公式为#5/)D
/̂)

/̂
q
g)

g
"其中"/是视力&/D

%E%i>E%'")为年级&或性别)地区'"5/)是各年级&或
性别)地区'在视力水平等于 /时的占比" /̂是视力水
平等于 /的总人次" /̂)是视力水平等于 /时 )年级
&性别)地区'的筛查人次"g是筛查总人次"g)是 )年
级&性别)地区'的筛查人次(
A1C!统计学方法

采用 5VT64, %E# 和 _<E" 统计学软件进行统计分

析( 计量资料数据经 7̀@ 检验证实符合正态分布"以
4IA表示( 不同性别视力比较采用 !;

检验( 计数资料
数据以例数和百分比表示( 采用 b)*34[4, 方法检验
不同性别)眼别之间屈光度差异"同时分析人群随访的
筛查性近视患病率"利用置换检验方法检验不同性别)
眼别之间的筛查性近视患病率差异( 统计各年级和各
地区 " 年内的近视发病率( 不同性别)不同地区和不
同年级近视患病率比较采用 !;

检验( !F#E#> 为差异
有统计学意义(

B9结果

B1A!各年间筛查的受检者情况
B1A1A!不同性别各年间受检者数量和人次

;#"H-;#;" 年学校筛查的原始数据总计 2 >H< 2=<
条记录"去除 "1;1% 中描述的数据后"共纳入总人数
> ;H= #2= 人 2 #%2 222 人次&表 "'"占筛查总人数的
H"E>%G( ;#"H) ;#;#) ;#;" 年 筛 查 人 数 分 别 约 为
H>E<)""2E=)%"$E$ 万人(
B1A1B!不同年级各年间受检者数量和人次 ;#"H-
;#;" 年筛查中小学生共 2#%E$ 万次"其中小学生视力
检查 %$%E2 万次"初中生视力检查 "2#E; 万次"高中生
视力检查 2HE= 万次&表 ;'(
B1B!受检者裸眼视力分布情况
B1B1A!不同性别受检者不同视力水平人数分布!受
检者视力范围分布为%E%i>E%"其中视力为>E#者最

!"$!中华实验眼科杂志 ;#;% 年 " 月第 <" 卷第 " 期!:6), \&[0 M06T6(*'4*"\(,S(XV;#;%"]4*1<"" 4̂1"
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表 C9不同性别受检者不同视力水平人数分布&%'
I#3$,C9O%23,7(*/%3;,+&/#&.'**,7,)&"'/%#$#+%'&',/')2#$,/#).*,2#$,/&%'

右眼 男 女 合计 左眼 男 女 合计

%E% $H$ " ;2H ; #22 %E% $;= " #$H " =#$
%E< >%" ="H " %># %E< <H; $;# " ;";
%E> " "<" " ><H ; 2H# %E> " ##> " %=2 ; %H"
%E2 ; <>$ % <$= > H%> %E2 ; ;"# % #22 > ;$2
%E$ % "#; < %%# $ <%; %E$ % "#< < "=; $ ;=2
%E= "# <%$ "% "#% ;% ><# %E= H =2% "; ;=% ;; "<2
%EH ;% =2% ;= =%% >; 2H2 %EH ;; "%< ;2 <<; <= >$2
<E# H> <;; ""# #$= ;#> >## <E# =2 >=; H= #H< "=< 2$2
<E" 2% =2H $" ==> "%> $>< <E" >H <#; 2$ <=% ";2 ==>
<E; H> ;=" "#; ;$% "H$ >>< <E; =2 ";< H; ="> "$= H%H
<E% H> ><H H2 ><2 "H; #H> <E% =$ #"< == $;> "$> $%H
<E< ";% H2H ""= <$; ;<; <<" <E< """ =;= "#H """ ;;# H%H
<E> ""> "<> "#% >#2 ;"= 2>" <E> "#H ;%# "## #=# ;#H %"#
<E2 ";H $#" ""% HH= ;<% 2HH <E2 ";$ $<2 ""< ;%H ;<" H=>
<E$ "%H ;>$ ""H $2< ;>H #;" <E$ "<# ;>< ";% 22% ;2% H"$
<E= "=# <<; "2# <2; %<# H#< <E= "=> #<2 "2$ "#> %>; ">"
<EH ;$> =;< ;<> <;H >;" ;>% <EH ;HH =;% ;$# <"2 >$# ;%H
>E# =%; "<; 2;$ >2< " <>H $#2 >E# =<H $#" 2<# #2> " <=H $22
>E" ;## 2=" "%< $## %%> %=" >E" ;#2 $%# "%2 2#" %<% %%"
>E; 2" =HH %; 2=% H< >=; >E; 2; >H$ %% #== H> 2=>

>E% H =;H % H$= "% =#$ >E% H $;> < #$$ "% =#;
合计 ; <2" %%= ; #H< $"H < >>2 #>$ 合计 ; <2" %%= ; #H< $;# < >>2 #>=
!

表 D9不同年级受检者不同视力人数分布&%'
I#3$,D9O%23,7(*/%3;,+&/#&.'**,7,)&"'/%#$#+%'&',/#2()5 .'**,7,)&57#.,/&%'

视力
右眼 左眼

"e% 年级 <e2 年级 初中 高中 合计 "e% 年级 <e2 年级 初中 高中 合计

%E% ;$2 "$< $=< =%; ; #22 ;H; ">" 2<# $;< " =#$
%E< $> $; <;$ $$2 " %># $2 $; %H" 2$% " ;";
%E> "2% "HH =2" " <2$ ; 2H# "># "=> $"< " %<; ; %H"
%E2 <%< <#H ; #$# % #;; > H%> %>H <"2 " =;> ; 2$2 > ;$2
%E$ <;" >2= ; $>= % 2=> $ <%; %H< >2; ; $>< % >$2 $ ;=2
%E= " <22 ; 2%< H 2=" H $>H ;% ><# " ;H> ; >;# = =$% H <>= ;; "<2
%EH % %2H 2 H;= ;# 2"$ ;" $=; >; 2H2 % ""; 2 %%> "H ""> ;# #"< <= >$2
<E# "% H>; ;H >"; H% 22; 2= %$< ;#> >## "; H;> ;$ "=; =% 2;% 2# H<2 "=< 2$2
<E" H ;"> ;; ;>< 2; <%$ <" =<= "%> $>< H ;$$ ;" <2H >$ %=% %= $>= ";2 ==$
<E; "> #2H %2 H;; H# 2#> >< H2" "H$ >>$ "< #$$ %< #%" =" >2# <H ;$" "$= H%H
<E% "$ ##H <" =>2 =$ 2"% <> 2;# "H; #H= "2 "2> %= ="2 $= >;< <; ;%> "$> $<#
<E< ;> %$% >H =H" "#2 $#< ># <$< ;<; <<; ;% =2# >< ;<; H> $=2 <$ #>< ;;# H<;
<E> ;= H;# 2" "=# H# H%% %$ 2"= ;"= 2>" ;= =$" >= %;2 => "=% %2 H%# ;#H %"#
<E2 <; <H2 $< H#< H" ;#= %> #H% ;<% $#" <% "<# $% #H# =H ==< %> =$" ;<" H=>
<E$ 2% ""# =; H2% =% <;2 ;H >;; ;>H #;" 22 >$2 =< "=H =" >#$ %" 2<$ ;2% H"H
<E= ";# ;<$ "#; H== =$ #>2 %# 2"$ %<# H#= ";2 ";" "#% 2"= H; H#H ;H >#< %>; ">;
<EH ;2# 2%2 "%" $;$ HH =;# ;H #$# >;" ;>% ;$= #%> "<2 %;< ""# 2H% %> "=H >$# ;<"
>E# $<; >$H <"% $%2 ;%$ ;># 22 "<2 " <>H $"" $;> ;<$ <"H >#% ;2> =>2 $H "2$ " <=H $$%
>E" "%2 "=# "#% "<2 $$ H<> "= ""# %%> %=" "%; >;" "#; $%$ => =$% ;; ;## %<% %%"
>E; ;> $2= %# >#H %# >;$ $ $$= H< >=; ;< %$$ ;H #=< %% "<% H #=" H> 2=>
>E% % #;# < "%= < H;" " $;= "% =#$ ; H#= % =>= > #2H " H2$ "% =#;
合计 " >#H $$= " ;#2 $"# " ;=" %#> >>= ;=; < >>2 #$> " >#H $$= " ;#2 $"# " ;=" %#> >>= ;=% < >>2 #$2
!

多"以右眼视力统计为准"视力 >E# 者 "H%E2< 万人"占
总受检者的 %;E##G,视力为 <EH 者 2$EH 万人"占总受
检者 ""E;#G&表 %'( 男生整体视力为 <E$2I#E%<"优
于女生的 <E$# I#E%$" 差异有统计学意义 & !; D

%2" >$2E#"!F#E##"'(
B1B1B!不同年级受检者不同视力人数分布!随着年
级增加"裸眼视力水平逐渐降低 &!; D<>" "##E#"
!F#E##"'&表 <'(

!;$! 中华实验眼科杂志 ;#;% 年 " 月第 <" 卷第 " 期!:6), \&[0 M06T6(*'4*"\(,S(XV;#;%"]4*1<"" 4̂1"
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图 A9不同视力水平的男女分布&校正比重'
@'5%7,A9O%23,7(*2#$,#).*,2#$,/%3;,+&/#&"#7'(%/"'/%#$#+%'&',/& 0X404XT)4, (BPSKTRB'

表 E9不同地区受检者不同视力水平人数分布&%'
I#3$,E9O%23,7(*/%3;,+&/#&.'**,7,)&"'/%#$#+%'&',/#2()5 "#7'(%/7,5'()/&%'

视力
右眼 左眼

华东 华南 华中和华北 西南和西北 合计 华东 华南 华中和华北 西南和西北 合计

%E% " #>< ;$$ <;; %"% ; #22 =H= "H< <"; %#% " =#$

%E< " "#$ >% H; H= " %># H=; <$ $H "#< " ;";

%E> ; %#= HH "<> "%= ; 2H# ; #%; =; "<; "%> ; %H"

%E2 < #== <<% >H$ =#$ > H%> % 2#% %2# >#% ="# > ;$2

%E$ > ";" >#< " "=% 2;< $ <%; > #H; <2% " "=2 ><> $ ;=2

%E= "> ##% " ;;; < ;$> % #<# ;% ><# "< ;H% " "$" % H;% ; $>H ;; "<2

%EH %> ;;% ; $;H H "=< > >2# >; 2H2 %; 2=# ; >;% = ;2< > "#H <= >$2

<E# ">$ >;$ "< ;#2 ;" "2H "; >H= ;#> >## "<; %#H "; 2;> "= $=< "# H>= "=< 2$2

<E" H$ ;%= "" $<$ "2 ;$" "# <H= "%> $>< H# =2< "" ##2 "> <%" H >=2 ";2 ==$

<E; "%H ##; "2 =H% ;$ ;=# "< %=; "H$ >>$ ";2 "$" "> ;H< ;< ">; "% %;; "$= H%H

<E% "%> $#H "= $;; ;; <%# "> ;%$ "H; #H= ";; H%= "$ ;%> ;# ="; "< $>> "$> $<#

<E< "2$ %=% ;< <#2 %# =;> "H =;= ;<; <<; ">" H$" ;; %%2 ;= %2% "= ;$; ;;# H<;

<E> "># #<$ ;% "%$ ;H "2; "2 %#> ;"= 2>" "<% "=; ;; "=" ;$ H%# "2 #"$ ;#H %"#

<E2 "2% ="> ;2 $%; %% $;H "H <;> ;<% $#" "2< #<% ;2 "$H %; $;H "H #%< ;<" H=>

<E$ "$< "H= ;H %%< %> =;# "H 22H ;>H #;" "$2 %%$ %# ;>2 %$ %=< "H H<; ;2% H"H

<E= ;"; ;$" << H;H >> H$> ;$ $%% %<# H#= ;"2 $%< <= ##" >$ =%H ;H >$= %>; ">;

<EH %"2 <"H 2H ##> => =2; <H H2$ >;" ;>% %<$ $<2 $2 <H< H" =H% >< "#= >$# ;<"

>E# =%; $$% ;"> #># %#; <"" "#H <$$ " <>H $"" =2# $H2 ;"" ;H2 %#$ %$% ""# %#= " <=H $$%

>E" ;;H #;H ;$ 2== >" $%$ ;2 H;$ %%> %=" ;%< =>= ;H %#H >" =;$ ;$ %%$ %<% %%"

>E; $# $#$ < <=< "# #=H H %#; H< >=; $; <%% < 2#= H 22" = H=% H> 2=>

>E% "" #=% >=H " "$% H2; "% =#$ "" "<< >=H " "<< H;> "% =#;

合计 ; H;" "#> >%; ;<H $%H =%" %2; =H# < >>2 #$> ; H;" "#2 >%; ;<H $%H =%" %2; =H# < >>2 #$2
!

B1B1C!不同地区受检者不同视力水平人数分布!华
东地区受检者人数最多"为 ;H; 万人"占总受检者人数
的 2<E""G"其次是华中和华北地区"受检者人数为
$%EH= 万人"占 "2E;<G"华南地区受检者 >%E;; 万人"
占 ""E2=G"西南和西北地区受检者共 %2E;H 万人"占
$EH2G&表 >'(

B1B1D!不同视力水平受检者性别和年级分布!不同
性别)年级和地区的筛查人数存在差异"故采用各层次
水平的筛查人次比重进行校正&图 "'( 以各年级筛查
人次占总人次的比重为权重"对不同视力水平的年级
占比进行校正,近视患病率与学龄阶段差异存在明显
关联&图 ;'(

!%$!中华实验眼科杂志 ;#;% 年 " 月第 <" 卷第 " 期!:6), \&[0 M06T6(*'4*"\(,S(XV;#;%"]4*1<"" 4̂1"
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右眼

高中
初中

四、五、六年级
一、二、三年级

年
级

3.5 4.0 4.5 5.0
视力值

values
16
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8
4

左眼

高中
初中

四、五、六年级
一、二、三年级

年
级

3.5 4.0 4.5 5.0
视力值

percentage_adj（%）
4
8

12

16

图 B9不同视力水平受检者的年级分布6校正比重'!圆圈面积及色彩深浅代表比重值大小
@'5%7,B9O%23,7(*/%3;,+&/').'**,7,)&57#.,/#&"#7'(%/"'/%#$#+%'&',/6 0X404XT)4, (BPSKTRB'!
:)X3*R(XR((,B 34*4XBR0T6 XR0XRKR,TRB T6R0X404XT)4,

B1B1E!不同视力水平受检者地区分布!以各地区筛
查人次占总人次的比重为权重"对不同视力水平的地
区占比进行了校正后不同视力水平的地区分布情况见

表 2(

表 K9不同视力水平受检者地区比例6V'
I#3$,K9F7(0(7&'()(*/%3;,+&/').'**,7,)&7,5'()/#&"#7'(%/

"'/%#$#+%'&',/6V'

视力

右眼 左眼

华东 华南
华中)
华北

西南)
西北

华东 华南
华中)
华北

西南)
西北

%E% %;E$" "E>$ %E%; "E;" %"E=2 "E;> %E$# "E%<

%E< >;E>$ #E<2 "E"" #E>= >"EH> #E<> "E#2 #E2=

%E> >>E#" #E<% #E== #E<" ><E<H #E<# #EH2 #E<>

%E2 <<E"2 #E=$ "E2% "E#= <%E$= #E=# "E>> "E;;

%E$ <<E"= #E$H ;E>= #E2$ <<E=" #E$< ;E2< #E2#

%E= <#E=2 #E2" ;EH> "E#% <"E%= #E2; ;E== #EHH

%EH <;E=2 #E2# ;E=% #E=< <%E"% #E2" ;E$2 #E=<

<E# <HE"> #E=" "E2$ #E<H <HE<" #E=# "E2> #E<$

<E" <>EH; "E#" "EH> #E2; <>EH" "E#" "EH$ #E2#

<E; <>E"" "E## ;E;< #E>= <>E;" "E## ;E"H #E>H

<E% <<E;2 "E"= ;E#2 #E2> <<E=> "E"> "EH; #E2$

<E< <<E;2 "E"= ;E#2 #E2> <<E"# "E"= ;E#= #E22

<E> <<E## "E;< ;E"$ #E>H <%E=2 "E;< ;E"$ #E2"

<E2 <%E"# "E;= ;E;> #E2% <%E<2 "E;2 ;E;# #E2%

<E$ <%E"; "E%; ;E;> #E2# <;E=< "E%< ;E%# #E2#

<E= %HEH; "E>< ;E2$ #E2> %HE<2 "E>H ;E2$ #E2$

<EH %=EH; "E>> ;E2$ #E$2 %HE"# "E>$ ;E2; #E$2

>E# %2E>= "E$; %E%2 #E2# %$E#> "E22 %E%> #E>H

>E" <%E$= #EH2 ;E># #E2< <%E=2 "E## ;E<> #E2%

>E; <$EH% #E>> "E$% #E$= <=E>% #E>2 "E2< #E$>

>E% >"E<$ #E># "E%= #E>> >"E$$ #E># "E%> #E>%
!

B1C!屈光度和筛查性近视患病率分布及随访情况
随访总人次为 > ""= %;H 人次"随访总人数为

% H22 ;H< 人"参与 ; 次及以上随访者 " ><$ $2" 人次(

B1C1A!不同年级不同性别受检
者屈光度和筛查性近视患病率分

布!年级越高屈光度越低( 受检
者左眼屈光度显著高于右眼"差
异有统计学意义6!F#E##"'( 男
生屈光度显著高于女生"差异有
统计学意义6!F#E##"'( 男生筛
查性近视患病率为 2"E$2G"女生
为 2=E<HG"不同性别人群筛查性
近视患病率比较差异有统计学意

义 6!; D> >>$E>"!F#E##" '( 随
着年级的增长"筛查性近视患病

率逐渐上升"以初中阶段近视患病率上升较快"其中小
学阶段人群筛查性近视患病率为 ><E##G" 初中
$=E"=G"高中 =$E#>G"不同年级筛查性近视患病率差
异有统计学意义6!; D"##E$"!F#E##"'( 受检者左右
眼的筛查性近视患病率均随着随访次数上升"左右眼
间筛查性近视患病率差异有统计学意义"右眼筛查性
近视患病率高于左眼6!; D""" 2#;E#"!F#E##"'6图 %'(
B1C1B!不同地区各年级筛查性近视患病率比较!中
小学人群筛查性近视总体患病率为 2<E=>G( 各地区
受检者近视患病率比较差异无统计学意义6!; D#E#";"
!A#E#>#'"不同地区各年级筛查性近视患病率见
表 $(
B1C1C!各年级 " 年内筛查性近视发病率!受检者 "
年内筛查性近视的平均发病率为 "=E2=G6表 ='(
B1C1D!不同地区 " 年内筛查性近视发病率 各地区受
检者 " 年内筛查性近视发病率见表 H(

C9讨论

本次研究调查了 ;#"H-;#;" 年 "H 个省6区)市'
全日制普通中小学学生视力情况"人群总计 <$< 万人(
以此为基础"我们开展了国内大规模的视力及屈光状
况横断面及队列研究( 研究发现"女生的筛查性近视
患病率高于男生"右眼的筛查性近视患病率高于左眼(
随着学龄的增长"筛查性近视患病率逐渐上升"初中阶
段上升最快( 随着随访次数增加"中小学人群筛查性
近视患病率逐渐上升"" 年内筛查性近视发病率达
"2E=2G"华东地区及初中阶段中小学生 " 年内筛查性
近视发病率居前(

区域因素是青少年近视防控的重要参考依据(
;#"#-;#;# 年中国中小学生视力不良的 gRT(分析研
究发现" 我国中小学视力不良检出率南方地区
6>>E2#G'高于北方地区6<HEH>G' "青少年视力的地

!<$! 中华实验眼科杂志 ;#;% 年 " 月第 <" 卷第 " 期!:6), \&[0 M06T6(*'4*"\(,S(XV;#;%"]4*1<"" 4̂1"
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图 C9不同年级不同性别各次随访的近视患病率趋势图眼###!F#E##""##!F#E#""#!F#E#>'
@'5%7,C9I7,).(*2-(0'# 07,"#$,)+,')2#$,/#).*,2#$,/').'**,7,)&57#.,/眼### !F#E##""
##!F#E#""#!F#E#>'

表 X9不同地区各年级筛查性近视患病率比较
I#3$,X9>(20#7'/()(*2(73'.'&- 7#&,(*2-(0'# ')/+7,,)')5 ').'**,7,)&57#.,/

#2()5 "#7'(%/7,5'()/

地区 年级 患病人数眼 &' 总人数眼7' 患病率眼G' !; !值

华东 小学 H#; #$> " 2>= "%H ><1<# >""1#> F#1##"
初中 $<> $## H>" <%; $=1%=
高中 %H= H$" <>> >$> =$1>=

华中和华北 小学 ;#= 2$H <;" =H$ <H1<2 H <=#12# F#1##"
初中 H= =#$ "%; ;=" $<12H
高中 %< "2< <" >H2 =;1"%

西南和西北 小学 "<% >$" ;<% 2>H >=1H; % =#=1=# F#1##"
初中 2% <2; $H 2<> $H12=
高中 %< <#> %H >=< =21H;

华南 小学 ;"; >H$ %H; $H" ><1"; 2 ="%1"# F#1##"
初中 H% $>= ""$ H<2 $H1<H
高中 "= <;$ ;" >"; =>122

合计 ; H>< 2"2 < >>2 #>$ 2<1=>
!

表 Y9各年级 A 年内筛查性近视发病率比较
I#3$,Y9>(20#7'/()(*')+'.,)+,(*2-(0'# ')/+7,,)')5

3- 57#.,4'&1')(),-,#7

年级 新增患病人数眼 &' 总调查人数眼 &' 发病率眼G'

小学 <" =>$ ;$$ ;"# ">E"#
初中 "# "<" >< <=> "=E2"
高中 " %"H = H#> "<E="
!; 值 %#$E2=
!值 F#E##"
!

表 U9各地区 A 年内筛查性近视发病率比较
I#3$,U9>(20#7'/()(*')+'.,)+,(*2-(0'# ')/+7,,)')5 3-

7,5'()4'&1')(),-,#7

地区 新增患病眼 &' 总调查人数眼 &' 发病率眼G'

华东 <; $<# ;>$ H#> "2E>$
华中和华北 H<% "> >%% 2E#$
西南和西北 = =%< >= <>% ">E""
华南 =## = $#H HE"H
!; 值 " ;##EH
!值 F#E##"
!

缘亲疏关系逐渐增强"呈现出1东
高南低2的特征 * $+ "这可能与教育
水平的差异"以及人口)气候)环
境等因素相关( 因此研究提示儿
童青少年近视防控重点应为加强

省域治理( 本研究发现"以区域
进行的分类研究中"" 年筛查性
近视的发病率同样存在显著差

异"其中华东地区筛查性近视发
病率较华北及华中地区高( 推测
不同区域间经济水平)电子产品
在教学及生活中的普及应用程度

以及自然因素等会对近视的发生

和发展产生不同程度的影响( 青
少年近视防控要重视区域差异化

管理(
青少年筛查性近视患病率与

学龄阶段"包括性别差异等因素
显著相关"推测多种因素参与近
视形成过程( 已有研究证实"青
少年学生的学习内容及任务随受

教育阶段的提升不断增加( 同时
随着年龄增加"接触电子产品机
会增多"用眼时间增长"多种因素
综合造成用眼负担过重"导致近
视形成

* H+ ( 而屈光不正在儿童青
少年中更为显著"主要表现为受
以上多种因素的影响"眼轴与屈

光系统焦平面不匹配"二者未协同发展 * "#e""+ ( 本研究
同样证实"近视患病率与学龄阶段差异存在明显关联"
女生近视患病率高于男生( 在 ;#"H 年上海进行的屈
光现况流行病学调查中有类似发现"小学阶段近视患
病率较低"而到初中阶段"近视患病率接近翻倍( 近视
形成的高发阶段是初中"女生患病率高于男生"提示近
视患病率不单受学龄阶段等因素影响"性别差异也可
能影响研究眼球正常发育"参与近视进程 * ";+ ( 所以近
视防控策略也要充分考虑青少年特定年龄阶段及发育

特点"针对性进行(
在本研究中发现"" 年内全国范围中小学人群筛

查性近视累积发病率为 "=E2=G"初中阶段表现明显"
目前并未见全国范围的相关报道( 广州地区的调查发
现""i< 年级 ; 年内视力不良累积发病率为 <=E$<G"
课后作业时间与视力不良呈现正相关"合理减轻课业
负担有利于视力保护

* "%+ ( ;#;# 年受到疫情影响"中

!>$!中华实验眼科杂志 ;#;% 年 " 月第 <" 卷第 " 期!:6), \&[0 M06T6(*'4*"\(,S(XV;#;%"]4*1<"" 4̂1"
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小学校的教学工作逐渐在线上开展( ;#;# 年 2 月教
育部在全国 H 个省市开展的 "E< 万中小学生参与的近
视调查显示"近视患病率较 ;#"H 年 "; 月增长达
""E$G"与此同时"浙江)北京等多省市均呈现高发趋
势

* >+ ( 而由于活动范围受限等影响";#;# 年 2i= 岁人
群较既往 > 年内同年龄人群有明显的近视漂移"近视
患病率增加 "#Gi">G* "<+ ( 倡导健康用眼行为"减少
电子产品使用"加强日间户外活动"依然是有效的近视
防控手段(

本研究也存在一定局限性( 当前研究项目主要是
对全国 "H 个省的数据进行分析"纳入数据较大"但部
分地区缺如"如华南地区初中高中并未涉及"研究直接
对筛查所得总体数据进行分析"非严格分层分析"缺失
应答率统计"因此当前研究结果可能无法充分反映全
国中小学生的总体情况"存在一定偏倚( 此外"大规模
的筛查数据基于非扩瞳采集的屈光度数据"相较于扩
瞳检查"存在测量偏倚( 研究发现非睫状肌麻痹自动
电脑验光对于学龄前儿童近视筛查有足够的灵敏度和

特异度"睫状肌麻痹前后屈光度数相差约 #E%# L* ">+ (

非睫状肌麻痹自动电脑验光是大规模近视普查的重要

手段( 因为纳入研究的历年基线人数及人群存在差
异"患病率和发病率分析可能产生一定偏倚( 由于总
样本量巨大"研究不可避免存在混杂因素等影响研究
结果( 本研究纳入人群数量在全国范围内居前列"调
查了全国 ># 多个城市"基线结果与全国调查基本一
致"从不同维度展示了目前中小学实地筛查现状"反映
了目前青少年视力发展的趋势(

目前"我国儿童青少年近视呈现发病年龄早)患病
率高)近视进展快且程度重的特点"高于其他国家或地
区

* "2e"$+ ( 研究近视的发生和发展机制是科学防控近
视的基础"但其是遗传与环境等多因素参与的结果"机
制复杂"原因尚未完全明确 * "=e;#+ "近视的病因治疗还
任重道远( 单一方法难以达到控制近视发展的目的"
需要综合各种措施"预防近视( 其中减少近距离用眼
时间)增加户外活动时间等被证明是有效的干预手
段

* ;"e;;+ ( 而低浓度阿托品滴眼液)角膜塑形镜和渐变
多焦点眼镜等被证实可在临床中延缓近视发展

* ;%e;<+ (

青少年视力健康管理不仅要依靠传统力量如卫健委)
教育部门及医院等推动进行"也要适度引入大数据管
理)9N等新技术 * ;>+ "提升近视流行病学调查效率)降
低筛查成本"并利用大数据平台"更好地推动近视干预
策略的发展和革新"助力儿童青少年近视精准防控(
利益冲突!所有作者均声明不存在利益冲突
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据分析)论文撰写及修改,王海燕#项目选题)实施研究)数据采集质控)

对文章知识性内容的审核,陶新戈#参与选题)试验设计)统计分析,李

扬#文献分析支持及内容审核,李奇渊#项目实施)数据采集质控及统计

解释,黎晓新#研究设计和实施)数据审核和分析)文章主体框架性内容

的修改及定稿
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.眼科手术部设计规划及运营管理/出版发行

!!由河南省人民医院陈传亮院长主审"河南省立眼科医院宋宗明常务副院长)河南省人民医院护

理部张红梅主任)河南省立眼科医院杨滢瑞总护士长共同主编的.眼科手术部设计规划及运营管理/

一书于 ;#;; 年 "# 月由郑州大学出版社正式出版发行( 在本书的编写与审稿过程中"空军军医大学

西京医院眼科惠延年教授给予了大力支持)提供了大量的指导性建议并亲自为本书作序(

手术室的建设及管理是一个系统工程"眼科手术室的建筑布局虽与外科手术室大致相同"但在

手术间设计)医院感染控制)仪器设备及器械管理等方面均有较大差异( 加强眼科医疗服务体系建

设)能力建设)人才队伍建设"持续完善眼科医疗质量控制体系"推动眼科优质医疗资源扩容并下延"

是1十四五2全国眼健康规划&;#;"-;#;> 年'的主要目标( 基于此"河南省立眼科医院的医护人员

经过多方的策划和沟通"严谨的修改和审核"共同撰写了本书(

本书共分为十一个章节"包括洁净手术部的设计)眼科相关岗位职责及工作流程)眼科手术感染

控制管理)眼科手术相关仪器设备)眼科器械的管理)眼科手术配合要点)手术部人才培养)信息化建设)眼科门诊手术室及治疗室

建设)三级综合医院评审经验总结以及眼科麻醉相关知识等内容( 内容上推陈出新"文字上删繁就简"以图片)表格及流程图的方

式呈现"涵盖面广"可读性强( 便于眼科医院管理者)建设团队及临床工作人员学习和参考(

本书为 "2 开精装彩色印刷本"共 ;;> 页"全书共 %<= 千字"定价 $HE## 元(
&本刊编辑部'
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