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!!患者"男"2; 岁"于 ;#;# 年 "; 月 "> 日就诊于复旦大学附

属眼耳鼻喉科医院眼科门诊"主诉双眼眼红伴右眼视力下降 ;

个月( 患者就诊前 " 个月内曾于外院诊断为结膜炎)角膜炎)

青光眼)葡萄膜炎"先后给予双眼阿昔洛韦滴眼液每 ; 6 " 次"

可乐必妥滴眼液 < 次OB"氧氟沙星眼膏每晚 " 次"普南扑灵滴

眼液 %次OB"#E"G玻璃酸钠滴眼液 < 次OB"美开朗滴眼液 ; 次OB"

阿法根滴眼液 ; 次OB"他氟前列素滴眼液每晚 " 次";#G甘露醇

;># '*静脉滴注等药物治疗"但眼部症状仍进行性加重( 患者

有高血压病史"否认其他慢性疾病史"否认发热)咳嗽)游走性

关节痛)皮疹等全身症状( 就诊当日进行眼科专科检查#最佳

矫正视力右眼为 #E<"左眼为 #E="眼压右眼为 ">E" ''C-

&" ''C-D#E"%% J5('"左眼为 %%E% ''C-"双眼球结膜重度弥

漫性充血"右眼角膜透明"左眼颞侧角膜上皮假树枝样浸润

&图 "'"角膜荧光素染色提示双眼角膜上皮弥漫性脱落"

5̀&o'"前房清"前房中深"瞳孔正圆"直径 % ''"对光反射灵

敏"晶状体混浊"玻璃体轻度混浊"眼底视盘界清)色淡红"杯盘

比约 #E%"视网膜及黄斑未见明显异常( 角膜激光扫描共聚焦

显微镜检查发现"右眼角膜上皮及上皮下见朗格汉斯细胞浸

润"上皮下神经丛稀疏)断续,内皮面见条索状高反射结构附

着"内皮层见散在小片状暗区&图 ;',左眼角膜上皮细胞水肿"

疱样改变"片状缺损"伴朗格汉斯细胞浸润"上皮下神经缺失"

浅层基质水肿,内皮面见条索状高反射结构附着"内皮层见散

在小片状暗区&图 %'( 辅助检查#血液沉降 %> ''O6"类风湿

因子 >= pO'*"超敏 :反应蛋白 =E#%# '-Od"胞质型抗中性粒

细胞胞质抗体&(,T)7,RSTX406)*3VT40*(K')3(,T)W4BV"9̂ :9'呈阳

性"蛋白酶 %79̂ :9呈阳性"抗核抗体初筛实验&NNc法'呈 " l%;

阳性"Ch荧光模型呈核颗粒型( 根据临床表现"拟诊断为双眼

免疫性角巩膜炎"给予患者双眼醋酸泼尼松龙滴眼液 < 次OB)

#E"G玻璃酸钠滴眼液 < 次OB( 转复旦大学附属华山医院风湿科

入院后出现皮疹和关节炎"结合角巩膜炎症状和实验室相关检

查 后 最 终 诊 断 为 9̂ :9相 关 性 血 管 炎 & 9̂ :97(KK43)(TRB

/(K3S*)T)K"99]'( 患者于 ;#;# 年 "; 月 ;H 日来我院复诊"行眼科

专科检查#最佳矫正视力右眼为 #E$"左眼为 #EH"眼压右眼为

""E; ''C-"左眼为 "2 ''C-,双眼球结膜充血大幅好转"角膜透

明&图 <'" 5̀&e'"余眼部情况同前( 角膜激光共聚焦显微镜复

查发现#双眼角膜上皮下神经丛缺失"伴少量朗格汉斯细胞浸

润,双眼角膜基质未见明显异常,双眼角膜内皮偶见赘疣结构"

内皮细胞形态欠均一"左眼角膜内皮面散在点状高反射结构附

着&图 >'( 综合患者眼部症状)体征)实验室检查结果及风湿科

会诊意见修正诊断为双眼 9̂ :9相关性角巩膜炎"眼部治疗维

持原方案"同时给予患者全身糖皮质激素联合利妥昔单抗治疗

后全身症状好转( 患者于 ;#;" 年 % 月 ; 日行肾穿刺活检术"病

理诊断为#寡免疫复合物性新月体性肾小球肾炎&0(S3)7)''S,R

3XRK3R,T)3-*4'RXS*4,R06X)T)K"5N:8̂ '&图 2'( 复查免疫指标胞质

型 9̂ :9阴性"蛋白酶 %79̂ :9 %EH pO'*,H 日后检查血液沉降

"$ ''O6"超敏 :反应蛋白 ;EH< '-Od(
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图 A9患者初诊裂隙灯显微镜照相9弥散光下双眼球结膜重度充血,裂隙光下右眼角膜透明"左眼裂隙光下颞侧角膜上皮假树枝样浸润 &箭
头'!9):#右眼!Y)L#左眼!图 B9患者初诊右眼角膜激光共聚焦显微镜99#角膜上皮层完整!Y#角膜上皮层下见活化朗格汉斯细胞浸润&箭
头'!:#角膜上皮下神经纤维稀疏)断续&箭头'!L#角膜基质层未见明显异常!图 C9患者初诊左眼角膜激光共聚焦显微镜99#角膜上皮大泡
&箭头'!Y#角膜上皮层局灶缺损&星状'!:#角膜上皮下见活化朗格汉斯细胞浸润&箭头' "上皮下神经纤维缺失!L#浅层基质轻度水肿!
图 D9患者治疗 AD .后裂隙灯显微镜照相9双眼弥散光下球结膜充血明显减轻"裂隙光下双眼角膜透明!9):#右眼!Y)L#左眼!图 E9患者治
疗 AD .后双眼角膜激光共聚焦显微镜9角膜上皮下神经纤维缺失伴少量朗格汉斯细胞浸润&箭头' &9)&' "角膜基质未见明显异常&Y)c' "角膜
内皮细胞间偶见赘疣结构&箭头' &:)8' "角膜内皮细胞形态大小欠均一&L'或角膜内皮面散在团状高反射结构附着&箭头' &C'!9iL#右眼!
&iC#左眼!图 K9肾脏组织病理学检查&六胺银染色q<##'!可见肾小球毛细血管襻严重破坏"细胞性新月小体形成&箭头'

!!讨论#<#G的弥漫性巩膜炎患者伴自身免疫性疾病"风湿性

关节炎尤为常见"其他包括系统性红斑狼疮)99]等 *"+ ( 99]

是一组以小血管炎症和血清 9̂ :9阳性为主要特征的疾病"以

系统性损害为主"临床表现多种多样"典型表现为上呼吸道)肺

部及肾脏病变三联征"前驱症状为发热)游走性关节痛)不适)厌

食和体重减轻等( 肾活检为确诊 99]的金标准( 本例患者经

肾活检穿刺证实病理表现为 5N:8̂ 从而明确其病因为 99](

99]患者眼部表现除角膜炎)巩膜炎外"还包括结膜炎)视神经

病变)鼻泪管阻塞)眼球突出)视网膜血管炎和葡萄膜炎等 *;+ (

"H=; 年 9̂ :9首次在节段坏死性肾小球肾炎患者血清中

被发现
*%+ "根据间接免疫荧光法可将 9̂ :9染色模型分为胞质

型 9̂ :9)核周型 9̂ :9及非典型 9̂ :9( 其中胞质型 9̂ :9

的主要靶抗原为蛋白酶 %& 0X4TR),(KR%"5_%'"常与肉芽肿性多

血管炎&-X(,S*4'(T4K)K+)T6 04*V(,-))T)K"859'相关 *<+ ( 本例患

者 5_%79̂ :9阳性"提示为 859( C4UU'(, 等 *>+
报道 859以眼

眶受累最为常见"其次为鼻泪管阻塞"巩膜炎排在第 % 位(

86R)T(等 *2+
报道所有 859患者均出现眼部症状"其中 =$G的患

者出现巩膜炎"$"E$G的患者出现角结膜炎( b(TJ),K等 *$+
报道

$>G的 859患者出现巩膜炎""2G的患者出现边缘性角膜溃疡(

由此可见"巩膜炎在 859患者中占相当高的比例( 部分 859病

例以巩膜炎为首发症状"增加了诊断难度 *=+ (

本例患者因双眼眼红而首诊于眼科"早期缺乏全身症状"

被误诊为结膜炎"由于仅关注眼部症状而忽略实验室检查"又

相继误诊为角膜炎)青光眼)葡萄膜炎等疾病( 而且患者角膜

表现与上皮型病毒性角膜炎极为类似"导致医生早期不敢使用

糖皮质激素致使病情迁延恶化( 患者至我院就诊时已经出现

严重的眼表炎症和视力下降"初步诊断为双眼免疫性角巩膜

炎"结合自身免疫抗体检查及肾活检才最终诊断为 9̂ :9相关

性角巩膜炎(

综上所述"由于 9̂ :9相关性血管炎临床表现复杂"具有

全身性)迅速恶化性的特点"所以眼科医生不应只关注其眼部

表现"以免延误患者的最佳治疗时机( 因此对于首诊于眼科的

疑似 99]患者"应检测自身免疫抗体"结合其他全身症状"并

寻求相关科室会诊"必要时行肾穿刺病理检查以明确诊断"尽

早给予患者分阶段规范治疗"改善预后(
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