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光学相干断层扫描结合对比敏感度评估妊娠

高血压综合征眼底改变
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!!&摘要'!背景!妊娠高血压综合征 "I$[H#多伴有眼底病变$光学相干断层扫描 "#;@#和对比敏感度

";H#已经广泛应用于眼科$但目前联合应用 #;@和 ;H 来评价 I[$H 眼底病变的报道较少(!目的!联合应

用 #;@和 ;H 检查评估 I$[H 眼底病变(!方法!收集 3&%% 年 %3 月至 3&%= 年 %3 月于沧州市中心医院产科确

诊存在眼底病变的 I$[H 患者 %%* 例 3(3 眼$收集同期在产科门诊就诊的正常孕产妇 5& 人 %&& 眼( 3 个组受

试者进行最佳矫正视力"J;̂ #̀ )眼底检查)#;@检查和对比敏感度";H#检查( 3 个组间 ;H 检测值和 J;̂ `

差异比较采用独立样本 !检验( I$[H 患者 J;̂ `分级与 ;H 分级)#;@分级和 ;H 分级)#;@分级与 J;̂ `分

级之间进行趋势 !3检验和 l.--.等级相关分析(!结果!#;@检查有异常者 %)3 眼$占 *5N%5L$其中视网膜

神经上皮层浆液性脱离者 4= 眼$占 5=N*5L$视网膜色素上皮层及椭圆体带改变者 =& 眼$占 3(N3*L$视盘水

肿及视网膜出血等改变者 (< 眼$占 33N&4L( I$[H 患者各空间频率 ;H 值和 J;̂ `均明显低于正常对照组$

差异有统计学意义 "均 "Q&N&5#( I$[H 患者 #;@分级与 J;̂ `分级呈正相关 "NP&N<&)$ !3 P4(N=%<$均

"P&N&&&#*中频"*N& ,+M#;H 分级与 J;̂ `分级相关性最好"NP&N<3&$!3 P4)N(4)$均 "P&N&&&#*#;@分级

与 ;H"*N& ,+M#分级呈正相关"NP&N4(3$!3 P%3*N()*$均 "P&N&&&#(!结论!#;@及 ;H 联合检查可以在形

态和功能上对 I$[H 患者眼底病变进行客观和全面的评估$为临床医生的诊断和制定治疗措施提供依据(!
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;D2RT.1R1B210R0S0RW

!!妊 娠 高 血 压 综 合 征 " XTBE2.2,W602MA,BM
CWXBTRB210D2 1W2MTD-B$I$[H#多发生在妊娠 3& 周至产
后 3 周期间$临床上主要表现为高血压)水肿)蛋白尿
等$重度患者甚至抽搐)昏迷$许多患者还会出现眼底
病变( 眼底检查是作为判断 I$[H 病情发展的重要依
据( 近年来光学相干断层扫描 " DXR0,.?,DCBTB2,B
RD-DET.XCW$#;@#已广泛应用于眼科疾病的诊断 +%a3, $
使人们对于视网膜及脉络膜等眼底疾病有了更深入的

了解( I$[H 患者 #;@检查结果与视功能改变如视
力)对比敏感度相关性的报道较少 +(, ( 本研究旨在研
究 I$[H 眼底病变患者 #;@检查结果)对比敏感度
",D2RT.1R1B210R0S0RW$ ;H # 与 最 佳 矫 正 视 力 " \B1R
,DTTB,RBM S01A.?.,A0RW$J;̂ #̀的相关性(

B9资料与方法

B'B9一般资料
采用前瞻性研究设计$连续收集 3&%% 年 %3 月至

3&%= 年 %3 月于沧州市中心医院产科确诊存在眼底病
变的 I$[H 患者 %%* 例 3(3 眼$年龄 3( b=5 岁$平均
"3)N%3O(N=3#岁$其中初产妇 )5 例$经产妇 =% 例*
I$[H 患者平均 J;̂ `为 &N5&O&N%=*I$[H 患者平均病程
为"%5N(3 O%&N33# M$收缩压为 "%<&N%= O%4N3%# --[E
"% --[EP&N%(( ]I.#$舒张压为"43N=3O%<N35#--[E(
产前接受眼部检查者 4< 例$平均检查时间点为孕
"()N%*O5N3*#周$产后接受眼部检查者 %< 例$平均检
查时间点为产后"4N((O*N(=#天$其中剖宫产 %5 例$
顺产 ( 例( 慢性高血压)心血管疾病)糖尿病及肾病等
疾病患者不纳入本研究( 依据 .实用眼科学/ "第 (
版#的眼底病变分 ( 级标准$将患者眼底病变分为 (
期

+=, !% 期!动脉痉挛期*3 期!动脉硬化期*( 期!视网
膜病变期$如视网膜水肿)出血)渗出$视网膜脱离$视
盘水肿等( 本组患者中 % 期 %* 眼$占 *N4&L*3 期 (%
眼$占 %(N(*L*( 期 %<5 眼$占 )4N)=L( 选择同期在
产科门诊就诊的正常孕产妇 5& 人 %&& 眼$年龄 3= b=3
岁$平均"3*N33O=N%5#岁*其中初产妇 (5 人$经产妇
%5 人( 产前接受眼部检查者 =5 人$平均检查时间点

为孕"(5N%=O(N%3#周$产后接受眼部检查者 5 例$产
后平均")N35O(N3%#M$其中剖宫产 = 人$顺产 % 人*平
均 J;̂ `为 %N&<O&N=3( 既往有妊娠期高血压)糖尿
病)慢性高血压)心血管疾病糖尿病及肾病等疾病者$
有器质性眼病及影响眼部的全身疾病者$J;̂ Q̀%N&
者不纳入研究( 3 个组基线资料比较$除血压及 J;̂ `
差异有统计学意义""Q&N&5#外$其他指标均无统计学
意义""f&N&5#( 本研究经沧州市中心医院伦理委员
会批准$患者均签署知情同意书(
B'C9方法

所有受检者均接受 J;̂ )̀裂隙灯显微镜)眼底)
#;@及;H 检查( J;̂ `采用拓普康 dG6<<&& 验光机和
标准对数视力表检查$最佳矫正视力分级方法为!!&N<
为 & 级$Q&N< 且!&N5 为% 级$Q&N5 为 3 级( 使用["6
#;@=&&& 系统"德国 gB011公司#行 #;@检查$所有操
作均由同一位有经验的医师完成( 采用内注视的方法
对受检者双眼分别进行检查$下颌置于检查平台上$额
部紧贴额头托$调整下颌托高度$使双眼高度与额架一
侧的刻度线位于同一高度$选择黄斑体积 5%3e%3< 扫
描模式)五线光栅扫描模式及视盘体积 3&&e3&& 模式
进行扫描$并保存图片( 对 #;@检查结果进行分级!
无异常为 & 级*出现异常$但无黄斑区中心凹视网膜神
经上皮层脱离为 % 级*出现黄斑区中心凹视网膜神经
上皮层脱离为 3 级( 使用 #I@>;*5&& 视功能检查仪
"美国 HRBTBD公司#进行自然无眩光条件下的远距离
;H 检查( 双眼分别检查$分别测试空间频率为低频
"%N5 ,+M)( ,+M#)中频 " *N& ,+M#)高频 " %3N& ,+M)
%<N& ,+M#条件下的 ;H 值$检查时每个空间频率重复
检测 3 b( 次$计算机分析软件自动取平均值( 按照 4
个视标中患者正确指出视标的数量进行 ;H 分级!正
确指出视标的数量 ) b4 个为 & 级*= b* 个为 % 级*
& b( 个为 3 级(
B'D9统计学方法

采用 HIHH %)'& 统计学软件进行统计学分析( 本
研究中 ;H 和 J;̂ `测量的数据资料经 HC.X0TD6j0?]
检验呈正态分布$以 IO;表示( 采用均衡分组两水平

%(3%%%中华实验眼科杂志 3&%5 年 %3 月第 (( 卷第 %3 期!;C02 9>ZX #XCRC.?-D?$"B,B-\BT3&%5$ D̂?'(($_D'%3

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



试验设计$各组间 ;H 检测值和 J;̂ `差异比较采用
独立样本 !检验( I$[H 患者 J;̂ `分级与 ;H 分级之
间)#;@分级与 ;H 分级之间)#;@分级与 J;̂ `分级
之间均分别行趋势 !3检验和 l.--.等级相关分析(
"Q&N&5为差异有统计学意义(

C9结果

C'B9I$[H 患者眼底 #;@表现
I$[H 患 者 中 #;@检 查 有 异 常 者 %)3 眼$ 占

*5N%5L$正常者 *& 眼$占 (=N<5L( 视网膜神经上皮
层浆液性脱离者 4= 眼$占 5=N*5L$其中累及黄斑中
心凹者 *= 眼"图 % #̀ $包括合并神经上皮层水肿者 %*
眼"图 %J#*中心凹之外神经上皮层脱离者 (& 眼$这些
改变主要位于视盘周围"图 %;#( 视网膜色素上皮层
及椭圆体带改变者 =& 眼$占 3(N3*L"图 %"#$视盘水
肿及视网膜出血等改变者 (< 眼$占 33N&4L$其中合
并视网膜水肿和+或视网膜神经上皮层浆液性脱离
者 %< 眼( 正常孕产妇 5& 人 %&& 眼$#;@检查结果
显示 4< 眼正常$3 眼存在视网膜色素上皮层及椭圆
体带改变(

A B

C D

图 B9MFQN患者眼底 <?I表现! !̀#;@显示黄斑区视网膜神经

上皮层脱离"红箭头#!J!#;@显示黄斑区及视盘颞侧视网膜神经

上皮层脱离"红箭头# $同时存在视网膜神经上皮层囊样水肿"白箭

头#!;!#;@显示视盘颞侧视网膜神经上皮层脱离"红箭头# $未累

及黄斑中心凹!"!#;@显示黄斑区视网膜色素上皮层及椭圆体带

不规则"红箭头#

C'C9各组 ;H 测量值和 J;̂ `的比较
I$[H 患者组各空间频率下 ;H 值)J;̂ `均明显

低于正常对照组$差异均有统计学意义"均 "Q&N&%#
"表 %#(

表 B9各组不同空间频率下 ?N值和 :?L7的比较"!G"#

组别 眼数 J;̂ `
不同空间频率下 ;H 值

%N5 ,+M (N& ,+M *N& ,+M %3N& ,+M %<N& ,+M

I$[H 患者组 3(3 &N5&O&N%= =3N*<O%%N&( *3N&)O%=N3* *3N=%O%=N%) %4N*%O4N4) )N<3O=N3<

正常对照组 %&& %N&<O&N=3 *%N(&O%&N3* %&3N*=O5N(5 43N%4O4N&< =(N(5O4N&) %4N(=O5N55

! %4N(< %=N=& ()N*3 33N4% 3&N== %<N5%

" Q&N&% Q&N&% Q&N&% Q&N&% Q&N&% Q&N&%

!注!;H!对比敏感度*J;̂ !̀最佳矫正视力*I$[H!妊娠高血压综合征

"独立样本 !检验#

C'D9;H 分级)J;̂ `分级以及 #;@分级之间的关系
以 J;̂ `分级为自变量"K#$以 #;@分级为因变

量 " O# 行相关性检验$两者呈正相关 "NP&N<&)$
!3 P4(N=%<$均 "P&N&&&#"表 3#( 以 J;̂ `分级为自
变量"K#$以各空间频率下 ;H 分级为因变量"O#行相
关 性 检 验$ 发 现 ;H " %N5 ,+M #) ;H"%3N& ,+M# 和
;H"%<N& ,+M#与J;̂ `分级无显著相关性"NP&N%)5$
!3 P(N%*4$ 均 "f&N&5* NP&N%%)$ !3 P%N=<)$ 均
"f&N&5*NP&N&))$!3 P&N5%)$均 "f&N&5#$;H"(N& ,+M#
与 J;̂ `分级相关性较弱 "NP&N%3)$"f&N&5*!3 P
=N&%3$"P&N&=5#$;H"*N& ,+M#分级与 J;̂ `分级呈
显著正相关 "NP&N<3&$!3 P4)N(4)$均 "P&N&&& #
"表 (#(以 #;@分级为自变量"K#$以 ;H"*N& ,+M#分
级为因变量 "O#行相关性检验$两者呈显著正相关
"NP&N4(3$!3 P%3*N()*$均 "P&N&&&#"表 =#(

表 C9<?I分级与 :?L7分级的相关性

#;@分级
不同等级J;̂ `眼数

& 级 % 级 3 级
合计 !3 " N "

& 级 =& %5 5 *&

% 级 %% *5 (3 %&<

3 级 % %5 =< *=

合计 53 45 <5 3(3

4(N=%< &N&&& &N<&) &N&&&

!注!#;@!光学相干断层扫描*J;̂ !̀最佳矫正视力!N!l.--.相关

系数"l.--.等级相关检验$趋势 !3检验#

表 D9RST &H#空间频率下 ?N分级与 :?L7分级的相关性

;H 分级
不同等级J;̂ `眼数

& 级 % 级 3 级
合计 !3 " N "

& 级 (3 * 3 =&

% 级 %< *% 33 %&%

3 级 3 3< *% 4%

合计 53 45 <5 3(3

4)N(4) &N&&& &N<3& &N&&&

!注!;H!对比敏感度*J;̂ !̀最佳矫正视力! N!l.--.相关系数

"l.--.等级相关检验$趋势 !3检验#
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表 E9RST &H#空间频率下 ?N分级与 <?I分级的相关性

;H 分级
不同分级 #;@眼数

& 级 % 级 3 级
合计 !3 " N "

& 级 34 %% & =&

% 级 (& )& % %&%

3 级 % 3) *( 4%

合计 *& %&< *= 3(3

%3*N()* &N&&& &N4(3 &N&&&

!注!#;@!光学相干断层扫描*;H!对比敏感度*N!l.--.相关系数*

"l.--.等级相关检验$趋势 !3检验#

D9讨论

I$[H 通常发生在妊娠晚期$患者的眼底表现可作
为 I$[H 病情严重程度的判断指标$I$[H 早期的眼底
病变经休息)低盐饮食)给予镇静药和降血压药等措施
缓解后可继续妊娠$但应严密观察眼底( 若经过上述
治疗无效$特别是已发现视网膜水肿)渗出或出血时$
则提示视网膜和全身小动脉发生器质性损害$为避免
严重并发症的发生$应及时终止妊娠$严重的视网膜病
变是确定终止妊娠的重要依据

+5, ( #;@为无创检查$
重复性好$分辨率高)可进行横截面成像$并可实现活
体眼组织结构成像$特别是可对视网膜各层结构及其
邻近组织进行成像和观察$为临床提供了客观的依据(

本研究通过对 I$[H 患者进行 #;@检查$发现
5=N*5L的患眼存在黄斑区及视盘周围视网膜浅脱离(
有关的眼底血管造影检查显示$I$[H 患者早期均可见
不同程度的脉络膜充盈迟缓或无灌注$说明脉络膜存
在血液循环障碍及缺血

+*a<, ( 此外$研究表明$在脉络
膜无灌注区可以见到视网膜色素上皮层荧光遮蔽)荧
光素渗漏等改变$这些改变多出现在视盘周围及黄斑
区$其原因可能与大部分脉络膜动脉分水带在黄斑区
汇集$静脉垂直分水带经过视盘与黄斑之间有关( 分
水带汇集部位血液循环相对较差$易发生缺血 +4, $导
致相应区域的视网膜色素上皮受损$血a视网膜屏障
功能出现障碍$组织液渗出至视网膜下$引起视网膜的
脱离( 黄斑区及视盘周围的病变对患者的视力影响较
大$而 #;@图像可清晰)客观地显示黄斑区及视盘周
围的病理表现( 本研究中证实 I$[H 患者 #;@分级与
J;̂ `分级有较强的相关性$所以对 I$[H 患者进行眼
底 #;@检查较其他检查具有一定的优势(

临床上常用视力来评估患者视功能损伤程度$但
是视力是高对比度下眼的分辨能力$而 ;H 检查既能
评价患者对不同大小物体的分辨能力$又能反映人眼
对不同对比度图形的分辨能力

+%&, $可确定视觉在不同

照明环境和眩光条件下对不同空间频率条栅的感知极

限$能更好地反映视网膜功能 +%%, ( 本研究结果显示$
与正常对照组比较$I$[H 患者各空间频率 ;H 值明显
下降$中频下的 ;H 分级与 J;̂ `分级相关性最好$可
反映视觉对比度和中心视力的综合情况$与文献报道
一致

+%3, ( 另外$本研究也显示$中频 ;H 分级与 #;@
分级有更好的等级相关性( #;@可反映视网膜黄斑
区及视盘周围形态上的细微改变$;H 可反映视网膜功
能上的改变$但两者的相互关系有待于进一步研究(

综上所述$对妊娠 3& 周以上)有高血压病史或出
现血压不稳定倾向的孕妇应定期行眼底 #;@及 ;H 检
查$以从形态上和功能上对眼底病变进行客观的)全面
的评估$为临床诊断和及时治疗提供依据(
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