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学龄儿童周边眼轴长度及视网膜曲率与屈光

状态的关联性
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""%摘要&"目的"探索学龄儿童周边眼轴长度及视网膜曲率半径与屈光状态之间的关联性*"方法"采
用横断面研究设计"纳入 #*#! 年 (2!* 月于首都医科大学附属北京同仁医院进行眼科检查的 'g!& 岁儿童
#)( 人 #)( 眼"其中男 !&% 人"女 !$$ 人* 采用标准对数视力表测定受检眼裸眼视力及最佳矫正视力#采用复
方托吡卡胺滴眼液点眼行睫状肌麻痹"采用电脑验光仪测量等效球镜度'B+(* 根据 B+不同将受检者分为远
视组 J* 眼)正视组 )# 眼和近视组 !!& 眼"分别为 B+aE*e& G)B+à *e& Gg"E*e& G和 B+" *̀e& G* 采用
C:27M-OCBJ** 分别测量受检者中央和周边 $*b颞侧)鼻侧)上方)下方眼轴长度* 采用部分相干光测量建模法
计算视网膜坐标并转化为视网膜曲率半径* 根据水平方向'鼻颞侧(周边眼轴长度差值绝对值'中位数(作为
临界值将受检眼分为 c! 组'眼轴长度差值f*e$& ,,(和 c# 组 '眼轴长度差值!*e$& ,,(#根据垂直方向
'上下方(周边眼轴长度差值绝对值 '中位数(分为 \! 组 '眼轴长度差值f*e$# ,,(和 \# 组 '眼轴长度差
值!*e$# ,,(* 依据上述水平和垂直方向分组方法将受检眼分为 \!c!)\!c#)\#c! 和 \#c# 组* 比较不
同组间受检者眼轴长度)B+)近视比例和视网膜曲率半径*"结果"受检眼中央眼轴长度为 #$e&$' ##eJ$"
#%e!*(,,* 颞侧)鼻侧)上方)下方周边眼轴长度分别为 ##e(& ' ##e!!" #$e##() ##eJJ ' ##e$#" #$e%&()
#$e#%'##e&)"#$e(&(和 #$e!# ' ##e&#" #$e&' ( ,,"其中颞侧眼轴长度低于鼻侧"差异有统计学意义
'!d̀ $e&)"Of*e*!(* c! 组中央)鼻侧)上方及下方眼轴长度均较 c# 组短"\! 组中央)鼻侧)上方眼轴长度
均较 \# 组短"差异均有统计学意义'均 Of*e*&(* c! 组 B+为E*e*'' !̀e*'"E*e(&(G"明显大于 c# 组的
*̀e$#' !̀e'%"E*e&'(G"差异有统计学意义'!d̀ #e!*"Od*e*%(* \! 组 B+为E*e!$' *̀e)!"E*e)*(G"明显
大于 \# 组的 *̀e&'' !̀e)$"E*e%)(G"差异有统计学意义 '!d̀ $e$J"Of*e*!(* \! 组近视比例为 $$e&_
'&)F!($("低于 \# 组的 &*e&_' &$F!*&("差异有统计学意义 '!# d(e)$"Of*e*!(* \!c!)\!c#)\#c! 和
\#c# 组 B+总体比较差异有统计学意义':d#%e(J"Of*e*!("其中 \!c! 组 B+显著大于 \!c# 组)\#c! 组
和 \#c# 组"差异均有统计学意义'均 Of*e*!(* 远视组)正视组)近视组受检眼水平方向和垂直方向视网膜
曲率半径总体比较"差异均有统计学意义':d##e$%)!Je$*"均 Of*e*!("其中远视组和正视组水平及垂直方
向视网膜曲率半径显著大于近视组"差异均有统计学意义'均 Of*e*!(*"结论"学龄儿童眼球的周边眼轴
长度存在不对称性"不对称程度越高则屈光度越偏向近视* 与正视及远视儿童相比"近视儿童的视网膜形态
更陡峭*"
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""近视已成为全球性公共卫生问题"预计到 #*&* 年
全球将有近半人口罹患近视"其中约 !*_为高度近
视

+ !, * 高度近视会增加眼组织严重并发症的发生风

险"导致患者视力障碍或丧失"影响患者生活质量"而
儿童期早发近视是高度近视防控的重点* 目前近视的
发生机制仍未完全阐明"但动物实验研究发现"周边视
网膜的成像质量对于眼球的生长发育同样重要

+ #, *

近视患者周边屈光度比正视眼和远视眼更易向远视漂

移"其可能原因是近视眼的轴向眼轴长度增长速度比
赤道部快"导致周边眼轴长度比中央更短"使光线的焦
点落在周边视网膜之后

+ $, * 近视眼的眼球形态和增

长模式与正视眼及远视眼不同"视网膜曲率也随之发
生改变"可以通过影像学检查方法进行研究* ŴA研

究表明"近视患者的眼球在长)宽)高 $ 个维度均增加"

但以长轴方向的增长最为明显
+ $, * 眼球形态和视网

膜曲率改变可能发生在屈光度改变之前"因此构建眼
球或视网膜形态学特征模型有助于预测近视的发生和

发展* 获得视网膜形态特征的方法包括 ŴA)光相干
断层扫描和超声技术等"但存在价格昂贵或检查仪器
分辨率较低等问题

+ %, * 光学生物学测量仪利用部分
相干光测量'Q-OM.-/<P1:O:2<:.2M:OT:OP,:MO8"=?A(原理
可非接触地精准测量眼轴长度* \:OX.<1-O/-等 + &,

则采

用 AHC -̂7M:O测量周边眼轴长度"并根据 C:@O-2; 模
型眼计算视网膜坐标'=?A建模法("进而转化为视网
膜曲率半径"已证明该模型测得的视网膜曲率半径与
ŴA测得的数据具有较好的一致性* 目前鲜见关于儿
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童视网膜形态与屈光状态之间的关联研究"而相关研
究对目前儿童近视的防控具有重要意义* 本研究拟采
用 =?A建模法获得学龄儿童视网膜曲率半径"进而探
讨视网膜形态与屈光状态之间的关联*

><资料与方法

>6>"一般资料
采用横断面研究方法"连续纳入 #*#! 年 (2!* 月

于首都医科大学附属北京同仁医院进行眼科检查的儿

童 #)( 人 #)( 眼"其中男 !&% 人"女 !$$ 人#年龄 'g!&
岁"平 均 ' Je!( w!eJ# ( 岁# 等 效 球 镜 度 '7Q1:O.<-/
:S9.U-/:2M"B+(为 (̀e&'gE&e%$ G"平均' *̀e$(w!e'$(G#
中央 眼 轴 长 度 ##eJ$ g#%e!* ,," 平 均 ' #$e&' w
!e**(,,#仅纳入右眼资料进行分析* 纳入标准$
'!(年龄 ' g!& 岁# ' #( 双眼最佳矫正视力! !e*#
'$(双眼眼压正常#'%(充分理解研究内容并自愿签署
知情同意书* 排除标准$'!(无法配合眼科检查和问
卷调查者#'#(非自愿参加本研究者#'$(有斜视)弱视
或其他眼病者#'%(有影响视觉发育或屈光发育的全
身性疾病者* 根据药物扩瞳后 B+的不同进行分组"
远视组 为 B+aE*e& G" 共 J* 眼# 正 视 组 为 B+a
*̀e& Gg"E*e& G"共 )# 眼#近视组为 B+" *̀e& G"
共 !!& 眼* 本研究遵循0赫尔辛基宣言1"研究方案经首
都医科大学附属北京同仁医院医学伦理委员会审核批

准'批文号$DW+?im#*#!K!'#(* 所有受试者及其监护
人均了解本研究目的和方法并自愿签署知情同意书*
>6?"方法
>6?6>"眼科一般检查"采用标准对数视力表检查受
试者裸眼视力#采用裂隙灯显微镜' BC!$* 型"德国卡
尔!蔡司公司(检查受试者眼前节组织及玻璃体"采
用直接检眼镜 ' \̂ K=!** 型"温州正存医疗科技有限
公司(检查眼底*
>6?6?"屈光度和眼轴长度测量"采用复方托吡卡胺
滴眼液'日本参天制药株式会社(点眼扩瞳以麻痹睫
状肌"每 !& ,.2 点眼 ! 次"共 $ 次* 末次用药后间隔
!& ,.2 进行验光* 采用电脑验光仪' Ŵ )***K>"日本
DPQ<P2 公司(测量受试者双眼屈光度#采用光生物学
测量仪'C:27M-OCBJ**"瑞士 c--3KBMO:.M公司(测量受检
眼中央眼轴长度及鼻侧)颞侧)上方)下方 $*b周边眼轴
长度* 将带有视标的板固定于光生物学测量仪"嘱受试
者保持头部为正中位"双眼同时注视相应方向的视标*
每个参数分别测量 $ 次"取平均值* 若 # 次测量的屈光
度相差a*e& G)眼轴长度相差a*e! ,,则再次测量* 根
据水平方向'鼻颞侧(周边眼轴长度差值绝对值'中位

数(分为 c! 组'f*e$& ,,(和 c# 组'!*e$& ,,("根
据垂直方向'上下方(周边眼轴长度差值绝对值'中位
数(分为\! 组'f*e$# ,,(和\# 组'!*e$# ,,("并将
\!)\# 与 c!)c# #h# 交互分为 \!c!)\!c#)\#c! 和
\#c# 组"比较组间受检眼 B+差异*
>6?6@"视网膜曲率半径计算"采用文献+&,的方法
计算视网膜曲率半径"采取其中的 7M-3:! 计算视网膜
坐标* 视网膜坐标 '8"0(计算公式为$8d'>CRQ Ò<U(
7.20#0dO<U'! <̀P70(E>CRQ <P70 >̀CR-* >CRQ 为周边眼
轴长度#O<U为角膜曲率半径#0 为注视角度"本研究中
为 $*b#>CR-为中央眼轴长度#8d8O"0d0O'图 !(* 根据公

式 Sd
JM'B̀B*(

#

!E ! '̀!Eb(JP
#'B̀B*(槡

#
`

JPB*
#

!E ! '̀!Eb(JP
#B*槡

#
"采

用 +4<:/表格的规划求解功能计算 ?U值"视网膜曲率
半径值为 !F?U* BM-3:! 假设非球面度k值及8* 值为 **

Stage1
（yr，zr）（yr，zr）

rcv
ALp'

ALa'

ΔZ3

yr

θ

图 ><视网膜坐标计算示意图+G, <>CR-$中央眼轴长度#>CRQ $周边眼
轴长度#O<U$角膜曲率半径#0$注视角度#8O$横坐标值#0O$纵坐标值

O-51%$><D'0$),&-'+-,5%,) (/%$&-*,2'((%+-*,&$',2'12,&-(*+G, <
>CR-$ <:2MO-/-4.-//:23M1# >CRQ $ Q:O.Q1:O-/-4.-//:23M1# O<U$ <PO2:-/
<9OU-M9O:#0$-23/:PT3-0:#8O$U-/9:PT-N7<.77-#0O$U-/9:PTPO;.2-M:

>6@"统计学方法
采用 B=BB ##e* 和 W'U%e*e$(软件进行统计分

析* 计量资料数据经 B1-Q.OPKL./X 检验证实不符合正
态分布"以 ='b!"b$(表示* 受检眼鼻侧与颞侧)上方
与下方眼轴长度及 # 个组间眼轴长度和 B+的差异比
较均采用 -̂22KL1.M2:8L检验* 多个组间视网膜曲
率半径和 B+总体差异比较采用 iO97X-/KL-//.7:检
验"多重比较采用 YP2T:OOP2.检验* 计数资料采用频
数和构成比表示"组间近视比例的构成差异比较采用
!#
检验* Of*e*& 为差异有统计学意义"多重比较检

验水准为 *e*&F比较次数*

?<结果

?6>"受试者眼轴长度比较
受检眼中央眼轴长度为#$e&$'##eJ$"#%e!*(,,*

!#%!! 中华实验眼科杂志 #*#$ 年 # 月第 %! 卷第 # 期"?1.2 Z+4Q HQ1M1-/,P/"[:NO9-O8#*#$"\P/6%!"]P6#
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表 ><W> 组和 W? 组各方向眼轴长度比较+*'2>"2@(")),
F,32$><:()#,%-.(*(/,"-,22$*5&0.3$&4$$*W> 5%(1#,*+W? 5%(1#'*+2>"2@,"))(

组别 眼数 中央 颞侧 鼻侧 上方 下方

c! 组 !&% #$e$('##e(&"#%e**( ##e(!'##e*("#$e!$( ##e)!'##e#%"#$e#(( #$e!#'##e&*"#$e'(( #$e**'##e%*"#$e%#(
c# 组 !!& #$e(J'#$e#*"#%e%&( ##e)&'##e#J"#$e$!( #$e$*'##e(*"#$e))( #$e$)'##e)'"#$eJ!( #$e$!'##e()"#$e()(
!值 $eJ* !e)& &e#J $e#% $e%(
O值 f*e*! *e*( f*e*! f*e*! f*e*!

"注$' -̂22KL1.M2:8L检验("c! 组为水平方向'鼻颞侧(周边眼轴长度差值绝对值f*e$& ,,"c# 组
为绝对值!*e$& ,,
"]PM:$' -̂22KL1.M2:8L M:7M( " c! 3OP9Q V.M1 M1:-N7P/9M:;.TT:O:2<:N:MV::2 2-7-/-2; M:,QPO-/-4.-/
/:23M1 f*e$& ,,"c# 3OP9Q V.M1 M1:-N7P/9M:;.TT:O:2<:!*e$& ,,

表 ?<K> 组和 K? 组各方向眼轴长度比较+*'2>"2@(")),
F,32$?<:()#,%-.(*(/,"-,22$*5&0.3$&4$$*K> 5%(1#,*+K? 5%(1#'*+2>"2@,"))(

组别 眼数 中央 颞侧 鼻侧 上方 下方

\! 组 !($ #$e%&'##e()"#$eJ)( ##e(!'##e!*"#$e!$( ##eJ!'##e$$"#$e$%( #$e!('##e&)"#$e''( #$e!J'##e&#"#$e&%(
\# 组 !*& #$e(('#$e!J"#%e&(( ##e(J'##e#&"#$e%(( #$e*''##e&#"#$e)%( #$e%#'##e'J"#%e*%( #$e*!'##e&*"#$e'%(
!值 $e#! !e(( #e#* #e$J *e#%
O值 f*e*! *e*) *e*$ *e*# *e)!

"注$' -̂22KL1.M2:8L检验("\! 组为垂直方向'上下侧(周边眼轴长度差值绝对值f*e$# ,,"\# 组为
绝对值!*e$# ,,
"]PM:$ ' -̂22KL1.M2:8LM:7M( "\! 3OP9Q V.M1 M1:-N7P/9M:;.TT:O:2<:N:MV::2 79Q:O.PO-2; .2T:O.PO-4.-/
/:23M1 f*e$# ,,"\# 3OP9Q V.M1 M1:-N7P/9M:;.TT:O:2<:!*e$# ,,

颞侧眼轴长度为 ##e(&'##e!!"#$e##(,,"小于鼻侧
的 ##eJJ ' ##e$#" #$e%& ( ,," 差异有 统 计 学 意 义
'!d̀ $e&)" Of*e*! (#受检眼上方眼轴长度值为
#$e#% ' ##e&)" #$e(& ( ,," 下 方 为 #$e!# ' ##e&#"
#$e&'(,,"差异无统计学意义'!d̀ !e''"Od*e!*(*

c! 组中央)鼻侧)上方及下方眼轴长度均较 c#
组短"差异均有统计学意义'均 Of*e*!(#颞侧眼轴长
度值差异无统计学意义 '!d!e)&"Od*e*(( '表 !(*
\! 组中央)鼻侧)上方眼轴长度均较 \# 组短"差异均
有统计学意义'均 Of*e*&(#颞侧)下方眼轴长度差异
均无统计学意义'均 Oa*e*&('表 #(*
?6?"不同周边眼轴长度组 B+和近视比例比较

在水平方向"c!组 B+为E*e*'' !̀e*'"E*e(&(G"明
显大于 c# 组的 *̀e$#' !̀e'%"E*e&'(G"差异有统计
学意义'!d̀ #e!*"Od*e*%(* c! 组和 c# 组近视比
例分别为 $(e(_'&)F!&%(和 %(e)_'&&F!!&("差异无
统计学意义'!# d#e(J"Od*e!*(* 在垂直方向"\! 组
B+为E*e!$ ' *̀e)!"E*e)*( G"明显大于 \# 组的
*̀e&'' !̀e)$"E*e%) ( G"差异有统计学意义 ' !d

$̀e$J" Of*e*! (* \! 组 近 视 比 例 为 $$e&_
'&)F!($("低于 \# 组的 &*e&_'&$F!*&("差异有统计
学意义'!# d(e)$"Of*e*!(* \!c!)\!c#)\#c! 和
\#c# 组 B+分别为E*e$( ' *̀e'#"E*e)) () *̀e#'
' !̀e$!"E*e'J () *̀e') ' #̀e*$" E*e%% ( 和 *̀e'$
' !̀e')"E*e%*(G"总体比较差异有统计学意义 ':d

#%e(J"Of*e*!("其中"\!c! 组 B+显著大于 \!c#
组)\#c! 组和 \#c# 组"差异均有统计学意义 '均
Of*e*!('图 #(*

SE
（
D）

V1H1组 V1H2组 V2H1组 V2H2组

5

0

-5

-10

a
a a

图 ?<不同交互组 D!比较<:d#%e(J"Of*e*!6与 \!c! 组比较"
-Of*e*!'iO97X-/KL-//.7:检验"YP2T:OOP2.检验"$d'("c! 组为水
平方向'鼻颞侧(周边眼轴长度差值绝对值f*e$& ,,"c# 组为绝对
值!*e$& ,,#\! 组为垂直方向 '上下侧(周边眼轴长度差值绝对
值f*e$# ,,"\# 组为绝对值!*e$# ,,"B+$等效球镜度
O-51%$?<:()#,%-.(*(/D!,)(*5 +-//$%$*&-*&$%,'&-(*5%(1#.<
:d#%e(J"Of*e*!6?P,Q-O:; V.M1 \!c! 3OP9Q"-Of*e*! 'iO97X-/K
L-//.7: M:7M" YP2T:OOP2.M:7M" $ d' ( c! 3OP9Q V.M1 M1:-N7P/9M:
;.TT:O:2<:N:MV::2 2-7-/-2; M:,QPO-/-4.-//:23M1 f*e$& ,,"c# 3OP9Q
V.M1 M1:-N7P/9M:;.TT:O:2<:!*e$& ,,6\! 3OP9Q V.M1 M1:-N7P/9M:
;.TT:O:2<:N:MV::2 79Q:O.PO-2; .2T:O.PO-4.-//:23M1 f*e$# ,, ' M1:
,:;.-2( " \# 3OP9Q V.M1 M1:-N7P/9M:;.TT:O:2<:!*e$# ,," B+$
7Q1:O.<-/:S9.U-/:2M

?6?"不同屈光状态组视网膜
曲率半径比较

所有受检眼水平方向视网

膜曲率半径为 !!eJ% ' !!e*&"
!#e'$(,,"垂直方向为 !$e#(
'!#e#!"!%e$$(,,* 远视组)
正视组)近视组受检眼水平方
向视网膜曲率半径分别为

!#e!* ' !!e%)" !#e)( () !#e!&
'!!e#!"!$e!%(和 !!e$!'!*e'J"
!#e!&(,,"总体比较差异有
统 计 学 意 义 ' : d ##e$%"
Of*e*!(#垂直方向视网膜曲
率半径分别为 !$e(( ' !#e)("
!%e&(()!$e$J' !#e$!"!%e$$(
和 !#e'% ' !!e('" !$e&$( ,,"
总体比较差异有统计学意义

':d!Je$*"Of*e*!(* 远视

a$%!a中华实验眼科杂志 #*#$ 年 # 月第 %! 卷第 # 期"?1.2 Z+4Q HQ1M1-/,P/"[:NO9-O8#*#$"\P/6%!"]P6#
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组和正视组水平及垂直方向视网膜曲率半径显著大于

近视组"差异均有统计学意义'均 Of*e*!(#远视组和
正视组水平及垂直方向视网膜曲率半径比较"差异均
无统计学意义'均 Oa*e*&('图 $(*
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图 @<不同屈光度组视网膜曲率半径比较<水平方向$:d##e$%"Of*e*!6垂直方向$:d

!Je$*"Of*e*!6与近视组比较"-Of*e*!'iO97X-/KL-//.7:检验"YP2T:OOP2.检验"$d$("
>$水平方向"Y$垂直方向
O-51%$@<:()#,%-.(*(/%$&-*,2'1%7,&1%$.-*+-//$%$*&%$/%,'&-(*5%(1#.<cPO.0P2M-/$

:d##e$%"Of*e*!#\:OM.<-/$:d!Je$*"Of*e*!6?P,Q-O:; V.M1 ,8PQ.<3OP9Q"-Of*e*!
'iO97X-/KL-//.7:M:7M"YP2T:OOP2.M:7M"$d$(">$cPO.0P2M-/"Y$\:OM.<-/

@<讨论

近视作为患病率高且可严重危害视觉的常见病"
研究其发病原因是防治的关键* 'g!& 岁儿童的眼球
生长并非对称"且不对称程度越高"屈光度越易向近视
漂移* 综合水平和垂直方向周边眼轴对称程度及远视
者 # 个方向的周边眼轴对称程度均较高* 近视眼的视
网膜曲率半径显著小于正视眼和远视眼"提示近视者
的视网膜更加陡峭"与既往研究结论一致 + ', * 但本研
究得出远视眼和正视眼的视网膜曲率半径差异无统计

学意义"提示近视眼与非近视眼之间存在眼球发育的
本质不同* 虽然近视和远视均属于屈光不正"但近视
被认为是一种疾病状态"而远视更偏向于眼球正常发
育过程中的合理偏移* 本研究中受试者水平方向和垂
直方向视网膜曲率半径均大于 \:OX.<1-O/-等 + ',

研究

中东亚人群相应值"可能由于其研究对象为成年人*
近视眼的周边屈光度相较于正视眼和远视眼更偏

向远视
+ ( )̀, "表明不同屈光状态视网膜的形态存在差

异* +17-:.等 + J,
研究发现"鼻颞侧周边眼轴在近视眼

中较正视眼更不对称* 此外"近视眼视网膜形态更接
近椭圆形"而正视眼更接近圆形* \:OX.<1-O/-等 + !*,

研

究发现"与正视眼相比"近视眼周边远视漂移越多"周
边眼轴长度比中央眼轴长度短得越多"则视网膜形态
更偏陡峭且呈现扁长椭圆形* 视网膜的这种改变可能
提示在近视的发生和发展过程中"中央眼轴生长速度

比其他方向更快"而非近视者的眼球各个方向生长速
度相似"因此眼球形状更加规则 + !!, * 基于 ŴA的研
究也证明近视患者眼轴向中央增长比其他方向更明

显
+ $, * 而 @./,-OM.2 等 + !#,

提出了相反的观点"其认为
近视眼并非长椭圆形"正视眼和近视眼
的后部玻璃体腔形状均为扁椭圆形且

近视者更接近球形"这可能是机体为防
止眼轴进一步增长的一种调节机制*

不同人种视网膜形态有所差异*
亚洲人群相比于欧洲人群"近视眼的鼻
颞侧眼轴增长更加对称"而欧洲人群表
现为鼻侧眼轴增长更多

+ ), * 东亚人群
视网膜曲率半径在水平和垂直方向均

比欧洲人群更小"视网膜更陡峭 + ', "这
可能是由于亚洲人群眼球本身大于欧

洲人群#这也许能够解释亚洲人群近视
患病率明显高于西方国家"因为亚洲人
群本身存在近视易感的解剖学因素*
C.,等 + !$,

研究结果显示"印度人和马来
人近视患者眼球比中国人更偏扁球形*

有研究表明"周边眼轴长度主要由遗传因素决定 + !%, "
因此视网膜形态也可能主要由遗传因素决定* 不同人
种某些基因的不同导致视网膜形态改变的不同或许是

其近视发病率差异的原因*
目前关于屈光度与视网膜形态相关性的横断面研

究较多"但视网膜形态改变是近视发生的原因"还是近
视发生后造成的结果还无法证明* 目前也有研究者认
为周边屈光度为远视'周边远视离焦("并非近视发生
的原因"而是近视发生后造成的结果 + !&, "由此推断近
视患者的视网膜更陡峭也可能是近视发生以后眼球生

长模式与近视发生以前不同所致* 因此"未来还需要
更多的纵向研究来确定因果关系"并观察视网膜形态
的改变是否与近视进展相关* [-O.-KW.N:.OP等 + !',

通过

对 '# 名白种人进行至少 # 年的随访得出近视进展较
快组'每年增加! *̀e& G(表现出更陡峭的视网膜形
态"且 # 个组间鼻侧眼轴长度差异最大*

视网膜形态的间接检测方法包括本研究采用的

=?A方法和通过周边屈光度推测视网膜形态"而间接
测量法容易受到眼部光学情况)机器移动)人眼注视位
置不准确的干扰

+ !(, "这也是本研究的局限性* 此外"
本研究样本量较小"无法按照年龄进一步分组统计"无
法比较不同年龄段儿童视网膜形态存在的差异*

综上所述"本研究得出周边眼轴不对称程度较高)
视网膜陡峭者其屈光度越偏向近视* 目前国内对于周

!%%!! 中华实验眼科杂志 #*#$ 年 # 月第 %! 卷第 # 期"?1.2 Z+4Q HQ1M1-/,P/"[:NO9-O8#*#$"\P/6%!"]P6#
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边眼轴)视网膜形态与屈光度间关联性的观察性研究
鲜有报道"本研究一定程度上弥补了这一空白* 这一
领域的研究集中于成年人和白种人"本研究扩充了亚
洲儿童的视网膜形态数据* 儿童作为近视易感人群"
其眼部参数处于不断变化的过程中"视网膜形态也同
理"准确描绘其特征变化可能有助于把握屈光发育的
规律* 然而形态学与屈光度改变的因果关系仍需进一
步研究* 本课题组将进一步扩大样本量并完善随访*
临床上若可以构建每个儿童特有的视网膜形态"则有
助于预判其发生近视的风险)近视进展速度)未来发生
近视性眼底改变的可能性* 陡峭的视网膜形态若确是
近视发生的易感因素之一"即明确了视网膜形态与屈
光度之间的因果关系"在学龄前即可筛选近视易感儿
童"并及早开展预防工作* 这一形态学标志物还可联
合其他眼部参数)基因数据等构建更加个体化的预测
模型"真正实现精准化近视防控*
利益冲突"所有作者均声明不存在利益冲突

作者贡献声明"何曦)华梓煜$直接参与选题)采集F分析及解释数据)

起草文章#李仕明$直接参与选题)起草文章)文章审阅及定稿#闫昕)

蒋嫣)蔡志宁$设计试验)实施研究)采集F分析及解释数据#刘怒飞)

康玉婷)马爽)黄凌鋆)李涵悦$采集F分析及解释数据
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