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""%摘要&"合并白内障的中晚期原发性闭角型青光眼'=>?@(在中国是发病率高)致残率高且严重影响患
者生活质量的严重眼病"手术是其主要治疗方法* 既往治疗合并白内障的中晚期 =>?@的手术方式是超声乳
化白内障吸除人工晶状体植入术'=+A(联合小梁切除术"术后并发症较多* 近年来 =+A联合房角分离'@BC(
及房角切开术'@D(治疗合并白内障的中晚期 =>?@被证实是安全和有效的"目前受到关注并且在我国已广
泛开展"然而"=+AE@BCE@D手术治疗方案仍缺乏统一的规范* 国内部分青光眼专家根据 =+AE@BCE@D手术
治疗合并白内障的中晚期 =>?@过程中存在的问题进行分析"制定详细)完整的手术操作规范"对手术适应证
和禁忌证)麻醉方法)手术操作技术和围手术期用药方法提出推荐意见"使临床医生对该治疗方法的应用过程
进行规范*

%关键词&"原发性闭角型青光眼# 微创青光眼手术# 超声乳化白内障吸除术# 房角分离术# 房角切开
术# 青光眼F手术疗法# 推荐意见
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"" 原 发 性 闭 角 型 青 光 眼 ' QO.,-O8-23/:K</P79O:
3/-9<P,-"=>?@(在亚洲地区患病率)致盲率均高"中
国 =>?@的患病人数约占全世界总病例数的 &*_+ !, "
目前手术疗法仍然是 =>?@的一线治疗方法* 既往治
疗合并白内障的中晚期 =>?@的首选手术方案是-青白
联合.手术"即超声乳化白内障吸除人工晶状体植入术
' Q1-<P:,9/7.T.<-M.P2 <-M-O-<M:4MO-<M.P2 V.M1 .2MO-P<9/-O
/:27.,Q/-2M-M.P2"=+A(联合小梁切除术 + #, * 然而"临床
实践和临床研究结果均证实"小梁切除术并发症较多"
如手术创伤大及易导致浅前房)恶性青光眼)持续性低
眼压及滤过泡相关并发症等

+ $, "影响手术效果)患者
的预后及生活质量* 此外"小梁切除术术后术眼需要
长期精细护理"手术操作和术后管理学习曲线长"并非
理想的手术方式* 随着微创青光眼手术的开展"=+A
联合房角分离'3P2.P782:<1.-/87.7"@BC(及房角切开术
'3P2.PMP,8"@D('同内路 B<1/:,,管切开术"-N .2M:O2P
MO-N:<9/PMP,8(作为新型的微创联合术式已受到广泛
关注"临床研究和实践均表明其在合并白内障的中晚
期 =>?@治疗中的良好疗效及安全性 + % !̀#, * 由于其手
术操作简单)快捷且并发症少"有望替代传统-青白联
合.手术并成为中晚期 =>?@合并白内障患者的优选
手术方式* 然而"=+AE@BCE@D手术虽然广泛开展"其
治疗过程仍缺乏统一的规范* 国内有关部分专家对该
方法应用中存在的问题进行调查和讨论并制定完整详

细的手术操作规范"为临床医生的相关临床实践提供
专家指导意见*

><手术适应证

=+AE@BCE@D手术适合于合并白内障且有白内障
手术指征的中晚期 =>?@的治疗* 中晚期 =>?@的诊
断标准为$'!(房角镜下周边虹膜前粘连形成"覆盖小
梁网范围a!)*b"且至少覆盖鼻侧或下方房角#'#(无
论是否使用降眼压药物"眼压a#! ,,c3' ! ,,c3d
*e!$$ X=-(#'$(具有明显的青光眼性视神经病变'杯
盘比!*e("或双眼杯盘比差值a*e#"或颞上方)颞下
方盘沿宽度f*e! 个视盘垂直径(#'%(c9,Q1O:8视野
计检查'BAD>KBM-2;-O; #%K# 或 $*K# 模式(诊断的青光
眼性视野缺损"例如旁中心暗点)鼻侧阶梯)弓形缺损
等"且平均缺损值" !̀# ;Y* 符合 ' !()' #(和 ' $(或

'!()'#(和'%(者可确诊 + #"!$ !̀%, * 白内障的手术指征
为患眼有临床显著的白内障且最佳矫正视力f*e'$+使
用早期糖尿病视网膜病变治疗研究 '+-O/8DO:-M,:2M
G.-N:M.<W:M.2PQ-M18BM9;8"+DGWB(视力表, +!&, *

?<手术禁忌证

=+AE@BCE@D手术禁忌证包括$'!(原发性闭角
型青光眼早期

+ #"!$ !̀%, * '#(炎症未控制的急性原发性
闭角型青光眼急性发作期* '$(角膜条件差)严重老
年环)术前行房角镜检查无法看清房角结构者*
'%(各种类型的继发性青光眼* ' &(各种类型的开角
型青光眼* ''(不合并临床明显的白内障#或白内障
轻微"+DGWB 视力表测定最佳矫正视力!*e'$*

@<手术麻醉方法

=+AE@BCE@D手术可采用表面麻醉或全身麻醉*
表面麻醉主要适用于能够在术中配合完成转头)固视
的患者* 其中"表面麻醉者于手术开始前 !& ,.2 用
*e&_盐酸丙美卡因滴眼液结膜囊内点眼"每 & 分钟滴
注 !g# 滴* 对于术中无法配合严重视野缺损 '小视
野)管状视野)光定位不准(者建议选用全身麻醉* 具
体麻醉方式由术前评估决定*

A<手术部位

手术操作部位有 # 种推荐$' !(颞侧体位"颞侧
透明角膜做主切口"与主切口方向呈 J*b方向做透明
角膜辅助切口"完成常规 =+A#从同一主切口进入前
房"到达对侧 '鼻侧(房角"完成 @BC及 @D'图 !>(*
此操作左)右眼手术均适合"术者术中不需要变换坐
位* '#(上方体位"颞上方透明角膜做主切口"与主
切口方向呈 J*b方向做透明角膜辅助切口* 从同一主
切口进入前房"到达对侧'鼻下方(房角"完成 @BC及
@D'图 !Y(* 此操作适合右眼手术"术者术中不需要
变换坐位* 如左眼手术"选择鼻上方完成 =+A"从同一
主切口进入前房"到达对侧 '颞下方(房角"完成 @BC
及 @D'图 !Y(*

无论哪种体位"除利用主切口外"还可以利用侧切
口完成 @BC及 @D* 另外"还可以依据角膜散光度数"
采用散光的陡轴做主切口*
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BA
左眼 右眼 左眼 右眼

图 ><8!眼C;DEC;F? 种手术部位示意图">$在患者颞侧完成 =+A
和 @BC及 @D所有操作"Y$在患者上方颞上方'右眼(或鼻上方'左
眼(完成 =+A和 @BC及 @D所有操作"'红色短线示主切口"黑色线
示辅助切口"红色弧线示房角切开范围(

G<手术步骤

房角分离和房角切开范围可有 !#*bg$'*b"本推
荐意见主要指 !#*b切开* 以第'!(种操作方式'颞侧
体位(为例$麻醉后常规消毒铺巾"开睑器开睑* 常规
完成 =+A"即于颞侧透明角膜处做 !e)g$e# ,,的隧
道切口"与主切口呈 J*b方向做透明角膜辅助切口"前
房内注入黏弹剂"连续环形撕囊约 &e& ,,h&e& ,,"
用含有肾上腺素的平衡盐溶液' N-/-2<:; 7-/M7P/9M.P2"
YBB(行水分离"超声乳化吸除晶状体核* 注吸残余晶
状体皮质* 前房和晶状体囊袋内注入黏弹剂"囊袋内
植入后房型人工晶状体* 前房内再次注入黏弹剂以维
持稳定的前房和一定的眼球硬度* 也可先吸出大部分
黏弹剂"前房内注入 *e*!_卡巴胆碱缩瞳滴眼液"前
房内再注入黏弹剂"以维持稳定的前房和一定的眼球
硬度* 调整患者头位向鼻侧倾斜 $*bg%*b"调整手术
显微镜向颞侧'术者方向(倾斜 $*bg%*b"以便在房角
镜下能清晰直视房角结构* 在房角镜下用大劈核钩完
成房角分离$角膜表面涂布黏弹剂"用大劈核钩从主切
口进入鼻侧房角并开始轻压虹膜根部"分离粘连的房
角"以可见下 #F$ 功能小梁网及巩膜嵴为准* 房角镜
下完成房角切开$用房角切开刀 +iGY双刃小梁切除
器)谷户钩)视网膜刮钩)显微玻璃体视网膜刀)头端折
弯后的 #&@或 #'@针头,经角膜主切口进入前房"在
房角镜辅助下对房角分离后的房角切开 B<1/:,,管内
壁 !#*b'分别向左)向右各切开 '*b(* 如采用鼻上方
入路做房角切开"建议使用谷户钩弯钩进行操作* 采
用注吸法清除前房内黏弹剂及可能的前房出血* 闭合
前房成形及主切口闭合"即水密角膜切口"注入 YBB
形成前房* !*K* 尼龙线缝合主切口'可选择(* 以妥
布霉素地塞米松眼膏)!_g#_毛果芸香碱眼膏'可选
择()氯化钠眼膏涂眼'可选择("眼垫包扎手术眼*

H<围手术期用药方法

'!(术前用药"术前 $ ; 常规抗生素滴眼液点眼
以预防感染#术前 $* ,.2 用复方托吡卡胺滴眼液点眼
扩瞳#术前 $* ,.2 给予 # Xj'商品单位(矛头蝮蛇血
凝酶注射液或白眉蛇毒血凝酶注射液肌内注射以减少

潜在的术中出血'排除禁忌证后可选择(* '#(术后用
药"!抗炎药物$术眼用 !_醋酸泼尼松龙滴眼液点
眼"每日 % 次#睡前用妥布霉素地塞米松眼膏涂眼"连
续用药 $ ;* 然后换用非甾体类抗炎滴眼液点眼"每
日 % 次"连续 #% ;* 如果术后用药期间患者眼压骤升
且考虑为糖皮质激素类药物所诱发"则立即停用糖皮
质激素类药物并换用非甾体类抗炎滴眼液* "缩瞳药
物$术眼用 !_g#_毛果芸香碱滴眼液点眼"每天
% 次"连续用药 #) ;* 如果术后出现浅前房则立即停
用 !_g#_毛果芸香碱滴眼液* #止血药物$术后根
据前房出血情况酌情使用口服止血药物*
利益冲突"本推荐意见内容与相关产品的生产和销售厂商无经济利益

关系#本文仅为专家意见* 为临床医疗服务提供指导"不是在各种情况

下都必须遵循的医疗标准"也不是为个别特殊个人提供的保健措施#

所有作者均声明不存在利益冲突
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青光眼学组6中国青光眼指南'#*#* 年( +Z,6中华眼科杂志"#*#*"
&'')( l&($ &̀)'6GHA$!*6$('*F<,-6I6<2!!#!%#K#*#**$!$K**!)#6

+$, Z-,Q:/cG" BP/97Z[" DO-<:8=>" :M-/6H9M<P,:7-2; N/:NKO:/-M:;
<P,Q/.<-M.P27PTMO-N:<9/:<MP,8+Z,6HQ1M1-/,P/P38" #*!#" !!J ' % ( l
(!# (̀##6GHA$!*6!*!'FI6PQ1M1-6#*!!6*J6*%J6

+%, 宋云河"张英哲"林凤彬"等6=+A联合房角分离术及房角切开术治
疗中晚期 =>?@疗效及安全性评估+Z,6中华实验眼科杂志"#*##"
%*'%( l$$% $̀$J6GHA$!*6$('*F<,-6I6<2!!&J)JK#*#!!#!&K**'J#6
BP23mc" n1-23 mn" C.2 [Y" :M-/6H9M<P,:7 -2; 7-T:M8 PT
Q1-<P:,9/7.T.<-M.P2 <P,N.2:; V.M1 .2MO-P<9/-O/:27.,Q/-2M-M.P2 Q/97
3P2.P782:<1.-/87.7-2; 3P2.PMP,8TPO-;U-2<:; QO.,-O8-23/:K</P79O:
3/-9<P,-+Z,6?1.2 Z+4Q HQ1M1-/,P/"#*##"%*' %( l$$% $̀$J6GHA$
!*6$('*F<,-6I6<2!!&J)JK#*#!!#!&K**'J#6

+&, BP23m"n1-23m"C.[":M-/6H2:K8:-OO:79/M7PT-,9/M.<:2M:O7M9;8$
.2MO-P<9/-OQO:779O:K/PV:O.23:TT:<MPT<P,N.2:; Q1-<P:,9/7.T.<-M.P2"
3P2.P782:<1.-/87.7"-2; 3P2.PMP,8TPO<-7:7PT-;U-2<:; QO.,-O8-23/:K
</P79O:3/-9<P,-V.M1 <-M-O-<M+Z,6>7.-=-<ZHQ1M1-/,P/'=1./-( "
#*##"!!''( l&#J &̀$&6GHA$!*6!*J(F>=H6*************&(J6

+', GPO-.O-IB"D-, Ĝ"Y-/-79NO-,-2.@i6DVPK8:-O</.2.<-/P9M<P,:7PT
<P,N.2:; Q1-<P:,9/7.T.<-M.P2" 3P2.P782:<1.-/87.7" -2; :4<.7.P2-/
3P2.PMP,8TPO-23/:K</P79O:3/-9<P,-+Z,6>7.-=-<ZHQ1M1-/,P/
'=1./-( " #*#*" !* ' # ( l!)$ !̀)(6GHA$ !*6!*J(F>=H6********
*****$#!6

+(, B1PXPP1.KW-; B" i-O.,. [" n-O:.K@1-2-U-M. B" :M -/6
=1-<P:,9/7.T.<-M.P2"U.7<PK3P2.P782:<1.-/87.7"-2; 3P2.PMP,8.2 Q-M.:2M7
V.M1 QO.,-O8-23/:K</P79O:3/-9<P,-$-<P,Q-O-M.U:7M9;8+Z,6+9OZ
HQ1M1-/,P/"#*#!" $! ' ! ( l)) J̀&6GHA$ !*6!!((F!!#*'(#!!J)(J
$$!6

+), @9QM-B" B:M1.>" m-;-UB" :M-/6B-T:M8-2; :TT.<-<8PT.2<.7.P2-/
3P2.PMP,8-7-2 -;I92<MV.M1 Q1-<P:,9/7.T.<-M.P2 .2 QO.,-O8-23/:K
</P79O:3/-9<P,-+Z,6Z?-M-O-<MW:TO-<MB9O3"#*#!"%('%( l&*% &̀!!6
GHA$!*6!*J(FI6I<O76*************%)!6

+J, 张西"宋云河"高新博"等6微创青光眼手术在原发性闭角型青光眼
联合手术中的应用研究进展 +Z,6中华眼科杂志"#*##"&) ' !( l

!JJ!中华实验眼科杂志 #*#$ 年 # 月第 %! 卷第 # 期"?1.2 Z+4Q HQ1M1-/,P/"[:NO9-O8#*#$"\P/6%!"]P6#



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

'$ '̀)6GHA$!*6$('*F<,-6I6<2!!#!%#K#*#!*J*%K**%!*6
n1-23o" BP23mc"@-PoY":M-/6>;U-2<:7PT,.2.,-//8.2U-7.U:
3/-9<P,-79O3:O8.2 M1:<P,N.2:; MO:-M,:2MPTQO.,-O8-23/:K</P79O:
3/-9<P,-+Z,6?1.2 ZHQ1M1-/,P/" #*##" &) ' !( l'$ '̀)6GHA$ !*6
$('*F<,-6I6<2!!#!%#K#*#!*J*%K**%!*6

+!*,唐莉"原慧萍"唐广贤"等6B<1/:,,管手术是否适用于原发性闭角
型青光眼的治疗+Z,6中华实验眼科杂志"#*##"%*' %( l$%* $̀%%6
GHA$!*6$('*F<,-6I6<2!!&J)JK#*#!!!*#K**&J)6
D-23C"m9-2 c="D-23@o":M-/6A7B<1/:,,<-2-/79O3:O879.M-N/:TPO
QO.,-O8-23/:K</P79O:3/-9<P,-/ +Z,6?1.2 Z+4Q HQ1M1-/,P/"#*##"
%*'%( l$%* $̀%%6GHA$!*6$('*F<,-6I6<2!!&J)JK#*#!!!*#K**&J)6

+!!, BP23m"n1-23c"n1-23m":M-/6̂ .2.,-//8.2U-7.U:3/-9<P,-79O3:O8
.2 QO.,-O8 -23/:K</P79O: 3/-9<P,-+Z,6>7.- =-< Z HQ1M1-/,P/
'=1./-( "#*##"!!' &( l%'* %̀'J6GHA$!*6!*J(F>=H6***********
**&'!6

+!#,张秀兰6图解青光眼微创手术操作与技巧+ ,̂6北京$人民卫生出
版社"#*## l$$( $̀)(6

+!$,@:;;:BZ"?1:2 ==" 9̂.OiL":M-/6=O.,-O8-23/:K</P79O:;.7:-7:
QO:T:OO:; QO-<M.<:Q-MM:O2$ +Z,6HQ1M1-/,P/P38" #*#!" !#) ' ! ( l
$* (̀*6GHA$!*6!*!'FI6PQ1M1-6#*#*6!*6*#!6

+!%,+9OPQ:-2 @/-9<P,-BP<.:M8M:O,.2P/P38-2; 39.;:/.2:7TPO3/-9<P,-"
&M1 :;.M.P2+Z,6YOZHQ1M1-/,P/"#*#!"!*&' B9QQ/!( l! !̀'J6GHA$
!*6!!$'FNIPQ1M1-/,P/K#*#!K:3739.;:/.2:76

+!&,>7N://=>"G9-/-2 A" .̂2;:/Z":M-/6>3:KO:/-M:; <-M-O-<M+Z,6C-2<:M"
#**&"$'&'J%&J( l&JJ '̀*J6GHA$!*6!*!'FB*!%*K'($''*&(!(J!!K#6

'收稿日期$#*## !̀! #̀("修回日期$#*#$ *̀! *̀'(

'本文编辑$尹卫靖"刘艳(

读者!作者!编者

眼科常用英文缩略语名词解释

>̂ G$年龄相关性黄斑变性'-3:KO:/-M:; ,-<9/-O;:3:2:O-M.P2(

>]H\>$方差分析'-2-/87.7PTU-O.-2<:(

YjD$泪膜破裂时间'NO:-X9Q M.,:PTM:-OT./,(

GW$糖尿病视网膜病变';.-N:M.<O:M.2PQ-M18(

+>j$实验性自身免疫性葡萄膜炎':4Q:O.,:2M-/-9MP.,,92:9U:.M.7(

+@[$表皮生长因子':Q.;:O,-/3OPVM1 T-<MPO(

+CAB>$酶联免疫吸附测定':208,:K/.2X:; .,,92P7PON:2M-77-8(

+W@$视网膜电图':/:<MOPO:M.2P3O-,(

[[>$荧光素眼底血管造影'T/9PO:7<:.2 T92;97-23.P3O-Q18(

[@[$成纤维细胞生长因子'T.NOPN/-7M3OPVM1 T-<MPO(

@[=$绿色荧光蛋白'3O::2 T/9PO:7<:2MQOPM:.2(

A[]K%$%干扰素'.2M:OT:OP2K%(

AC$白细胞介素'.2M:O/:9X.2(

AHC$人工晶状体'.2MO-P<9/-O/:27(

AWY=$光间受体视黄类物质结合蛋白'.2M:OQ1PMPO:<:QMPOO:M.2P.;

N.2;.23QOPM:.2(

C>BAi$准分子激光角膜原位磨镶术'/-7:O.2 7.M9 X:O-MP,./:97.7(

A?@>$吲哚菁绿血管造影'.2;P<8-2.2:3O::2 -23.P3O-Q18(

C+?7$晶状体上皮细胞'/:27:Q.M1:/.-/<://7(

,.W]>$微小 W]>',.<OPW]>(

^̂ =$基质金属蛋白酶',-MO.4,:M-//PQOPM:.2-7:(

,DHW$哺 乳 动 物 类 雷 帕 霉 素 靶 蛋 白 ' ,-,,-/.-2 M-O3:MPT

O-Q-,8<.2(

D̂D$四甲基偶氮唑盐',:M18/M1.-0P/8/M:MO-0P/.9,(

][$核转录因子'29</:-OT-<MPO(

H?D$光学相干断层扫描'PQM.<-/<P1:O:2<:MP,P3O-Q18(

HW$优势比'P;;7O-M.P(

=>?@$原发性闭角型青光眼'QO.,-O8-23/:K</P79O:3/-9<P,-(

=?W$聚合酶链式反应'QP/8,:O-7:<1-.2 O:-<M.P2(

W@?7$视网膜节细胞'O:M.2-/3-23/.P2 <://7(

=H>@$原发性开角型青光眼'QO.,-O8PQ:2 -23/:3/-9<P,-(

WY$视网膜母细胞瘤'O:M.2PN/-7MP,-(

W=+$视网膜色素上皮'O:M.2-/Q.3,:2M:Q.M1:/.9,(

W]\$视网膜新生血管'O:M.2-/2:PU-7<9/-O.0-M.P2(

W=$视网膜色素变性'O:M.2.M.7Q.3,:2MP7-(

B&M$基础泪液分泌试验'B<1.O,:O& M:7M(

71W]>$短发夹 W]>'71POM1-.OQ.2 W]>(

7.W]>$小干扰 W]>'7,-//.2M:OT:O.23W]>(

'KB >̂$'K平滑肌肌动蛋白''K7,PPM1 ,97</:-<M.2(

D>H$甲状腺相关眼病'M18OP.;K-77P<.-M:; PQ1M1-/,PQ-M18(

D@[$转化生长因子'MO-27TPO,.233OPVM1 T-<MPO(

D][$肿瘤坏死因子'M9,PO2:<OP7.7T-<MPO(

jŶ $超声生物显微镜'9/MO-7P92; N.P,.<OP7<PQ:(

\+@[$血管内皮生长因子'U-7<9/-O:2;PM1:/.-/3OPVM1 T-<MPO(

\+=$视觉诱发电位'U.79-/:UPX:; QPM:2M.-/(

本期英文缩略语名词解释

""?H\AGK!J$新型冠状病毒感染'<POP2-U.O97;.7:-7:#*!J(

]CW=!#$]HG样受体家族热蛋白结构域 !#']HGK/.X:O:<:QMPO7T-,./8Q8O.2 ;P,-.2 <P2M-.2.23!#(

W@?7$视网膜神经节细胞'O:M.2-/3-23/.P2 <://7(

>@DW!$血管紧张素 ! 型受体'-23.PM:27.2 M8Q:! O:<:QMPO(

cD[$人 D:2P2 囊成纤维细胞'19,-2 D:2P2 <-Q79/:T.NOPN/-7M7(

=>?@$原发性闭角型青光眼'QO.,-O8-23/:K</P79O:3/-9<P,-(

?B?$中心性浆液性脉络膜视网膜病变'<:2MO-/7:OP97<1PO.PO:M.2PQ-M18(
'本刊编辑部(

!**!! 中华实验眼科杂志 #*#$ 年 # 月第 %! 卷第 # 期"?1.2 Z+4Q HQ1M1-/,P/"[:NO9-O8#*#$"\P/6%!"]P6#




