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重视视网膜微血管改变在全身血管疾病诊疗

中的作用

魏文斌!王倩

!!"摘要#!作为全身微循环系统的组成部分$视网膜微血管和心脑微血管在病理状态下可能存在相似的

改变% 虽然目前尚无研究证实视网膜微血管改变与心脑血管疾病&"#$'之间存在明确的因果关系$但是认

识到他们之间的相关性$对于临床医师综合评估全身微循环健康情况(预测 "#$发生风险(早期进行有效的

一级预防具有重要意义% 此外$视网膜血管阻塞性疾病患者$尤其是那些尚未确诊为 "#$等全身疾病的患

者$往往因未进行全身疾病的检查而延误治疗$造成严重后果% 因此$眼科医师须认识 "#$与视网膜血管改

变及疾病的关系$通过可视的视网膜微血管改变为全身血管性病变的一级预防(诊断和治疗提供有用的信息%
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!!微循环由直径在 GHI !1以下的血管组成$包括最
小的阻力动脉(小动脉(毛细血管和小静脉$这些血管
是循环系统的重要组成部分$在维持心血管健康方面
起到重要的作用

+G, % 视网膜的微血管是观察全身微
循环系统的窗口$且与心脏(肺和脑微血管同源$病理
学研究显示视网膜血管病变的体征与其他器官的微血

管病理性改变的程度密切相关
+J, % 因此视网膜微血

管的病理改变有可能反映全身血管性疾病的病理生理

!!!
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过程
+LTU, % GQ 世纪晚期$研究者发现视网膜微血管改

变与高血压(肾脏和心脑血管疾病有关$认为视网膜微
血管异常可能提示存在心脑血管疾病 &2*,8'.7*6234*,
8'6&*6&$"#$'和全身动脉粥样硬化 +HTM, $视网膜微血
管异常的严重程度可以预测高血压患者的死亡率

+V, %

然而近 GI 年来$新型的(客观的视网膜微血管评估方
法的出现使得视网膜微血管异常和 "#$的相关性研
究更加准确$关于视网膜血管改变的临床研究逐渐受
到关注$随着近年来对眼底血管相关疾病发病机制研
究的逐渐深入$研究者认为视网膜微血管研究在眼科
血管性疾病的诊疗中发挥着越来越重要的作用$眼科
医师须重新认识视网膜微血管的临床意义和作用%
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:7明确视网膜微血管异常的定义

视网膜微血管异常包括所有的视网膜微血管的病

理改变% 目前$各种研究对于视网膜微血管异常的命
名有所不同$视网膜动脉改变包括弥漫性或局部动脉
狭窄和动静脉压迹$动脉硬化指动脉壁的硬化和增厚$
包括动脉粥样硬化和小动脉硬化$而视网膜血管病变
是指所有的微血管病变$如视网膜出血(微动脉瘤(棉
絮斑(硬性渗出(黄斑水肿和视盘水肿% 通常认为$视
网膜血管病变的体征可能提示病变晚期微血管结构的

改变$包括血T视网膜屏障的破坏 +QTGI, % 有研究者将
视网膜微血管改变分为 U 个阶段$血管收缩阶段表现
为动脉变窄$硬化阶段表现为弥漫性的动脉变窄(动静
脉压迹(动脉反射改变(动脉扭曲和动脉分支的角度变
大$渗出阶段的特征性表现为视网膜出血和微血管瘤
形成$并发症阶段即视网膜血管性疾病阶段$包括各种
视网膜和玻璃体并发症$如动脉血栓(中央或分支视网
膜动静脉阻塞(视网膜大动脉瘤(囊样黄斑水肿和增生
性玻璃体视网膜病变

+J$GG, %

;7了解视网膜微血管异常与 <=>的关系

作为全身微循环系统的组成部分$视网膜微血管
和心脑微血管在病理状态下可能存在相似的改变$如
高血压患者心肌内小动脉的硬化改变与视网膜血管的

改变非常相似
+GJ, % 虽然目前尚未有研究证实视网膜

微血管改变与 "#$之间存在明确的因果关系$但是认
识他们之间的相关性对于综合评估全身微循环情况(
预测 "#$发生风险(早期进行有效的一级预防具有重
要意义%
;;:7视网膜微血管异常与脑卒中

视网膜微血管的改变在一定程度上可以反映脑部

小血管的健康状况$通过观察视网膜微血管的改变$临
床医师可以对脑部微血管进行间接地(无创地评
估

+GLTGU, % 既往研究显示$传统的视网膜微血管损害$
如视网膜出血(微血管瘤和视网膜管径改变与临床诊
断的脑卒中和亚临床的 CD@诊断的脑梗死有关 +GHTGM, $
脑卒中患者中视网膜微血管改变的患病率较高

+GV, $视
网膜微血管网血管稀疏并扭曲

+GL, % 基于人群的队列
研究显示$即使矫正了传统的危险因素$视网膜微血管
异常者$即有视网膜血管病变体征和动静脉比值下降
的个体$罹患脑卒中的可能性仍较大 +GQTJI, % 前瞻性研
究也证实$视网膜微血管的改变在一定程度上可以预
测脑卒中的发生

+JGTJJ, % 将视网膜血管改变和脑部小
血管疾病的其他指标相结合$可能更有助于评估脑部

小血管病变的严重程度
+GU, %

;;;7视网膜微血管异常与冠心病
越来越多的研究证实冠状微血管功能障碍在冠心

病&2.,.(*,50&*,-8'6&*6&$"Y$'的发生中起到重要作
用$一些患者表现为心绞痛$但是冠状动脉导管和造影
检查均未发现明显的冠状动脉异常$这种情况称为心
脏病综合征$研究者认为此类患者存在冠状微血管功
能障碍

+JLTJU, % 然而$由于缺乏冠状微循环的成像技
术$微循环功能障碍很难诊断% 视网膜血管的可见性
为临床医师提供了直接观察微循环的途径$通过观察
视网膜微血管的改变有可能发现与 "Y$相关的微血
管病理性改变

+JHTJN, $为该病的诊断(一级预防(病情评
估(治疗和随访提供有用信息% 此外$视网膜微血管直
径的改变与 "Y$的危险因素有关$包括肥胖(代谢性
疾病(高血压和全身的内皮功能障碍 +JM, %

在预测 "Y$发病风险方面$视网膜血管改变也存
在一定价值% 研究显示$女性患者中动脉越细$"Y$
事件的 L 年发病率越高 +JV, $尽管将视网膜血管直径指
标添加到传统的心血管事件风险评估模型 &如
Z,*1'()0*1风险模型'中后评估效率仅提高 G[M\$但
是大规模的流行病学研究显示视网膜血管直径改变是

"Y$的独立危险因素 +JQ, %

?7了解 <=>与视网膜血管疾病的关系

视网膜血管疾病与患者的全身性血管疾病有关$
常见的视网膜血管疾病包括高血压性视网膜病变(糖
尿病视网膜病变 & 8'*:&-'2,&-'(.+*-05$$D'(视网膜血
管阻塞性疾病% 由于存在相关的全身病$高血压性视
网膜病变和 $D较易诊断并得到及时治疗$但视网膜
血管阻塞性疾病患者$尤其是尚未诊断为 "#$者往往
因忽略全身疾病的检查而延误治疗% 因此$眼科医师
须认识 "#$等全身疾病与视网膜血管疾病的关系$进
行早期诊断及治疗%

视网 膜 中 央 动 脉 阻 塞 & 2&(-,*4,&-'(*4*,-&,'*4
.22436'.($"D<K' 和视网膜静脉阻塞 & ,&-'(*47&'(
.22436'.($D#K'可引起严重的视功能损害$患有 "#$
的患者罹患视网膜血管阻塞的风险增高$视网膜血管
阻塞也是心血管病的危险因素

+LITLG, $此外动脉性高血
压(冠心病(糖尿病等都是 "D<K的潜在危险因素 +LJ, %
更重要的是$"D<K及 D#K患者发生脑卒中(急性冠
状动脉综合征的风险明显高于正常对照组

+LLTLH, $提示
"D<K可能对 "#$的发生有一定的预测作用$对于
"#$的早期预防及诊治具有重要意义%

视网膜微血管的改变易于观察(评估及随访$通过

!VHIG! 中华实验眼科杂志 JIGH 年 GJ 月第 LL 卷第 GJ 期!"0'( WR=+ K+0-0*41.4$$&2&1:&,JIGH$#.4;LL$X.;GJ
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视网膜血管间接评估全身微循环健康情况对于其他重

要器官如心脑微血管病理改变具有重要的临床意义$
应引起临床医师的重视%
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