
%综!!述%

青少年及儿童近视进展及其危险因素

林仲!梁远波!李晓霞!J.?.-AT.?0̂ .1AMBS.2!dB22BRC 9;0AYYTBM.

!!&摘要'!近视是全球重要的公共卫生问题( 青少年及儿童近视患病率因在全球范围$尤其在亚洲地区$

快速增长且影响因素复杂多样而受到广泛关注( 尽管目前已有大量关于青少年及儿童近视进展及其危险因

素的报道$然而由于人群)近视定义)睫状肌麻痹剂)验光方法等不同导致彼此间难以比较( 本文就 %44& 年至

今关于青少年"Q%< 岁#和儿童近视进展及其与年龄)性别)屈光状态)近距工作)户外活动)父母近视或父母

生育年龄等危险因素关系的报道进行总结(

&关键词'!近视* 进展* 危险因素
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B9青少年及儿童近视进展概述

在过去的几十年里$青少年及儿童近视患病率在世界范围

均快速的增长$尤以亚洲地区更为显著( 新加坡应征士兵的近

视患病率由 3& 世纪 )& 年代末的 3*L增至 <& 年代的 =(L$4&

年代末达到 <(L +%, *中国台湾地区 %* b%< 岁青少年的近视患

病率由 %4<( 年的 )=L增至 3&&& 年的 <=L$屈光度"等效球镜$

1XCBT0,.?BnA0S.?B2R$H>#也由a3N55 "增至a(N*= "+3, ( 日本 %)

岁青少年近视患病率由 %4<= 年的 =4N(L增至 %44* 年的
*5N*L +(, ( 以下对不同地区青少年及儿童近视进展的情况做

一总结"表 %#(

B'B9中国大陆地区青少年及儿童近视发病率呈现快速增长趋势

赵家良等
+=,
首次报道了北京顺义地区 = **3 名 5 b%( 岁青
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基金项目!北京市科技新星计划项目"3&&4J==#
作者单位!(35&3) 温州医科大学附属眼视光医院"林仲)梁远波# *

=5&&&& 郑州市第二人民医院 "李晓霞 # * ;D??BEBDY#XRD-BRTW$ :0M
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通信作者!梁远波$>-.0?!WA.2\D?0.2EF%3*',D-

少年及儿童 3 年的近视进展情况!近视年发病率为 )N<L$正视

者为 <N&L$远视者为 %N3L*总体上近视进展了 a&N=3 "

"a&N%< "+年#(以医院为基础的调查中$曹燕娜等 +5,
报道了

= 5*4名 5 b%% 岁儿童的近视进展为a&N* "+年*其中 5 b< 岁儿

童的近视进展为a&N* ba&N( "+年$4 b%% 岁儿童近视进展有

所加速$为a&N5 ba&N) "+年( K02 等 +*,
于 3&%& 年33&%3 年对

34( 名北京内城区 * b%) 岁青少年及儿童进行连续 3 年的随访

观察发现!近视年发病率为 %)N=L$正视者为 (5N%L$远视者

为 *N&L*总体近视进展a&N4< ""a&N=4 "+年#(

B'C9中国香港和中国台湾地区青少年及儿童的近视发病率也

呈现快速增长趋势

>MV.TM1等 +),
对 <( 名中国香港 ) 岁儿童连续观察 5 年后

发现!近视年发病率为 <N=L$近视进展为a&N(3 "+年( K.-

等
+<,
报道了 %=3 名中国香港 * b%) 岁学龄青少年及儿童 3 年

的屈光度变化!近视年发病率为 %%N<L$近视进展为a&N(3 "+年(

8.2 等 +4,
报道了 %&< 名中国香港学龄前儿童的 5 年近视进展情

况!近视年发病率为 <N3L*屈光度由"&N))O&N<&#"显著增至

"a&N== O%N)3 # ""a&N3= "+年$"Q&N&&% #$眼轴由 " 3%N44 O

&N)) # -- 显 著 增 至 " 3(N*4 O&N43 # -- " &N(= --+年$

"Q&N&&%#(8.2 等 +%&,
也报道了 = 4)( 名中国香港 5 b%* 岁青少

%<=%%% 中华实验眼科杂志 3&%5 年 %3 月第 (( 卷第 %3 期!;C02 9>ZX #XCRC.?-D?$"B,B-\BT3&%5$ D̂?'(($_D'%3

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



表 B9青少年及儿童近视患病率)发病率与近视进展情况

作者"年份# 研究设计+
国家"地区#

完成随访人数"比例$L# +
随访时间"年#

初始年龄

"岁#
睫状肌麻痹剂+
验光方法

近视定义""# 近视患病率

增长"L +年#
近视

发病率"L +年#
等效球镜

增加""+年#

8TB2,C "3&%(# +%4, 人群为基础+悉尼 * 岁!<43"5&N5# +*N% *N)O&N=| 环喷托酯与托吡卡胺+客观
验光

#a&N5& * 岁!3N% * 岁!3N3 * 岁!a&N%*

%3 岁!% 3%%"5%N5# +=N* %3N)O&N=| %3 岁!(N* %3 岁!=N% %3 岁!a&N%5

曹燕娜 "3&%3# +5, 医院为基础+中国 = 5*4 +a 5a%3$ Q%& 岁!阿托品+视网膜验光 #a&N5& a a a&N*&

%&a%3 岁!托吡卡胺+主觉验光

9D2B169DTM.2 "3&%&# +%<, 学校为基础+美国 % <5="%&&# +) 5N(O%N<| 浅色虹膜!托吡卡胺 #a&N)5 a 3N* a

深色虹膜!托吡卡胺与环喷
托酯

9D2B1"3&&)# +%), 学校为基础+美国 5%="%&&# +5 <N*O&N=| 托吡卡胺 #a&N)5 a =N( a

H.V"3&&5# +%=, 学 校 为 基 础+新
加坡

<=3"<3N*# +( )a4$ 环喷托酯+客观验光 #a&N5& a %=N3 a&N%*

8.2 "3&&=# +%&, 学校为基础+香港 = 4)("<=N5# +% 4N(|+5a%*$ 托吡卡胺+客观验光 #a&N5& a %=N=% a&N=&

8.2 "3&&=# +4, 学校为基础+香港 %&<"=3N=# +5 5N&|+(N=a)N($ 托吡卡胺与环喷托酯+客观
验光

#a&N5& )N< <N3 a&N3=

gC.D"3&&3# +=, 人群为基础+北京 = **3"4(N*# +3 5a%($ 环喷托酯+客观验光 #a&N5& 5N* )N< a&N%<

lD?M1,C-0MR"3&&%# +%%, 学校为基础+香港 %3<"<4N5# +3N5 * | 环喷托酯+客观验光 Qa&N5& a %&N< a&N(*

H.V"3&&&# +%(, 巢式随机临床试

验+新加坡
%5("%&&# +3 *a%3$ 环喷托酯+主觉验光 a. a. a. a&N54

>MV.TM1"%444# +), 系统$分层 抽 样+
香港

<("*)N5# +5 )| )a4 岁!非睫状肌麻痹+视网
膜验光

#a&N5& <N< "4N3# \ <N= "%&N)# \ a&N(3

%&a%3 岁!非睫状肌麻痹+视
网膜验光与主觉验光

K.- "%444# +<, 学校为基础+香港 %=3"=&N5# +3 *a%)$ 非睫状肌麻痹+主觉验光 Qa&N5& 5N* %%N< a&N(3

j.R.2.\B"%444# +%*, 学校为基础+日本 (5&"%&&# +5 *| 环喷托酯+客观验光 #a%N&& &N4 a a&N3%,

:.R1A-AT."%444# +(, 学校为基础+日本 (=*"%&&# +5 %3 | a+客观验光 #a&N5& =N5 a 男!a&N3<

女!a&N3%

北京"未发表# 医院为基础+北京 34( ")5N4# +3 *a%)$ 环喷托酯+客观验光 #a&N5& 5N* %)N= a&N=4

!注!.!近视儿童"球镜!a%N& ba=N& "# *\!括号外数字为假定失访儿童均未发展为近视得到的患病率或发病率*括号内数字为假定失访儿童以相

同发病率发展为近视而修正后得到的患病率或发病率*,!a&N3% "+年为 3=)")&N*L#名近视进展超过6&N5& "的儿童近视进展的平均值*|!平均年

龄*$!年龄范围*a!未报道

年及儿童近视的年发病率高达 %=N=%L$总体近视进展为

a&N=& "+年$其中 %& 岁男性与 %% 岁女性的近视年发病率最

高$分别为 %4N45L与 3)N5*L( lD?M1,C-0MR等 +%%,
报道了 %3<

名中国香港 * 岁儿童的近视年发病率为 %&N<L$近视进展为

a&N(* "+年(在中国台湾$jA 等 +%3,
报道 5& 名学龄儿童的近视

发病率由 3L增至 = 年后的 3)N(L"*N(L+年#(

B'D9亚洲其他地区青少年及儿童近视进展呈快速增长趋势

在新加坡$H.V等 +%(a%5,
报道了 %5( 名 * b%3 岁近视青少年

及儿童的近视进展高达a&N54 "+年*<=3 名 ) b4 岁学龄儿童的

近视年发病率高达 %=N3L$近视进展为a&N%* "+年$眼轴增长为

&N(& --+年( 在日本$j.R.2.\B等 +%*,
对 (5& 名小学生连续观察

5 年后发现$近视"#a%N& "#患病率由 * 岁时的 &N(L增至 %% 岁

时的 =N4L " &N4L+年 #$ )&N*L的学生 5 年的近视进展 超

过a&N5& "$平均进展a&N3% "+年( :.R1A-AT.等 +(,
报道了 (=* 名

日本初中生近视患病率由 %3 岁的 =(N5L增至 %) 岁的 **N&L(

B'E9亚洲以外地区青少年及儿童近视进展相对缓慢

9D2B1等 +%),
报 道 了 #T02M.KD2E0RAM02.?HRAMWDY:WDX0.

"#KH:#研究中美国 < 岁儿童的近视年发病率约 =N(L( 9D2B16

9DTM.2 等 +%<,
报 道 了 ;D??.\DT.R0SBKD2E0RAM02.?>S.?A.R0D2 DY

>RC20,0RW.2M GBYT.,R0SB>TTDT";K>>G>#研究中美国 5 岁儿童的

近视年发病率约为 3N*L( 最近$8TB2,C 等 +%4,
报道了悉尼地区

* 岁儿童与 %3 岁青少年的 5 年随访结果!* 岁儿童与 %3 岁青少

年的近视年发病率分别为 3N3L与 =N%L$屈光度增长分别为
a&N%* "+年与a&N%5 "+年(

C9近视进展的危险因素

C'B9年龄

一些研究提示年龄增加是近视进展的危险因素
+=a5$)$%&, $但

也有研究报道了相反的结果
+<a4$%(a%5$3&a3%, ( 赵家良等 +=,

发现$

5 b%( 岁青少年及儿童的近视发病率随着年龄增加而升高+矫

正比值比 " DMM1T.R0D$#G#! %N3)$ 45L可信区间 " ,D2Y0MB2,B

02RBTS.?$GB#!%N3& b%N(5,( 在中国香港$>MV.TM1等 +),
与 8.2

%4=%%%中华实验眼科杂志 3&%5 年 %3 月第 (( 卷第 %3 期!;C02 9>ZX #XCRC.?-D?$"B,B-\BT3&%5$ D̂?'(($_D'%3

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



等
+%&,
均发现近视发病率随年龄增加而增加( 然而同样在香

港$K.-等 +<,
与 8.2 等 +4,

却发现青少年及儿童的年龄越低$近

视进展和+或眼轴增长越快( 在新加坡$ H.V等 +%(a%5,
报道了

) 岁儿童的近视年发病率 "%5N4L#大于 < 岁 "%3N<L#与 4 岁

儿童"%&N<L#""P&N&&*#$且近视进展与眼轴增长相一致( 来

自美国马里兰州儿童"白种儿童占 )4N*L#的临床记录也显示$5 b

) 岁儿童近视进展"a&N5* "+年#快于 < b%& 岁儿童"a&N=< "+年#

与 %% b%5岁青少年"a&N3< "+年#""Q&N&&& %#+3%, (北京学龄儿童

的研究也表明年龄越小屈光度负向增加越快 "数据未发表 #

"表 3#(

表 C9不同年龄青少年及儿童近视发病率与近视进展情况

作者"年份#
研究设计+
国家"地区#

睫 状 肌 麻

痹 剂+验 光
方法

近视

定义""#
近视发病率

"L +年#
等效球镜增加

""+年#

曹燕娜 "3&%3#+5, 医院为基础+
中国

Q%& 岁!阿托
品+视网膜验
光*
%&a%3 岁!托
吡卡胺+主觉
验光

#a&N5& 未报道 5 岁!a&N*O&N4
* 岁!a&N=O&N<
) 岁!a&N(O&N)
< 岁!a&N(O&N*
4 岁!a&N5O&N)

%& 岁!a&N)O&N)
%% 岁!a&N)O&N<

H.V"3&&5# +%=, 学校为基础+
新加坡

环喷托酯+客
观验光

#a&N5& ) 岁!%5N4
< 岁!%3N<
4 岁!%&N<

未报道 !

8.2 "3&&=# +%&, 学校为基础+
中国香港

托吡卡胺+客
观验光

#a&N5& #* 岁!%&N*3
) 岁!%(N%(
< 岁!%=N<=
4 岁!%=N4*

%& 岁!%4N))
!%% 岁!3&N4=

未报道 !

gC.D"3&&3# +=, 人群为基础+
北京

环喷托酯+客
观验光

#a&N5& 5 岁男性! %N*
5 岁女性! 3N3

%3 岁男性!%&N)
%3 岁女性!%*N)

未报道 !

H.V"3&&&# +%(, 巢式随机临

床试验+新加
坡

环喷托酯+主
觉验光

未报道
.

未报道
.!#) 岁!a&N<5O&N=%

< 岁!a&N*3O&N(%
4 岁!a&N5%O&N((

%& 岁!a&N(3O&N=3
!%% 岁!a&N(*O&N3=

>MV.TM1
"%444# +),

系统$分层抽
样+中国香港

)a4 岁!非睫
状肌麻痹+视
网膜验光*
%&a%3 岁!非
睫状肌麻痹+
视网膜验光

与主觉验光

#a&N5& ) 岁! 4"%&# \

< 岁! *" *# \

4 岁!%5"%5# \

%& 岁!%5"%)# \

%% 岁!%<"3&# \

未报道 !

北京"未发表# 医院为基础+
北京

环喷托酯+客
观验光

#a&N5& *a) 岁!%<N4
<a4 岁!%)N4
!%& 岁!%3N5

*a) 岁!a&N)=
<a4 岁!a&N*=

%&a%% 岁!a&N(4
%3a%( 岁!a&N(=
%=a%5 岁!a&N%4
%*a%) 岁!a&N%(

!注!.!入选的为近视儿童"球镜!a%N& "ba=N& "#!\!括号外数字为

假定失访儿童均未发展为近视得到的发病率*括号内数字为假定失访

儿童以相同发病率发展为近视而修正后得到的发病率
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图 B9不同年龄青少年儿童的近视发病率 +E$Y$BT$BE, !北京 * 岁）< 岁
与 %& 岁数据分别为 * b) 岁）< b4 岁与 %& b%) 岁的近视发病率

C'C9性别

一些研究报道女性的近视进展程度更快
+=$%&$%=, $但也有研究

则报道了近视的进展与性别无关
+5$<a4, $甚至男性的近视进展更

快
+($%4, ( 赵家良等 +=,

发现中国女性青少年及儿童近视的年发病

率与近视进展均高于男性 "4N4L S1'5N4L*a&N33 "+年 S1'

a&N%( "+年#$且 女 性 为 近 视 发 病 率 +矫 正 #G" 45L GB#!

%N45"%N*% b3N(5#,与近视进展"fa&N5& "#+矫正 #G"45LGB#!

%N<4"%N5< b3N35#,的危险因素( 8.2 等 +%&,
也发现中国香港地

区 5 b%* 岁男性青少年及儿童的近视发病率"%(N4L#低于女性
"%5N&L#+矫正 #G"45LGB#!&N<*"&N<( b&N<<#,( H.V等 +%=a%5,

报道在新加坡 ) b4 岁儿童中$尽管女性与男性的近视发病率差

异不具有统计学意义"%5N3L+年 S1'%(N3L+年$"P&N%5#$但在

近视儿童中$女性的近视进展与眼轴增长却均大于男性
"a&N)4 "+年 S1'a&N*( "+年$"Q&N&&%*&N(% --+年S1'&N3< --+年$

"P&N&()#( 曹燕娜等+5,
报道近视进展程度与性别无关*同样在中

国香港地区$K.-等+<,
与 8.2 等+4,

也报道儿童屈光度或眼轴的改

变与性别无关( 而 :.R1A-AT.等+(,
则报道了日本 %3 岁青少年中$

男性的屈光度负向增加 "a&N3< "+年#快于女性 "a&N3% "+年#

""Q&N&&& %#(最近$来自悉尼的研究也报道了 %3 岁青少年的近

视年发病率男性 "=N)L# 高于女性 "(N5L# +#G" 45L GB#!

%N5"%N&5 b3N&=#, +%4, (因此我们推测近视进展性别差异的原因

可能与不同研究中研究对象的年龄段不同有关(

C'D9屈光状态

屈光度"状态#是一个较为明确的近视危险因素( 大量的

研究一致地报道了青少年及儿童的初始近视程度越高$近视进

展越快
+=$5$<a%%$%(, ( 赵家良等 +=,

发现中国近视青少年儿童的屈

光度负向增加大于非近视者"a&N(5 "+年 S1'a&N%5 "+年#( 在

中国香港$8.2 等 +4,
发现初始屈光度#& 的学龄前儿童近视进

展与眼轴增加均大于屈光度f& 的学龄前儿童"a&N3) "+年 S1'

a&N3= "+年$"P&N&&3*&N(* --+年 S1'&N(( --+年$"P&N&%5#( 在

学龄儿童中$K.-等+<, ）8.2 等+%&,
与 lD?M1,C-0MR等+%%,

做了相似的

报道( 在新加坡近视儿童中$H.V等+%(,
报道了屈光度!3N& "者负

向增加大于屈光度Q3N& "者 "a&N*5 "+年 S1'a&N5* "+年$

"Q&N&&& %#(8TB2,C 等 +33,
报道悉尼青少年中$更负的基线屈光

%&5%%% 中华实验眼科杂志 3&%5 年 %3 月第 (( 卷第 %3 期!;C02 9>ZX #XCRC.?-D?$"B,B-\BT3&%5$ D̂?'(($_D'%3

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



度是预测近视发生最重要的因素(

C'E9近距工作或户外活动

大量横断面研究与一些纵向研究均提示近距工作时间的

增加与+或户外活动时间的减少可能是近视发病的重要危险因

素
+33a(%, ( 近年来中国的干预研究更进一步提示了户外活动减

缓近视进展的作用
+(&$(3a((, ( [B等 +(3,

对广州地区 % 年级学生

进行 ( 年的干预试验发现$在每个学校日增加 =& -02 户外活动

后$学生的近视发病率较增加户外活动前明显降低"(&N=L S1'

(4N5L$"Q&N&&% # 且近视进展较慢 "a%N=3 "S1'a%N54 "$

"P&N&=#(902 等 +((,
对中国东北地区初中生进行研究发现$每日

增加 3& -02 的户外活动后$学生的近视发病率明显降低

"(N)&L S1'<N5&L$"P&N&=< #近视进展及眼轴增长也较慢

+"a&N%&O&N*5#"+年 S1'"a&N3)O&N53#"+年$"P&N&&5*"&N%*O

&N(&#--+年 S1'"&N3%O&N3%#--+年$"P&N&(=,( lAEEB2CB0-

等
+34,
报道户外活动时间较多的青少年及儿童不易发生近视

+风险率 C.U.TM T.R0D$[G#!&N***45LGB!&N=) b&N4(,( 9D2B16

9DTM.2 等 +(%,
报道青少年及儿童发展为近视前 = 年至近视后 =

年的户外活动时间均较正视者少 %N% b%N< C+M ""Q&N&% #(

8TB2,C 等 +33,
报道更多的户外活动时间对于 * 岁儿童与 %3 岁青

少年均有预防近视发生的作用+@̀ "45LGB#分别为 3N<="%N5* b

5N%)#与 3N%5"%N(5 b(N=3#,$而近距工作时间增加仅对 * 岁

儿童的近视发生起作用 +#G"45LGB#!3N(5 "%N(& b=N3)#,(

户外活动预防近视进展的原因可能与户外光线刺激视网膜分

泌更多的多巴胺有关
+33, (

尽管来自新加坡的横断面研究提示阅读更多的书本与更

高的近视程度或更长的眼轴可能相关
+3(a35, $但在队列研究中

却未发现阳性结果
+%($%5$3&, ( H.V等 +%($%5,

报道了新加坡 ) b4 岁

近视儿童的近视进展与近距工作时间)阅读写作时间及阅读距

离等均无相关关系$与户外活动时间也不相关$眼轴的增长与

每周阅读书本的数量"f3 本者眼轴增长 &N(% --+年 S1'#3 本

者眼轴增长 &N3< --+年$"P&N==#也不相关( H.V等 +3&,
还报

道了在新加坡的 ) b4 岁华人儿童近视的发生与户外活动时

间)每日阅读时间)每周阅读书本数量)每日玩视频游戏时间)

每日看电视时间或每日近距工作时间均不相关(

C'X9父母近视

大量 横 断 面
+%)$%<$(=a(),

研 究 与 绝 大 多 数 队 列 研

究
+%($%5$3&$(*$(<,

均显示父母近视为子女近视发生或发展的危险

因素( 中国香港的非近视青少年及儿童中$父母近视与子女近

视进展及眼轴增长均明显相关!父母均不近视)父母中一人近

视与父母均近视儿童的近视进展分别为a&N&3 "+年)a&N&) "+年

与a&N33 "+年""Q&N&&%#*相应的眼轴增长分别为 &N3& --+年)

&N3* --+年与 &N() --+年""Q&N&&%# +(*, ( ) b4 岁新加坡华人

儿童或近视儿童中$父母近视也是子女近视进展的危险因

素
+%5$3&, ( * 岁悉尼儿童中$父母均近视的儿童发生近视的风险

为父母均不近视儿童的 ( 倍 +33, (

C'R9季节或光照时间

研究报道近视进展可能存在季节差异
+(4a=3, ( @.2 等 +(4,

报

道新加坡 ) 岁儿童在 % 月份"学校考试刚结束时#的近视进展

最快( 8A?] 等 +=&,
报道美国学龄儿童 "平均 %& 岁#夏季的近视

进展与眼轴增长均慢于冬季( 最近$"D2DS.2 等 +=%,
也报道了广

州 * b%3 岁近视青少年及儿童夏季的近视进展慢于其他季节

+ 夏 季! "a&N(%O&N35#"$ 秋 季! "a&N=&O&N3)#"$ 冬 季!

"a&N5(O&N34#"$春季!"a&N=3O&N3&#"$"Q&N&&%,$夏季的眼

轴增长也慢于秋冬季 +夏季!"&N%)O&N%&# --$秋季!"&N3=O

&N&4#--$冬季! " &N3= O&N&4 # --$春季! " &N%5 O&N&< # --$

"Q&N&&%,(最近$来自丹麦的一项研究发现学龄儿童的近视进

展)眼轴增长随着光照时间增加而减慢 +=(, $也提示近视进展可

能存在季节差异( 近视进展的季节差异目前原因不明$可能与

近距工作+户外活动时间变化)夏季日照时间增加引起的视网

膜多巴胺或皮肤维生素 "增加有关 +=%$=(, (

8A/0V.T.等 +=3,
则报道日本 * b%3 岁青少年及儿童的近视

进展无季节差异+夏季!"a&N(5O&N&=#"$冬季!"a&N3<O&N&*#"$

其他季节!"a&N(<O&N&=#"$"P&N3<4,$但该研究未使用睫状

肌麻痹验光$且儿童夏季的眼轴增长较冬季和春季慢 +夏季!

"&N%(<O&N&%&#--$冬季!"&N%)&O&N&%(#--$春季!"&N%*(O

&N&&4#--$"P&N&=%,(

C'Y9其他

在悉尼青少年及儿童中$东亚人种的近视进展显著快于欧

洲高加索人种"年发病率 *N4L S1'%N(L# +%4, ( 在新加坡近视

青少年及儿童中$H.V等 +%(,
报道了近视进展与家庭收入或居住

的房屋类型均无关( 对于新加坡华人儿童$H.V等 +%=$%5,
报道了

其近视发病率大于非华人儿童 " %*N5L+年 S1'4N%L+年$

"Q&N&&%#$近视进展与玻璃体增长也均快于非华人儿童

"a&N)( "+年 S1'a&N5) "+年$ "P&N&&5* &N(3 --+年 S1'

&N3) --+年$"P&N&%#( 近视发生与家庭收入及身高无关$而

与智商增高相关+智商每增加 % 个单位$相对危险度"45LGB#!

%N&("%N&% b%N&=#, +3&, ( jB0UCD2E等 +==,
报道近视进展或眼轴

增长与近距调节滞后无关( 7.2E等 +=5,
报道近视进展或眼球增

长与主导眼无关(

最近一项来自英国的大样本流行病学调查发现$更大的母亲

生育年龄 "! (5 岁 # 增加子女近视患病率 + @̀ " 45L GB#!

%N5"%N% b3N&#,)高度近视患病率+@̀ "45LGB#!3N("%N% b=N),及

近视更早"Q%* 岁#发病 + #̀ "45LGB#!3N% "%N( b(N=#,的风

险
+=*, ( 本课题组对北京地区学生 ( 年的随访也发现$母亲的

生育年龄越大$子女近视进展越快( 这一最新的近视危险因

素$可部分解释最近几十年中国城市地区青少年及儿童近视的

快速增长
+=), (

D9总结

亚洲地区青少年儿童近视普遍进展迅速"约a&N3& "+年#$

尤其是中国香港与新加坡地区"近视年发病率在 %&L以上$近

视进展在a&N(& "+年以上#( 初始近视程度和父母近视为青少

年及儿童近视进展较为明确的因素( 近视进展的季节性差异

与户外活动预防近视进展的作用均提示光照时间可能是近视

进展的保护因素$母亲生育年龄可能是近视进展新的危险因

素$但仍需要进一步的研究证实(
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