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!!$摘要%!目的!探讨青海省西宁市高原地区 '% 岁及以上人群眼压分布特征"建立青海西宁高原人群眼
压值参考区间&!方法!采用横断面研究方法"于 (#'9 年 9 月至 (#(# 年 8 月在青海省西宁市 )海拔
(=(<' ?**对青海省人民医院体检中心接受健康体检的受检者进行眼科检查及眼压测定& 受检者均常居西
宁市且近 $ 个月未离开西宁市& 眼科检查包括视力检查(眼压测定(裂隙灯显微镜检查(眼底照相及眼前后节
光学相干断层扫描检查& 眼压测定采用 a7-P*+11 压平眼压计在眼表局部麻醉下进行& 排除有可引起眼压显
著改变因素(有影响眼压测量准确性因素及无法行眼压测量者& 依据性别(年龄和不同民族对受检者进行分
组"比较各组眼压值分布及参考区间&!结果!纳入体检者 & '(# 人 & '(# 眼"其中男 ( %8# 人"女 $ (<# 人+
年龄 '%l9# 岁"平均 ) "8=8" m'$=%8* 岁& 青海西宁高原地区人群眼压平均值为 ) '"=$( m'=9$* **:2
)' **:2j#='$$ ? +̀*"参考区间为 '#=8"l'%='# **:2+男性眼压平均值为 ) '"="(m'=9%***:2"参考区间
为 '#=8"l'%=$# **:2+女性眼压平均值为)'"=($m'=%%***:2"参考区间为 '#=88l'<=9' **:2"男性眼压
值高于女性"差异有统计学意义)/j$=<'"Mk#=##'*& 汉族(藏族(回族和其他民族人群眼压分别为) '"=$%m
'=9'*()'$=9$m(=#&*( ) '"=('m'=%<* 和 ) '$=9"m'=98* **:2"总体比较差异有统计学意义 )Kj&=<$"
Mk#=##'*"其中汉族受检者眼压值明显高于藏族(回族及其他少数民族"差异均有统计学意义 )均
Mk#=#8*&!结论!青海西宁高原地区人群与正常海拔地区相比眼压参考区间偏低&!

$关键词%!眼压+ 参考区间+ 高原人群+ 中央角膜厚度
基金项目! 北京同仁医院青年人才培养计划项目 )(#(#H@]]HhhfH#($*

!!临床试验注册! 中国临床试验注册中心" X/,XI_'%###'8"8<
CDE#'#5$<&#F6*+5G561''89%9H(#(('##"H##"&<

P%$+('&20(+*+,##2+,)"#$+"62$"'%(%)+,.,+,%&,"%$,+1(0'.3"-3G(0$"$2),,4,3,(0$3#&+,,%"%- *'*20($"'%.+'/
Q"%"%-"R"%-3("
b-#) b"B%-#S" \-1b%#4-#T" &%# b%#["-1S" H"+b%-#S" X-#) H"-4"#)T" !"% b1%T" H"+b-#4"#)E" 7-1$"+S" M+#)
H"-1["-C"K-# &%L"+^"X% &'"c'+#)T"X-#) Y"#)4"S
S\+"L"#) :1#).+# 9(+A+#/+."\+"L"#) :1#).+# 716,"/-4"A-,"/-4<+;"=-4>#"?+.6"/("\+"L"#) J#6/"/%/+123,'/'-40141)("
\+"L"#) N+(!-O1.-/1.(123,'/'-40141)(]P"6%-4&="+#=+6"\+"L"#) SDDdED"A'"#-+T*+,-./0+#/12Y+%.141)("Z"#)'-"
M.1?"#="-4M+1,4+I6716,"/-4" H"#"#) FSDDDd" A'"#-+E*+,-./0+#/129#;1=."#141)(" Z"#)'-"M.1?"#="-4M+1,4+I6
716,"/-4"H"#"#) FSDDDd"A'"#-+CA4"#"=-49,";+0"141)(Q+6+-.=' A+#/+."\+"L"#) A'"4;.+#I6716,"/-4"A-,"/-4<+;"=-4
>#"?+.6"/("\+"L"#) SDDDC^" A'"#-+^*+,-./0+#/12a4-%=10-" 7-#;-# A"/(9(+716,"/-4) :'+:'".; 716,"/-412
7-#;-#*"7-#;-# D^RDDR"A'"#-
A1..+6,1#;"#) -%/'1.#X-#) Y"#)4""90-"4#5#"#)4"V?",WSREW=10

"56#$+(&$#7869,&$"1,7I7,1RJ.N,2+NJN/JP,.NM,WON,71 7Q,1NM+76O-+MLMJ..OMJ ) ED̀ * ,1 /,2/H+-N,NOPJ
L7LO-+N,71 +2JP '% 0J+M.+1P 7RJM,1 i,1,12"g,12/+,+1P J.N+W-,./ N/JMJQJMJ16J,1NJMR+-)_E* 7QED̀ 5!:,$3')#!B
6M7..H.J6N,71+-.NOP0S+.671PO6NJP ,1 i,1,12"g,12/+,̀ M7R,16J+N(=(<' ?*+W7RJ.J+-JRJ-QM7*TJLNJ*WJM(#'9 N7
U+0(#(#5DL/N/+-*,6JK+*,1+N,71.+1P ED̀ *J+.OMJ*J1NSJMJ671PO6NJP +*712.OWGJ6N.QM7* /̀0.,6+-)K+*,1+N,71
XJ1NJM7Qg,12/+,̀ M7R,16,+-̀ J7L-Jd.:7.L,N+-5I/J.OWGJ6N.S/7/+P WJJ1 -,R,12,1 i,1,12S,N/7ON-J+R,12Q7MN/MJJ
*71N/.SJMJJ1M7--JP5DL/N/+-*,6JK+*,1+N,71.,16-OPJP R,.,71 JK+*,1+N,71"ED̀ *J+.OMJ*J1N".-,NH-+*L *,6M7.67L0"
QO1PO.L/7N72M+L/0"+1NJM,7M+1P L7.NJM,7M.J2*J1N7LN,6+-67/JMJ16JN7*72M+L/05ED̀ S+.*J+.OMJP O.,12a7-P*+11
+LL-+1+N,71 N717*JNM0O1PJM-76+-+1J.N/J.,+5TOWGJ6N.S,N/ Q+6N7M.N/+N67O-P 6+O.J.,21,Q,6+1N6/+12J.,1 ED̀ +1P

!&&'! 中华实验眼科杂志 (#($ 年 ( 月第 "' 卷第 ( 期!X/,1 ])KL DL/N/+-*7-"AJWMO+M0(#($"Y7-5"'"Z75(



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

+QQJ6NN/J+66OM+607QED̀ *J+.OMJ*J1N"+1P N/7.JS/7SJMJO1+W-JN7MJ6J,RJED̀ *J+.OMJ*J1NSJMJJK6-OPJP5
TOWGJ6N.SJMJ2M7OLJP +667MP,12N7.JK"+2J+1P JN/1,6,N0"+1P N/JP,.NM,WON,71 +1P _E7QED̀ SJMJ67*L+MJP +*712+--
2M7OL.5I/,..NOP0+P/JMJP N7N/JCJ6-+M+N,71 7Q:J-.,1?,5I/J.NOP0LM7N767-S+.+LLM7RJP W0N/J)N/,6.X7**,NNJJ7Q
Ĵ,G,12I712MJ1 :7.L,N+-" X+L,N+-UJP,6+-V1,RJM.,N0) Z75I_)X[@(#'<H#(" *5cM,NNJ1 ,1Q7M*JP 671.J1NS+.

7WN+,1JP QM7*J+6/ .OWGJ6N5!;,#20$#!BN7N+-7Q& '(# .OWGJ6N.)& '(# J0J.* +2JP '%b9# 0J+M.7-P SJMJJ1M7--JP"
,16-OP,12( %8# *+-J.+1P $ (<# QJ*+-J.S,N/ +RJM+2J+2J7Q) "8=8"m'$=%8* 0J+M.5I/J+RJM+2JED̀ 7Q/,2/H
+-N,NOPJL7LO-+N,71 ,1 i,1,12"g,12/+,̀ M7R,16JS+.)'"=$(m'=9$* **:2) ' **:2j#='$$ ? +̀*"S,N/ N/J_E7Q
'#=8"b'%='# **:25I/J+RJM+2JED̀ S+.) '"="(m'=9%* **:2,1 *+-JS,N/ N/J_E7Q'#=8"b'%=$# **:2"
)'"=($m'=%%* **:2,1 QJ*+-JS,N/ N/J_E7Q'#=88b'<=9' **:25I/JED̀ 7Q*+-JS+./,2/JMN/+1 N/+N7QQJ*+-J
)/j$=<'"Mk#=##'*5I/JED̀ 7Q:+1"I,WJN+1":O,+1P 7N/JM1+N,71+-,N,J.SJMJ) '"=$%m'=9'*") '$=9$m(=#&*"
)'"=('m'=%<*") '$=9"m'=98* **:2"MJ.LJ6N,RJ-0"S,N/ +.N+N,.N,6+--0.,21,Q,6+1N7RJM+--P,QQJMJ16J)Kj&=<$"
Mk#=##'*5I/JED̀ 7Q:+1 1+N,71+-,N0S+..,21,Q,6+1N-0/,2/JMN/+1 N/+N7QI,WJN+1":O,+1P 7N/JM1+N,71+-,N,J."+1P
N/JP,QQJMJ16J.SJMJ.N+N,.N,6+--0.,21,Q,6+1N)+--+NMk#=#8*5!<'%&02#"'%#!_E7QED̀ ,1 /,2/H+-N,NOPJL7LO-+N,71
QM7*i,1,12"g,12/+,,.-7SJM67*L+MJP S,N/ 17M*+-+-N,NOPJ+MJ+5

"=,4 >'+)##7 E1NM+76O-+M LMJ..OMJ+ _JQJMJ16J ,1NJMR+-+ 7̀LO-+N,71" /,2/H+-N,NOPJ+ XJ1NM+- 67M1J+-
N/,6?1J..

?2%)*+'-+(/# @7O12I+-J1N.IM+,1,12 M̀72M+*7Q̂ J,G,12I712MJ1 :7.L,N+-)(#(#H@]]HhhfH#($*
C+"(0+,-"#$+($"'%# X/,1J.JX-,1,6+-IM,+-_J2,.NM0" X/,XI_'%###'8"8<
CDE#'#5$<&#F6*+5G561''89%9H(#(('##"H##"&<

!!眼压"即眼球内容物对眼球壁的压力"对维持正常
眼结构和视觉功能至关重要"直接或间接地参与眼部
生理和病理过程

, '- & 由于不同人的视神经对眼压的
耐受程度不尽相同"眼压的个体差异性也较大"因此不
能以某一数值而是用某一参考区间来定义正常眼压&

参考区间又称参考范围(正常范围等"是用来表示健康
人群人体结构(脏器功能和代谢水平的解剖(生理(生
物化学指标的总体均数区间估计

, (- "因种族(性别(年
龄(生长发育等因素有所不同"还受所处区域(经济水
平(生活习惯(饮食结构等多因素影响 , $- & 我国是高
原人口大国"有超过 & ### 万人长期生活在不同海拔
的高原和高山上"高原人口居世界首位 , "- & 但是目前
尚缺乏对高原人群眼压分布及参考区间的报道& 我国
青海省西宁市海拔高度为 (=(<' ?*"可反映我国高原
地区的人群分布特征& 本研究对青海省西宁市开展以
眼健康筛查人群为基础的眼病调查"确定高原人群眼
压分布特征及参考区间&

@7资料与方法

@5@!一般资料
采用横断面研究方法"于 (#'9 年 9 月至 (#(# 年 8

月对青海省人民医院体检中心接受健康体检的受检者

进行眼科检查及眼压测定"共测定 & 8<9 名受检者&

纳入标准#)'*青海省西宁市世居居民"近 $ 个月内未
曾离开西宁市+)(*具有眼科检查完整记录者+)$*体
检结果证实为健康者+)"*年龄 '%l9# 岁& 排除标准#
)'*有可引起眼压显著改变因素者"如青光眼或可疑
青光眼+) (*有白内障手术史或其他眼科手术史者+

)$*有影响眼压测量准确性的因素者"如角膜混浊(翼
状胬肉等+)"*中重度斜视(虹膜炎(葡萄膜炎(外伤或
眼部先天异常者+)8*眼压为扩瞳后测量者+)&*无法
行眼压测量者"如各种原因不配合或眼部急性感染&

本研究经首都医科大学附属北京同仁医院伦理委员会

批准)批文号#I_)X[@(#'<H#("*"并在中国临床试验
注册中心注册 )注册号#X/,XI_'%###'8"8<*"所有体
检者均知晓检查目的及方法"并自愿签署依据 .赫尔
辛基宣言/拟定的研究知情同意书&
@5A!方法
@5A5@!筛查项目及流程设计!筛查小组由北京同仁
医院和青海省人民医院眼科共同组建"包括 ' 名眼科
医师和 $ 名眼科专业检查医师& 受试者登记后领取标
准化调查问卷"获取一般情况(既往全身和眼科疾病
史(家族史与生活习惯等信息"完成全身检查项目"了
解全身疾病情况并获取身高(体质量(血压(脉搏和血
氧饱和度等指标"然后进行眼部检查& 采用标准对数
视力表)i['##"温州星康医学科技有限公司*检查视
力+采用裂隙灯显微镜)@h8a"苏州六六视觉科技有限
公司*检查眼前节情况"评估周边前房深度和晶状体
混浊度+采用光学相干断层扫描 )7LN,6+-67/JMJ16J
N7*72M+L/0"DXI*)$CH(###"日本 I7L671 公司*在非药
物扩瞳状态下拍摄体检者眼前(后节 DXI"获取中央
角膜厚度)6J1NM+-67M1J+-N/,6?1J.."XXI*及眼底情况&

如果体检者有白内障(可疑糖尿病视网膜病变(青光眼
等眼部病变"建议至眼科门诊就诊&
@5A5A!眼压测定及分组情况!采用 a7-P*+11 压平眼
压计 )瑞士:++2HTNMJ,NBa公司 *测量眼压 "所有受试

!<&'!中华实验眼科杂志 (#($ 年 ( 月第 "' 卷第 ( 期!X/,1 ])KL DL/N/+-*7-"AJWMO+M0(#($"Y7-5"'"Z75(
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选择参考人群

选择参考个体

医学研究伦理

直接抽样技术

募集人群

筛选参考个体

眼压值测量

形成参考样本组

获得参考值

获得参考分布、参考限和参考区间

参考区间验证、评估

参考区间的确定

流行病学调查、体格检
查、实验室检测

质控数据监控、定期质量
评价及比对

图 @7青海省西宁市高原眼健康筛查人群眼压值参考区间建立流程图

?"-2+,@7?0'>&3(+$'.,#$(60"#3"%- "%$+('&20(+*+,##2+,+,.,+,%&,"%$,+1(0'.

3"-3G(0$"$2),,4,3,(0$3#&+,,%"%- *'*20($"'%"%Q"%"%-"R"%-3("S+'1"%&,

表 @7受检者人群基本信息)"M#*
C(60,@7!,/'-+(*3"&&3(+(&$,+"#$"&#'.#269,&$#)"M#*

项目 男性) #j( %8#* 女性) #j$ (<#* 总体人群)Yj& '(#* /值# M值#

年龄)岁* "8=#8m'"=$8 "8=9<m'$=$9 "8=8"m'$=%8 b(=8" #=#''

ÛE ("=8<m $=$( ((=%8m $=(# ($=&8m $=$% (#="< k#=##'

收缩压)**:2* '("=%(m'&=8% ''%=%$m'%=#" '('=<#m'<=&' '$='# k#=##'

舒张压)**:2* %(=&%m'#=8% <&=($m'#=$( <9=$'m'#=9$ ($=$' k#=##'

脉搏)次F*,1* <"=%8m''=<" <8=&#m''=%' <8=(8m''=<% b(=8' #=#'(

血氧饱和度)>* 9$=''m '=&# 9$=$#m (=## 9$=($m '=%' b"=&9 k#=##'

眼压)**:2* '"="(m '=9% '"=($m '=%% '"=$(m '=9$ $=<' k#=##'

XXI)"** 8'#=$8m$$='8 8#8=89m$(=8" 8#<=<%m$(=9# 8="< k#=##'

!注#)##不同性别间比较"独立样本 /检验*! ÛE#体质量指数+XXI#中央角膜厚度!' **:2j
#='$$ ? +̀
!Z7NJ#)##X7*L+M,.71 WJNSJJ1 P,QQJMJ1N2J1PJM.",1PJLJ1PJ1N.+*L-J./HNJ.N*! ÛE#W7P0*+..,1PJK+
XXI#6J1NM+-67M1J+-N/,6?1J..!' **:2j#='$$ ? +̀

者眼压均于上午 %### l''### 由同一专业检
查医师进行测定& 采用盐酸丙美卡因滴眼液
)美国 B-671 公司*点眼行表面麻醉"采用荧光
素钠检测试纸)天津晶明新技术开发公司*轻
触下眼睑内"嘱受试者端坐平视"受检者双眼
各测定 $ 次"取平均值"若双眼眼压差异明显"
受检者休息 8 *,1 后再次测定&

按照年龄不同将受检者分为 '% l(9 岁
组($# l$9 岁组("# l"9 岁组(8# l89 岁组(
&#l&9 岁组("<# 岁组+按照性别不同将受检
者分为男性组和女性组+按照民族不同将受检
者分为汉族(藏族(回族和其他民族组"评估不
同组间受检者眼压分布特征&
@5A5B!眼压值参考区间的建立与验证!遵循
美国临床实验室标准委员会指南 X(%HB$ 和我
国行业标准.临床实验室检验项目参考区间的
制定/)cTFI"#(H(#'(* , 8b&- "受检者为高原健
康人群"采用 a7-P*+11 压平眼压计测量人群
眼压值& 建立参考区间的基本过程为#)'*选择参考
人群"制定高原人群眼压参考区间"根据本次研究目的
将0健康者1定义为参考人群中不存在影响眼压值的病
理因素者& )(*筛选参考个体+)$*形成参考样本组+
)"*获得参考值+)8*得到参考分布(参考限和参考区
间+)&*验证参考区间)图 '*&

筛查小组于 (#(# 年 % 月再次选取青海省人民医
院体检中心 $## 名健康体检者进行眼压参考区间的验
证"若超出参考区间的个体!'#>"说明参考区间通过
验证"可以直接使用+反之"若超出参考区间的个体n
'#>"说明参考区间未通过验证"则需要重新验证&
@5B!统计学方法

采用 T T̀T ((=# 统计学软件
)美国 ÊU公司*进行统计分析&
采用 C,K71 方法检验并剔除离群
眼 压 测 定 值" 然 后 分 别 用

[7-*727M7RHT*,M17R检验和偏度
峰度检验对计量资料进行正态分

布验证"符合正态分布的计量资
料以 [m6进行表达"以 [m'=9& 6
计算参考区间& ( 个组间计量资
料差异比较采用独立样本 /检
验+多组间总体差异比较采用单
因素方差分析"多重比较采用
fTCH/检验& 采用双侧检验"Mk
#=#8 为差异有统计学意义&

A7结果

A5@!筛查一般情况
所有受检者中"明确诊断为青光眼者 "% 例(角

膜混浊者 '# 例('q翼状胬肉者 8" 例(有眼前段手术
史者 '"( 例(中重度斜视 $ 例(不配合测量眼压者
(#( 例 被 排 除& 最 终 纳 入 分 析 & '(# 人" 平 均
)"8=8"m'$=%8*岁"其中男 ( %8# 人"女 $ (<# 人+汉
族 " 9'8 人"藏族 8&9 人"回族 "%" 人"其他少数民族
'8( 人 )表 ' * & 受试者任意选取一眼眼压值纳入
分析&

!%&'! 中华实验眼科杂志 (#($ 年 ( 月第 "' 卷第 ( 期!X/,1 ])KL DL/N/+-*7-"AJWMO+M0(#($"Y7-5"'"Z75(
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图 A7青海省西宁市高原眼健康筛查人群眼压分布图!B#总体人群! #̂男性人群!X#女性人群!' **:2j#5'$$ ? +̀
?"-2+,A7P%$+('&20(+*+,##2+,)"#$+"62$"'%'.3"-3G(0$"$2),,4,3,(0$3#&+,,%"%- *'*20($"'%"%Q"%"%-"R"%-3("S+'1"%&,!B#DRJM+--L7LO-+N,71!
#̂U+-J!X#AJ*+-J!' **:2j#5'$$ ? +̀

表 A7不同年龄段和不同性别受检者眼压比较)//T-*
C(60,A7<'/*(+"#'%'."%$+('&20(+*+,##2+,64 )"..,+,%$(-,#(%)-,%),+#)//T-*

年龄)岁*
男性 女性 总体

眼数 [m6 [m'=9& 6 眼数 [m6 [m'=9& 6 眼数 [m6 [m'=9& 6
/值# M值#

'%b(9 8$% '"=<9m(=#&+ '#=<8m'%=%$ "8' '"=<$m(=#<+ '#=&<m'%=<9 9%9 '"=<&m(=#&+ '#=<(m'%=%# #="< #=&$%

$#b$9 "&" '"=8(m(=#'+W '#=8%m'%="& 89' '$=9<m'=&8+W '#=<"m'<=(# ' #88 '"=('m'=%$+W '#=&(m'<=%# "=<$ k#=##'

"#b"9 &"' '"=$&m'=%%+W '#=&%m'%=#" <98 '"='<m'=<9+W '#=&&m'<=&% ' "$& '"=(8m'=%$+W '#=&&m'<=%" '=9& #=#8#

8#b89 <%< '"=((m'=%'+W '#=&<m'<=<< 9&' '"=$#m'=98+W '#="%m'%='( ' <"% '"=(<m'=%9+W '#=8<m'<=9< b#=%& #=$%%

&#b&9 $#( '"=$&m(=$$+W 9=<9m'%=9$ $$8 '"=#&m'=%&+W '#="'m'<=<' &$< '"=('m(='#+W '#=#9m'%=$$ '=%% #=#&'

"<# ''% '$=9&m'=9<W '#='#m'<=%( '$< '$=9<m'=%&W '#=$(m'<=&( (88 '$=9&m'=9'W '#=((m'<=<# b#=#' #=99$

K值 r <=#9 '#="# '"='&

M值 r k#=##' k#=##' k#=##'

!注#与"<# 岁组比较"+Mk#=#8+与 '%b(9 岁组比较"WMk#=#8)##不同性别间比较"独立样本 /检验+r#单因素方差分析"fTCH/检验*!' **:2j
#='$$ ? +̀
!Z7NJ#X7*L+MJP S,N/ MJ.LJ6N,RJ"<# 0J+M.2M7OL"+Mk#=#8+67*L+MJP S,N/ MJ.LJ6N,RJ'%b(9 0J+M.2M7OL"WMk#=#8 )##X7*L+M,.71 WJNSJJ1 P,QQJMJ1N.JKJ."
,1PJLJ1PJ1N.+*L-J./NJ.N+r#D1JHS+0BZDYB"fTCH/NJ.N*!' **:2j#='$$ ? +̀

A5A!不同性别受检者眼压值分布及比较
青海省西宁市高原地区人群眼压平均值为

)'"=$(m'=9$***:2) ' **:2j#='$$ ? +̀*"参考区
间为 '#=8"l'%='# **:2"呈正偏态)稍右偏态*分布
)_j#='<#"Mk#=##'*"但样本量大"故采用参数检验
进行统计学分析& 男性人群眼压平均值为 ) '"="(m
'=9%***:2"参考区间为 '#=8"l'%=$# **:2+女性
人群眼压平均值为 ) '"=($m'=%%* **:2"参考区间
为 '#=88l'<=9' **:2)图 (* & 高原地区人群男性
眼压值高于女性"差异有统计学意义 ) /j$=<'"
Mk#=##'* &
A5B!不同年龄受检者眼压值分布及比较

$#l$9 岁年龄组男性眼压值明显高于女性"差异
有统计学意义)/j"=<$"Mk#=##'*& 不同年龄男性(女
性和总体人群受检者眼压值总体比较差异均有统计学

意义)Kj<=#9('#="#('"='&"均 Mk#=##'*& 眼压最高
值为 '%l(9 岁年龄组)'"=<&m(=#&***:2"最低值为

"<# 岁年龄组)'$=9&m'=9'***:2"差异有统计学意
义)Mk#=#'*)表 (*&
A50!不同民族受检者眼压值分布及比较

不同民族间眼压值总体比较差异有统计学意义

)Kj&=<$"Mk#=##'*"汉族受检者眼压值明显高于藏
族(回族及其他少数民族"差异均有统计学意义 )均
Mk#=#8*)表 $*&
A5F!不同年龄段受检者 XXI分布及比较

高 原 地 区 人 群 XXI 平 均 值 为 ) 8#<=<% m
$(=9#*"*"参考区间为 ""$=$# l8<(=(& "*"其中男
性 XXI平均值为 ) 8'#=$8 m$$='8* "*"参考区间为
""8=$% l8<8=$( "*"女性 XXI平均值为 ) 8#8=89 m
$(=8"*"*"参考区间为 ""'=%'l8&9=$< "*)表 "*&
A5后!高原地区人群眼压分布验证

再次纳入的 $## 名健康体检者眼压平均值为
)'"="%m'=8"***:2"(%' 名受检者眼压值在 '#=8"l
'%='# **:2参考区间"占 9$=&<>&

!9&'!中华实验眼科杂志 (#($ 年 ( 月第 "' 卷第 ( 期!X/,1 ])KL DL/N/+-*7-"AJWMO+M0(#($"Y7-5"'"Z75(
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表 B7不同民族受检者眼压值比较)//T-*
C(60,B7<'/*(+"#'%'."%$+('&20(+*+,##2+,(/'%-

)"..,+,%$,$3"&-+'2*#)//T-*

民族 眼数 [m6 最小值 最大值 [m'W9& 6

汉族 " 9'8 '"=$%m'=9' 9=## (%=%# '#=&"m'%='(

藏族 8&9 '$=9$m(=#&+ 9=## ($=## 9=%9m'<=9<

回族 "%" '"=('m'=%<+ '#=## ((=8# '#=8"m'<=%%

其他民族 '8( '$=9"m'=98+ 9=8# '9=8# '#='(m'<=<&

!注#Kj&=<$"Mk#=##'5与汉族比较"+Mk#=#8)单因素方差分析"fTCH/
检验*!' **:2j#='$$ ? +̀
!Z7NJ#Kj&=<$"Mk#=##'5X7*L+MJP S,N/ :+1 JN/1,62M7OL"+Mk#=#8
)D1JHS+0BZDYB"fTCH/NJ.N*!' **:2j#='$$ ? +̀

表 07不同年龄段受检者 <<C分布及比较)"/*
C(60,07!"#$+"62$"'%(%)&'/*(+"#'%'.<<C(/'%- )"..,+,%$(-,-+'2*#)"/*

年龄

)岁*

男性 女性 总体

眼数 [m6 [m'W9& 6 眼数 [m6 [m'W9& 6 眼数 [m6 [m'W9& 6
/值# M值#

'%b(9 "&< 8'#=##m$$=#& ""8=(#m8<"=%# $99 8#%=%#m$$=#% ""$=9&m8<$=&" %&& 8#9="8m$$=#8 """=&<m8<"=($ #=89 #="<#

$#b$9 "(9 8''=(&m$'=88 ""9="(m8<$='# 8&8 8#(=#9m$(=%8 "$<=<#m8&&="% 99" 8#&=#8m$(=&# ""(='8m8&9=98 "="" k#=##'

"#b"9 &#" 8'#=9<m$"=$$ ""$=&%m8<%=(& <&8 8#%="8m$(=9$ ""$=9'm8<(=99 ' $&9 8#9=8&m$$=8< ""$=<&m8<8=$& '=$% #='&%

8#b89 <(% 8#9=<'m$(=8$ ""8=98m8<$="< 9#$ 8#&='&m$(=#' ""$="(m8&%=9# ' &$' 8#<=<"m$(=(% """="<m8<'=#' (=(' #=#(<

&#b&9 (%" 8''=<&m$"=(& """=&'m8<%=9' $'$ 8#'=&"m$'=$< ""#='8m8&$='$ 89< 8#&="8m$$='" ""'=8#m8<'="# $=<< k#=##'

"<# ''8 8#8=<<m$"=(( "$%=<#m8<(=%" '$( "99=<"m$#=9% "$9=#(m8&#="& ("< 8#(=88m$(=&# "$%=&8m8&&="8 '="8 #='"%

!注#)##不同性别间比较"独立样本 /检验*!XXI#中央角膜厚度
!Z7NJ#)##X7*L+M,.71 WJNSJJ1 P,QQJMJ1N.JKJ.",1PJLJ1PJ1N.+*L-J./NJ.N*!XXI#6J1NM+-67M1J+-N/,6?1J..

B7讨论

青光眼是全球首位不可逆性致盲眼病
, <- "而高眼

压被广泛认为是青光眼重要的危险因素"降眼压是有
效的治疗方法

, %b9- & 了解眼压的分布情况对青光眼等
疾病的诊断(治疗和预后判断具有重要意义& 但是"由
于眼压值的个体差异较大"正常眼压不能以某一特定
数值来定义"而是用参考区间来描述& cTFI"#(H(#'(
.临床实验室检验项目参考区间的制定/中对参考区
间所做出的描述是指从参考下限到参考上限的区间"
通常是中间 98>区间"如 [m'=9& 6或第 $ 百分位数
)M$* l第 9< 百分位数)M9<* , '#- & 在某些情况下只有
一个参考限具有临床意义"通常是参考上限"这时的参
考区间是 # 到参考上限 , ''- & 参考区间是疾病诊断(预
后判断(疗效评价及健康监测的重要依据&

临床上通常将 '# l(' **:2作为眼压正常参考
区间"这是基于 fJ0P/J6?JM等 , '(-

以医院人群为基础的

调查结果计算得到的& :7--7S.等 , '$-
在社区人群中再

次验证"该研究使用了严格基于人群的抽样方法"测量
无青光眼体征和其他眼部症状的正常人群眼压"眼压
平均值为 '8=9 **:2"标准差为 (=%< **:2"由此计
算得到眼压参考区间& 然而"该研究对象只覆盖欧洲

白人"并未考虑环境(经济(全身情况等因素& 眼压参
考区间还受到种族(性别(年龄(地域(经济水平(生活
习惯(饮食结构等诸多因素的影响 , '"- &

中国高原分布辽阔"高原人口位居世界第一 , '8- &
高原缺氧环境下人体生理指标的参考区间与平原地区

有所不同"同样水平的生理指标"对于平原人群可能是
生理性的"但对于高原人群则可能是病理性的"或者反
映了向病理性转变的过程

, '&- & 高原医务工作者和科
学家对青藏高原世居居民和移居习服者进行了大量流

行病学调查"制定了许多高原地区人体生理指标的参
考值标准& 然而"目前尚未建立高原人群眼压参考区
间"临床仍使用 '#l(' **:2眼压参考区间对高原人
群进行疾病诊断(疗效观察和预后判断"有可能导致错
误的医学判断或医学干预"给患者造成心理和经济负
担"同时还会造成医疗卫生资源的浪费&

既往大量研究报道低海拔地区人群眼压分布情

况& 北 京 眼 病 研 究 人 群 眼 压 平 均 值 为 ) '"=< m
(=%***:2"广州荔湾眼病研究为)'8=(m$='***:2"
邯郸眼病研究为) '8=#m(=%***:2"以上参考人群均
为我国汉族人

, '<b'9- & 东亚地区黄种人眼压平均值主
要分布于 '(=9l'&=' **:2, (#b((- "而欧美地区白种人
眼压均值主要分布于 '"=&l'<=( **:2, ($b(8- "黑人眼
压主要分布于 '&=#l'%=< **:2, (8b(&- &

本研究结果显示"青海西宁高原地区人群眼压参
考区间为 '#=8" l'%='# **:2"其中男性为 '#=8" l
'%=$# **:2"女性为 '#=88l'<=9' **:2"参考上限较
通常 眼 压 参 考 区 间 '# l(' **:2偏 低 约 (=8 l
$=# **:2& 国内外也有报道高原人群眼压分布情况
)表 8 *& +̀?M+R+1 等 , (<-

对 伊 朗 雅 兹 德 省 ) 海 拔
'=("# ?**"# 岁以上人群使用 aBI测量眼压"平均值
为 ) '"=( m(=8 * **:2"参考区间为 '# l(# **:2+
I/+L+等,(%-

对尼泊尔加德满都)海拔 '=$8# ?**( $$#名

!#<'! 中华实验眼科杂志 (#($ 年 ( 月第 "' 卷第 ( 期!X/,1 ])KL DL/N/+-*7-"AJWMO+M0(#($"Y7-5"'"Z75(
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表 F7低海拔和高海拔地区人群眼压值分布
C(60,F7P%$+('&20(+*+,##2+,)"#$+"62$"'%6,$>,,%0'>G(0$"$2),(%)3"-3G(0$"$2),*'*20($"'%

项目

低海拔地区 高海拔地区

广东荔湾
, '%-

河北邯郸
, '9-

伊朗雅兹德
, (<- 尼泊尔

加德满都
, (%-

蒙古国

库苏古尔
, (9-

云南大理
, $#-

埃塞俄比亚
, $'-

西藏拉萨
, $(-

海拔)** '' "" ' ("# ' $8# ' <'# ( '$$ ( "## $ 8&%

时间)年* (#'' (#'( (#'& (#'( '99% (#'( (#'# (#'"

种族 汉族 汉族 伊朗人 夏尔巴人 蒙古族 白族 埃塞俄比亚人 藏族

人群数量 ' $"% & '#' ' '89 ( $$# 9"( ( #&# $## ' ''8

年龄)岁* "8# "$# ""# ""# ""# "8# "'% ""#

眼压计 I717LJ1 J̀M?,1. a7-P*+11 a7-P*+11 a7-P*+11 I717LJ1 a7-P*+11 非接触式

眼压)**:2* '8=(m$=' '8=#m(=% '"=(m(=8 '$=$"m(=(& '(=%m$=" '"='9m$=$ '$=$9m(=%' '(=9m(=<

年龄段)岁*

!'%b(9 b b b b b b '$=&(m(=<" b

!$#b$9 b '8=$m(=< b b b b '$=89m(=9#)$'b"8 岁* b

!"#b"9 b '8='m(=% '"=#m(=# '$="9m(='% '(=&m(=< b '(=9m(=<

'(=<%m(="')"&b&# 岁*

!8#b89 '8='m(=% '"=#m$=# '$=$"m(=$# '$=$m$=9 b '(=%m(=8

!&#b&9 '8="m(=9 '"=&m(=9 '"=#m(=# '$=#8m(=$' '(=$m$=( b '$=8$m$=$$)"&#* '$=#m(=%

!<#b<9 '8=$m$=" '"='m(=%)"<#* '"=#m$=# '(=<%m(=8)"<#* '(=<m"=')"<#* b '$=#m(=&)"<#*

b

!"%# '8=#m$=# b b b b b b b

!注#b#未提及!' **:2j#='$$ ? +̀
!Z7NJ#b#17N*J1N,71JP!' **:2j#='$$ ? +̀

"# 岁以上夏尔巴人使用 aBI测量眼压"平均值为
)'$=$"m(=(&***:2+A7.NJM等 , (9-

对蒙古国库苏古尔

省)海拔 '=<'# ?** 9"( 名 "# 岁以上蒙古族人使用
aBI测量眼压"平均值为 ) '(=% m$="* **:2+h/712
等

, $#-
对云南省大理市)海拔 (='$$ ?**( #&# 名 8# 岁

以上白族人使用 I717LJ1 眼压计测量眼压"平均值为
)'"='9m$=$***:2+aJ-+S等 , $'-

对埃塞俄比亚)海拔
(="## ?**$## 名受试者使用 aBI测量眼压"平均值
为)'$=$9m(=%'***:2+王桂琴等 , $(-

对拉萨市曲水县

)海拔约 $=8&% ?**' ''8 名世居藏族人使用非接触眼
压计测量眼压"平均值为 ) '(=9m(=<***:2& 尽管上
述研究纳入的人群种族有所不同"但结果表明人群居
住地海拔越高"眼压值水平越低"即高原地区人群眼压
水平较低海拔人群偏低&

本研究结果显示"青海西宁高原人群眼压随年龄
增加大致呈下降趋势"眼压最高值为 '%l(9 岁年龄组
)'"=<& m(=#& * **:2" 最 低 值 为 " <# 岁 年 龄 组
)'$=9&m'=9'***:2"其眼压水平降低超过 #=8 **:2"
该结果与邯郸眼病研究(北京眼病研究(广州荔湾眼病
研究及台湾石牌研究所报道的结果相近

, '<b'9"$$- & 眼
压随年龄降低可能与房水产生量下降有关"或与眼眶
部软组织(眼部肌肉组织及角膜组织的结构退化相

关
, $"- & 部分研究则认为小梁网的年龄相关性结构改

变能导致房水排出减少"进一步抵消房水生成减少的
降眼压效应

, $8- &
一直以来"aBI因其设计精密(影响因素较少等

优点成为目前公认的眼压测量的 0金标准1& aBI眼
压测量基于 E*WJMHA,6? 原理"当 XXI为 8(# "*时"眼
压测量值与眼压真实值并不一致

, $&- & )/-JM.等 , $<-
最

先提出 aBI眼压测量校正公式"矫正后眼压j矫正前
眼压s)8(#bXXI* F<#t8& 本研究高原地区人群 XXI
平均值为) 8#<=<%m$(=9#*"*"眼压测量值与眼压真
实值相差约 #=%< **:2"对研究结果影响较小&

本研究存在一定的局限性#建立中国高原人群眼
压值参考区间"考虑到我国国情和新建参考区间的实
际应用型"应采取多中心(多系统(大样本的研究方式&
本研究为单中心研究"仅能反映西宁高原地区眼压分
布水平"眼压参考区间结果外推仍需谨慎"有待在未来
的工作中进一步完善多中心研究& 总之"逐步建立我
国基于高原人群的正常眼压值参考区间对于提高高原

地区医疗质量"推进合理检查(合理治疗"有效利用医
疗卫生资源具有非常重要的意义"已成为亟待解决的
医学问题之一&
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