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!!$摘要%!神经营养性角膜病&gD'是一种相对少见的退行性角膜疾病"随着时间的推移"可造成不同程

度的眼表损害"导致角膜溃疡)穿孔甚至致盲( 改善眼表损害的最佳时机在 gD的早期阶段"而早期 gD患者

的典型症状较少"导致其诊断往往被延误( <#<1 年-@N9]BI Ì(*'8*8Ma.于 <1 卷第 1 期发布了-神经营养性

角膜病的识别)诊断和治疗的专家共识.( 本文通过对该共识中 gD筛查时机以及最佳的诊断和治疗方案进

行解读"以期进一步提高眼科医生对筛查和治疗 gD的认识"并优化 gD诊断和治疗方案的管理规范(

$关键词%!角膜疾病* 角膜炎* 角膜上皮* 三叉神经疾病* 共识
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!!神经营养性角膜病变 & ,-/08̀08BI)7c-0(̀8B(̀Ia"
gD'是由不同水平三叉神经损伤所引起的角膜神经支
配受损"从而导致角膜感觉缺失和营养功能异常"继而
引起角膜上皮损害的一种角膜退行性疾病

+ 1, ( 面神
经分支的损伤也可能影响自主神经系统"减少泪液的
产生和分泌"并可能导致干眼和 gD+ <, ( 随时间的推
移"gD患者可出现角膜上皮细胞破裂"角膜溃疡"角
膜穿孔甚至致盲

+ $RP, ( 改善眼表损伤的最佳时机是在
gD的早期阶段"但该阶段患者通常很少出现症状"导

致诊断往往被延误( 由 2 名角膜专家"1 名综合眼科
医生和 1 名验光师组成的 11 人专家小组就何时筛查
以及如何更好地诊断和治疗 gD达成共识"并提出了
考虑角膜敏感性测试的建议以及对怀疑 gD的患者进
行诊断测试和 gD治疗方案的建议"最终形成了
-&EB-0̀98,.-,./.8, Ì-Fb-, )̀G)7(̀)8,"S)(M,8.)."(,b
A0-(̀'-, 8̀Gg-/08̀08BI)7D-0(̀8B(̀Ia. &-神经营养性
角膜病的识别)诊断和治疗的专家共识.'并发表于
-@N9]BI Ì(*'8*8Ma.杂志 <1 卷第 1 期 + 5, ( 本文将对
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该共识进行解读"旨在进一步提高医务工作者对 gD
的诊断和治疗水平"从而更好地服务于广大 gD患者(

A9共识制定的方案

制定该共识的专家小组由来自不同地区的 11 名
成员组成"他们使用了兰德 加̂州大学洛杉矶分校制定

的德尔菲法
+ 3R2,
达成共识( 德尔菲法是一种群体共识

过程"通过要求小组成员对各种患者情景进行会议前
评分)会议讨论)会议后重新评分"然后系统地)定量地
结合专家意见和已发表的文献"就何时筛查以及如何
更好地诊断和治疗 gD形成共识( 专家小组回顾了相
关文献的摘要"然后对 3$P 种患病情景进行了详细的
评估"并按 1W2 级对各个症状进行评级( 专家小组成
员在 5"5 个情景中评估了角膜敏感度测量的必要性
&1T不需要测量"2 T非常有必要测量'"在 <# 个情景
中考虑了特定测试和检查方法对 gD诊断和分期的充
分性&1T不充分"2T最佳'"在 52 个情景中评估了 gD
治疗的适合性&1T不适合"P T有效但不是最优"2 T最
优'*意见不一致&分歧'被定义为有 < 个及以上小组
成员对该症状评级为 1W$ 分和 3W2 分 + 2, ( 对于意见
一致的情景"根据其评分的中位数将其分为 $ 类&1W$
分)"W5 分)3W2 分'*专家小组根据症状评分来制定
临床建议"并提供了怀疑为 gD的临床特征"以及 gD
的诊断和治疗方法( 最终"专家小组成员对 2"L的症
状评级方案达成一致"而对 3L的适合测量角膜敏感
度情景)1#LgD诊断和分期的特定测试和检查情景以
及 $L的 gD治疗方案存在分歧(

D9R>诊断和治疗共识

D6A!角膜敏感度测量的时机
该共识强烈建议对无痛角膜上皮缺损或上皮缺损

持续 1" b 没有改善的患者进行角膜敏感度测量 + 1#, (
该小组还强烈建议对有疱疹性眼病史的患者和接受过

可能损害三叉神经的手术 &如脑膜瘤手术)神经鞘瘤
手术)射频消融术或腮腺手术'或相关疾病 &如中风)
多发性硬化症或颅内占位性肿块'的患者进行角膜敏
感度测量( 患眼疼痛患者被诊断为 gD可能性较低*
然而"对于一部分同时伴有多种并发风险因素的患者"
如长期血糖控制不佳以及眨眼次数少或有角膜手术史

的患者"该共识强烈建议对其进行检查以确定是否神
经性角膜疼痛或全身炎症诱导的疼痛( 对于新观察到
的角膜上皮荧光素钠染色患者)长期血糖控制不佳的
糖尿病患者以及获得性角膜缘干细胞缺乏症患者"诊
断为 gD的可能性较低"该共识建议考虑但并不强烈

建议对其进行角膜敏感度测量(
gD通常在角膜上皮出现症状的情况下被诊断出

来( 然而"为了尽早检测出角膜感觉丧失"该共识建议
考虑对长期血糖控制不佳的糖尿病患者)非糖尿病视
网膜病变或白内障导致的视力下降的患者进行角膜敏

感度测量(
D6D!gD诊断和分期的特定测试和检查

根据 N(7c)-分类可将 gD分为 $ 个阶段"相对轻
微的 1 期 &角膜上皮改变 ')中度 < 期 &角膜上皮缺
损')严重的 $ 期 &角膜溃疡)穿孔)变薄' + $R", ( S/(
等

+ 1,
建议对 N(7c)-分类进行优化"结合可以反映严重

程度和预后的角膜感觉检查结果更具有临床意义*该
研究将轻度疾病定义为仅有角膜上皮改变"但无上皮
缺损"表现为浅表斑点状角膜病变和泪膜不稳定"角膜
感觉减弱或缺失*中度疾病定义为角膜感觉缺失合并
上皮缺损*严重疾病定义为角膜基质受累)角膜溃疡或
穿孔)角膜感觉缺失( 该共识认为"gD诊断和分期的
最佳方法是进行角膜神经功能的定量或定性测试"同
时通过裂隙灯显微镜检查角膜活体染色和上皮缺损(

对 gD患者进行回顾性分析发现"常见的病因或
相关疾病有疱疹性眼病)手术或相关疾病引起的神经
损伤)可能减少眨眼的综合征"如贝尔麻痹或帕金森
病"以及重复的角膜手术 + 1"11"1<R1P, ( 虽然研究并未明
确估计 gD在糖尿病患者中的发病率"但有研究报道
糖尿病是 gD的一个常见原因 + 1$, "且随着糖尿病的进
展"出现糖尿病神经病变和终末器官损伤等病变"这些
病变对 gD的发生有预测作用 + 15R<$, ( 此外"在一项大
型回顾性队列研究中"糖尿病患者发生角膜溃疡的可
能性是对照组的 1K$1 倍 + <", (
D6H!不同分期 gD中的治疗

对于所有阶段 gD"该共识认为"最佳处理方式包
括尽可能停止使用含防腐剂的外用药物*而对一些无
不含防腐剂替代品的必需外用药物"该共识建议尽可
能减少其用药剂量( 该共识还建议"对所有阶段 gD
患者的最佳治疗应根据具体情况单独或联合使用无防

腐剂的泪液替代物或润滑剂&包括凝胶和软膏')泪点
阻塞和血液制品滴眼液 &自体血清滴眼液)脐带血清
滴眼液)血小板丰富的血浆滴眼液' + <<R<3, ( 对于 < 期
gD患 者" 该 共 识 建 议 附 加 塞 奈 吉 明 滴 眼 液
&9-,-M-0'),'&美国食品药品监督管理局唯一批准的
gD治疗药物')局部预防性应用无防腐剂抗生素)口
服基质金属蛋白酶抑制剂如强力霉素等四环素类药

物)治疗性角膜接触镜和新鲜冷冻自保留羊膜治
疗

+ <%R<2, ( 对于 $ 期 gD"除 < 期推荐的治疗方法之外"
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应用合成组织粘合剂)睑缘缝合术)羊膜移植和促进角
膜神经再生是最佳治疗方法(

H9总结与展望

由于早期的患者几乎没有症状"gD的诊断常常
会延误"造成眼表不可逆的损伤( 为提高早期诊断率"
眼科医生需强化对角膜敏感性降低和上皮异常的认

识( 专家小组就何时筛查角膜敏感度以及如何更好地
诊断和治疗 gD达成共识( 该共识通过对特定临床情
况下是否需要进行角膜敏感度测量的 gD患者进行分
类"阐明了 gD诊断的最佳实践并提供了一线治疗的
选择以及切换治疗方案时机( 该共识可以帮助临床医
师及早诊断 gD并提高 gD患者的护理质量"从而减
缓或阻止疾病进展"并为不同疾病阶段推荐循证治疗
方案( 广大眼科医师应根据 gD患者自身情况进行个
性化管理"尽早对患者进行诊断以最大限度地防控眼
表损伤(
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