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!!$摘要%!泪道栓是一种小型泪道植入物"是目前临床上治疗干眼的主要方式( 泪道栓的使用可以使自

然泪液保留在眼表"对于解决长期存在的干眼问题具有很好的疗效( 泪道栓的插头结构可以机械地阻挡泪

管"从而发挥保留泪液的作用"同时泪道栓材料必须具有更好的生物相容性"在达到治疗的同时不会引起小管

炎或其他并发症( 故而选取合适的泪道栓材料一直以来是医学研究的热点( 泪道栓材料一般需要具备生物

相容性好)安全)舒适等特点( 目前"常见的泪道栓材料主要分为可吸收泪道栓和不可吸收泪道栓"相比于不

可吸收泪道栓"可吸收泪道栓往往生物相容性好)安全)可降解( 本文将对目前研究中部分可吸收泪道栓材料

的使用及其在干眼中的应用进行综述(
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!!泪道栓是一种小型的医用植入物"通过暂时或永久阻塞泪
液引流的通道而使泪液的积聚增加"从而保持眼表的湿润"是
目前临床上常见的干眼治疗方式

+1, ( 泪道栓材料主要分为可
吸收和不可吸收材料( 不可吸收泪道栓如 C'(0̀i*/M由热敏丙
烯酸材料制成"具有异物感轻)角膜腐蚀性弱)对小管组织的挤
压小等优点( C'(0̀i*/M研究小组对 <% 例患者由 C'(0̀i*/M插

入和治疗引起的相关并发症进行研究"其中 5"K$L& 1% <̂%'患
有泪小管炎)泪囊炎和结膜炎等并发症 +<, "并发症的发生限制
了不可吸收泪道栓的使用( 相比于不可吸收泪道栓"可吸收泪
道栓则更安全"生物相容性更好"但其作用时间短暂"易溶解"

只能在一段时间内缓解干眼的症状"且有的可吸收泪道栓也会
引起变态反应

+$, ( 本文将对可吸收泪道栓材料及其在干眼中
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的应用进行综述(

A9纤维蛋白胶羊膜

羊膜是胎盘的最内层"与人眼结膜组织结构相似"无血管)

神经及淋巴组织"且光滑具有一定的弹性 +", ( 羊膜无免疫原

性"有促进上皮细胞的分化及增生)减轻炎症反应)抑制新生血

管形成)抑制纤维化等作用 +P, ( 羊膜在眼科得到了广泛的应

用"如翼状胬肉切除术"眼表疾病的化学烧伤和角膜溃疡等常

结合羊膜移植术
+PR5, ( 宋学英等 +3,

研究发现羊膜可以促进泪

小管吻合口愈合"对于抑制泪小管瘢痕的产生有很好的疗效(

马明洋等
+%,
将羊膜制作成泪道支架"并观察了其在干眼中的应

用"发现羊膜泪道支架可以预防干眼"且其具有生物相容性好)

对组织的损伤小等特性"对患者不良反应较小"临床前景较为

广阔( 纤维蛋白黏合胶以人血浆的纤维蛋白原为原料制备而

成"主要用于术前和术后止血和组织黏合"有吸收好)愈合好)

安全性高等优点( 有研究将纤维蛋白黏合胶注入干眼患者的

泪道中"发现其可以在短期内可改善干眼患者的临床症状"增

加泪液分泌量"并改善泪膜的稳定性"且纤维蛋白胶可以自行

吸收"可作为可降解型泪道栓用于临床干眼患者的治疗 +2, ( 马

明洋等
+1#,
将纤维蛋白胶与羊膜结合制成纤维蛋白胶羊膜棒"

并将其植入去势雄兔泪道中"发现纤维蛋白胶羊膜棒可以有效

改善干眼症状"且兼具羊膜和纤维蛋白胶的优点"如炎症反应

小)安全)舒适)易吸收等(

D9羟丁基壳聚糖

羟丁基壳聚糖 & Iab08EaH/ à*7I)̀8.(,"Y@9'是一种具有良

好生物相容性的可溶解材料
+11R1<, ( Y@9具有热敏特性"可在

相当短的时间内发生从溶液到水凝胶形式的转变"即当温度升

至 $3 |时"在 P# .内迅速从溶液状态转变为凝胶状态 +11, (

Y@9与半乳糖修饰的木葡聚糖混合提供了有效的防粘连系统"

可防止粘连松解后复发粘连"单独使用 Y@9被发现在有缺陷

的盲肠和腹壁之间形成一道屏障"以防止术后腹膜粘连 +1$, (

Y@9由溶液转化为凝胶状态是通过温度升高而引发的"不需要

其他交联剂"通过小管腔内注射实现泪道闭塞治疗( 与现有的

泪道阻塞产品相比"Y@9具有以下潜在的优势( 首先"它易于

处理和使用( Y@9在使用前是中等粘度液体"并在人体温度下

迅速形成水凝胶"可以填充所有大小的泪小管*此外"相变导致
Y@9栓回缩"保留了泪道的部分功能"避免了数种并发症"包括

由于泪道引流系统完全阻塞引起的泪溢
+1", ( 作为壳聚糖的衍

生物"Y@9具有类似于壳聚糖的抗菌活性 +1$, "可避免感染性小

管炎和泪囊炎等并发症的发生(

H9交联透明质酸凝胶

透明质酸& Ia(*/08,)7(7)b"Y?'是一种存在于哺乳动物中

的天然)无色无味的粘多糖( Y?不仅是人天然泪膜的一部分"

可作为泪膜的保湿剂和润滑剂"有报道称在泪液替代溶液中局

部添加 Y?在治疗干眼方面是有益的"同时其还构成了人的玻

璃体液"是获得了美国食品药品监督管理局批准用于眼内注射

以维持眼球充盈的物质
+1PR15, ( 由于 Y?使用前无需进行皮试"

且可以通过透明质酸酶降解"故而被批准用作皮肤填充剂"并

用于关节面的润滑
+13R1%, (

交联的游离 Y?链可形成更坚固的凝胶"对降解具有更强

的抵抗力"交联透明质酸&708..[*),c-b Ia(*/08,)7(7)b"E*Y?'凝

胶足够柔软"具有较理想的小管阻塞特性"其降解速度较慢且

持续时间更长"可以适应小管的细腻内壁"更适合长期进行小

管阻塞"具有生物相容性)安全性)可逆性)持久性和可重复性"

当作为皱纹填充剂注入时"某些 E*Y?皮肤填充剂可持续使用

长达 < 年 +12R<1, ( E*Y?凝胶膨胀并模制到小管的内表面"可有

效地密封泪液流出系统"从而增加了眼泪在眼表上的保留时

间( E*Y?凝胶的放置通过泪液注射器无痛实现"大多数干眼

患者在 E*Y?凝胶放置过程中无明显的不适感"且在放置后 $

个月时主观和客观症状有所改善*与传统的泪道栓相比"具有

许多潜在的优点"E*Y?凝胶具有生物相容性好)无需施胶)可

移除和安全性高等诸多优点
+<<, (

J9C3丙交酯与己内酯共聚物

聚乳酸是一种具有良好的生物相容性及生物降解性的材

料"常温下呈玻璃态"且相变温度较高"丙交酯是其合成的中间

体
+<$, ( 聚己内酯在室温下呈橡胶态"可与其他高分材料相容"

且可以安全用于人体"具有良好的生物降解性及相容性 +<"R<P, (

将 ;[丙交酯与己内酯单体共聚后得到的共聚物具有强度高)柔

韧性好等优点
+<5, ( 郝冬海 +<3,

等将该共聚物制成泪道栓后用于

治疗兔干眼模型"在植入泪道前共聚物呈玻璃态"形态固定"易

于操作"植入后在体内温度的影响下会转变成橡胶态"质地软"

可与泪道更好地贴合"且植入后不适感较轻"一般在 $W5 个月

后降解"实验结果提示兔泪液量明显增加"角膜荧光素染色显

著减少"眼表状态明显改善(

目前"越来越多的可吸收材料被用于泪道栓的研究"不仅

表现出生物相容性好)安全性高)操作方便简单等特点"且对于

改善干眼的症状有很好的疗效)不良反应较小"为干眼治疗提

供了新方法"具有十分广阔的应用前景( 但这些可吸收材料的

获取往往比较困难或者价格较为昂贵"故而很难实现批量生

产"希望未来的研究能够突破这些局限性(
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