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大学生近视进展及其危险因素的研究进展

林仲!综述!梁远波!周红佳!审校

!!$摘要%!近视由于其快速的增长趋势与严重的并发症"已成为全球重要的公共卫生问题) 尽管目前已

有较多关于大学生近视及其危险因素的横断面报道"但纵向研究的报道相对较少"且以医学生为主) 总体而

言"大学生的近视存在缓慢而稳定的进展) 较大的初始近视程度与较多的近距工作及较少的户外活动是该人

群较为明确的近视进展危险因素) 就目前大学生近视进展及其危险因素"如年龄(性别(屈光状态(近距工作

或户外活动等的研究进展进行综述)

$关键词%!大学生+ 近视+ 进展+ 危险因素
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!!近视已成为全球重要的公共卫生问题) 目前已有许多关

于成人及青少年儿童近视研究的报道"但关于大学生近视及其

危险因素的纵向研究较少) 总体而言"在过去的近 3& 年里"亚

洲及其他地区大学生的近视存在缓慢而稳定的进展"目前认

为"较大的初始近视程度(较多的近距离工作及较少的户外活

动是该人群近视进展的危险因素) 就目前大学生近视进展及

其危险因素"如年龄(性别(屈光状态(近距工作与户外活动等

的研究进展进行综述)

F>大学生近视进展概述

近视进展大多于 %S 岁前停止 ,%f3- "?L>@2 等 ,%-
根据双指数拟

合函数估计约 4&Q的近视于&%5P%SR3P<)'岁停止进展) h>11

等
,3-
也发现"多数近视于 %S 岁前停止进展"且女性&%<P* H%5P(

岁'略早于男性&%5P& H%*P) 岁') 但 78802Z192 等 ,(-
通过长达

3& 多年的临床观察发现"单纯性近视于 3& H<4 岁时仍在进展
&约f&PS* "'"此后才出现等效球镜度&1DL9@0,.89e;0].892Y"G7'
!!

!!"#$!%&'()*& +,-.'/'0112'3&456&%*&'3&%5'&*'&%)
基金项目!北京市科技新星计划项目&3&&4a<<'
作者单位!(35&3) 温州医科大学附属眼视光医院
通信作者!梁远波"7-.08!:;.2`>80.2Z=%3*',>-

的正向增加) 某些特殊人群"如显微镜工作者 ,<-
和医学

生
,5fS- "可能由于近距离用眼工作"在成年后&大于 %S 岁'近视

仍进展) 大学生近视进展的情况总结见表 %)

表 F>大学生近视发病率与近视进展情况

作者

&年份 '
研究设计 +
国家 &地区 '

完成随访人数

&比例 "Q ' +随
访时间 &年 '

平均年龄 +
范围 &岁 '

睫状肌麻痹剂 +
验光方法

近视定

义 &"'
近视患病率

增长 &Q +年 '
近视发病

率 &Q +年 '
G7增加
&"+年 '

E]等 ,*-

&3&%('
学校为基础 +
中国大陆

3 &5(& 4(P(' +3 %SP( 环喷托酯 +
客观验光

"f&P5& 3PS %(P& f&P%*

b.,>̀192 等 ,S-

&3&&S'
学校为基础 +

丹麦
%<(& 4%P)' +3 3(P% 托吡卡胺 +

客观验光
"f&P5& 3P4 (P% f&P%3

#2.8等 ,4-

&3&&)'
学校为基础 +
土耳其

4)& 54P4' +%
3&P( +
%Sf3<

托吡卡胺 +
客观验光

"f&P)5 未报道 未报道 &P&3

V91L.@.̂0
等 ,)-&3&&*'

学校为基础 +
伊朗

!!3*3& S)P(' +5P5
%4PS +
%)f35

托吡卡胺 +
客观验光

"f&P35 (P3 4P5 f&P%S

C02Z9等 ,%&-

&%444'
学校为基础 +

挪威
%43& S5P)' +( 3&P* 环喷托酯 +

主觉验光
"f&P35 5P) %%P& f&P%)

E02 等 ,5-

&%44*'
学校为基础 +
中国台湾

*4&&%&& ' +5 %Sf3% 托吡卡胺 +
客观验光

"f&P35 &P* SP< f&P%<

!注!G7!等效球镜度
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!!E02 等 ,5-
分别对中国台湾 (<5 名 *4& 眼医学生入学时及

5 年后屈光度进行测量"发现近视患病率由 43PSQ增至 45PSQ

&&P*Q+年'"年发病率为 SP<Q+总体 G7由&f<P3*R3P**'"增

至 & f<P4< R3P)& ' " &f&P%< "+年'" 男 性 与 女 性 分 别 为

f&P%< "+年与f&P%% "+年"差异有统计学意义&!W&P&5'+眼轴长

度由&35P(4R%P(<'--增至&35PSSR%P3)'--&&P35 --+年'"男

性与女性分别为 &P3* --+年与 &P%S --+年"差异均有统计学意

义&!T&P&&("!W&P&5') 最近"E]等 ,*-
观察了 3 &5( 名中国大

陆医学生 3 年的屈光度"发现近视患病率由 )SP5Q增至 S<P%Q

&3PSQ+年'"差异有统计学意义&!W&P&&%'"女性与男性分别

由 S&PSQ 增至 S5P4Q & 3P*Q+年 '"由 )*P%Q 增 至 S3P3Q

&(P%Q+年'"差异均有统计学意义&均 !W&P&&%'"城市地区学

生由 4%P3Q增至 4<P*Q &%P)Q+年'"差异无统计学意义 &!O

&P&5'"农村地区学生由 ))P3Q增至 S(P5Q &(P3Q+年'"差异

有统计学意义&!W&P&&%'+近视的总体年发病率为 %(P&Q"女

性与男性分别为 %(P(Q与 %3PSQ"城市与农村学生分别为

%4P<Q与 %3P<Q+总体 G7由 &f3P53R3P%(' "增至 &f3PS<R

3P%*'"&f&P%* "+年'"差异有统计学意义&!W&P&&%'"女性与

男性分别为f&P%S "+年与f&P%5 "+年"差异均有统计学意义

&均 !W&P&&% '" 城 市 与 农 村 学 生 分 别 为 f&P%( "+年 与

f&P%4 "+年"差异均有统计学意义&!T&P&&("!W&P&&%')

在过去的几十年里"中国台湾地区青少年近视呈快速增

长"%* H%S 岁的近视患病率由 %4S( 年的 )<Q增至 3&&& 年的

S<Q"G7也由f3P55 "增至f(P*< ",%%- "而在近距工作更多的医

学生中"近视患病率为O43Q"近视发病率略低于中国大陆医学

生&SP<Q+年与 %(P&Q+年' ,5f*- ) 然而值得注意的是"尽管中

国台湾地区的研究较中国大陆早了近 3& 年"但其医学生的近

视增长程度与中国大陆的医学生仍然相近"分别为f&P%< "+年

和f&P%* "+年 ,5f*- )

V91L.@.̂0等 ,)-
对伊朗的 %(% 名 3*3 眼医学生随访 5P5 年"

发现近视患病率由 <*P5Q增至 *<Q&(P3Q+年"!W&P&&%'"近视

年发病率为 4P5Q"G7由f%P4) "增至f3P4S "&f&P%S "+年')

b.,>̀192 等 ,S-
观察了 %5* 名丹麦白人医学生的屈光度"发现

3 年内近视患病率由 ()P&Q增至 <3P)Q&3P4Q+年'"差异有统

计学意义 &!W&P&&% '"年发病率为 (P%Q+ G7由 & f&P5& R

%PS%'"增至&f&P)<R%P45'"&f&P%( "+年'"差异有统计学意

义&!W&P&&%'+眼轴长度由 &3(PS% R%P&* ' --增至 & 3(P4< R

%P&4'--&&P&) --+年'"差异有统计学意义&!W&P&&%') #2.8

等
,4-
观察了 4) 名土耳其医学生的屈光度"发现 % 年内 G7增加

&P&3 "+年"眼轴长度增加 &P&% --+年"差异均无统计学意义

&!T&P*S( &PS) '"且仅 ( 人 &占 (P%Q' 的近视进展超过

f&P5& ")值得指出的是"#2.8等 ,4-
的研究仅复查了 %%P*Q的

第 < 年的医学生"总体的随访率仅为 54P4Q"故大量的失访很

可能造成信息的偏倚+此外 % 年的随访间隔相对较短"屈光度

与眼轴长度可能尚未发生显著变化) 因此我们认为"高加索医

学生的近视患病率虽然较亚洲地区偏低"但总体上呈现较快的

进展趋势)

C02Z9等 ,%&-
观察了 %43 名挪威工程专业大学生屈光度"发

现 ( 年内大学生近视显著进展"近视患病率由 <SQ增至 *5Q

&5P)Q+年'"差异有统计学意义&!W&P&&%'"年发病率为 %%Q+

近视进展为f&P%) "+年"差异有统计学意义&!T&P&&%')

G>近视进展的危险因素

G'F>年龄及性别

一些关于青少年近视进展的研究提示"年龄增加是近视进

展的危险因素
,%3f%<- "但也有较多相反的研究结 果 ,%5f3%- )

b.,>̀192 等 ,S-
研究表明"大学生年龄越大"G7的负向增加越少

&#T&P&3("!T&P&33'"而 E]等 ,*-
则报道年龄越小"G7的负向

增加越少&=Tf&P%5("!W&P&5'"在矫正了性别(基线 G7与城乡

差异后发现"年龄对 G7改变的影响无统计学意义&!O&P&5')

一些研究表明青少年女性的近视进展速度更快
,%3"%<"%S- "但

也有研究发现近视的进展与性别无关
,%5f%*- "甚至男性的近视

进展更快
,33- ) 目前更多的研究证据认为大学生中性别与近视

进展并不相关) 在中国大陆医学生中"E]等 ,*-
发现"尽管不同

性别间发病率差异无统计学意义&%(P(Q与 %3PSQ"!O&P&5'"

但女性 G7的增加大于男性&f&P%S "+年与f&P%5 "+年'"差异

有统计学意义&!W&P&&%') E02 等 ,5-
则报道在中国台湾医学生

中"男性与女性近视进展的差异无统计学意义 &f&P%< "+年与

f&P%% "+年"!T&P3<') C02Z9等 ,%&-
发现虽然女性大学生的近

视进展大于男性&f&P3& "+年与f&P%< "+年'"但差异无统计学

意义&!T&P&4') V91L.@.̂0等 ,)-
也报道了大学生不同性别间近

视发病率或 G7变化差异均无统计学意义&均 !O&P&5')

G'G>屈光状态

目前的研究一致认为"大学生的初始近视程度越高"近视

进展越快
,*fS"%&- "故屈光度&状态'是一个较为明确的近视危险

因素"与青少年近视进展研究的结论一致 ,%3"%<f%)"3(- )

E]等 ,*-
报道医学生中近视者的 G7负向增加大于远视者

&f&P%S "+年 与 f&P%% "+年 ' 和 正 视 者 & f&P%S "+年 与

f&P&4 "+年'"差异均有统计学意义&!T&P&&4"!W&P&&%'+高度

近视者大于中度与低度近视者&f&P3*(f&P3% 和f&P%< "+年'"

差异均有统计学意义&均 !W&P&&%'+初始的 G7越负"则 G7的

负向增加越大&=T&P3("!W&P&5') V91L.@.̂0等 ,)-
报道在医学

生中"中度近视者&"f(P& "' G7的负向增加大于轻度近视者

&f&P35 ""G7"f&P5 "' &f&P3( "+年与f&P%% "+年'"差异有

统计学意义&!W&P&&5') b.,>̀192 等 ,S-
也报道医学生中近视者

的 G7负向增加大于远视者和正视者 & f&P3&( f&P&) 和

f&P%% "+年'"差异均有统计学意义&均 !W&P&5')

在非医学生中"C02Z9等 ,%&-
也报道了近视者的 G7负向增

加大于正视者与远视者&f&P33(f&P%* 和f&P&4 "+年'"差异有

统计学意义&!T&P&&%')

G'H>近距工作或户外活动

大量的横断面研究提示"近距工作的增加和+或户外活动

时间的减少可能是近视发病的重要危险因素
,3<f(&- "但目前关

于大学生的纵向研究较少) b.,>̀192 等 ,S-
研究发现"每天的学

习时间越多(户外活动时间越少"则 G7负向增加越快 & # T

f&P&*("!T&P&3<+#T&P%)5"!T&P&%5') C02Z9等 ,(%-
报道"听
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讲座的时间&可能与听讲座时记笔记有关'(阅读文献时间及假

日近距工作时间越多"则 G7负向增加越快 &=Tf&P3<"!"
&P&&%+=Tf&P35"!"&P&&%+=Tf&P%)"!"&P&5') #2.8等 ,4-

也

发现") 岁前户外活动较多可能对于预防或延缓近视的发生具

有保护作用 ,比值比 &>[[1@.Y0>2"JQ' T&P<<"45Q可信区间
&,>2\0[92,902Y9@].8"<['!&P3( H&PS3-"但未发现近距学习时间

对近视发生有影响&JQT&P44"45Q <[!&P45 H%P&(') 需要注

意的是"#2.8等 ,4-
的研究随访率低"随访时间较短"可能造成结

果偏倚)

G'Q>其他

在中国大陆医学生中"E]等 ,*-
报道了农村学生的近视进

展情况较城市学生更严重&f&P%4 "+年与f&P%( "+年'"差异有

统计学意义&!W&P&&%') #2.8等 ,4-
报道"父母近视是子女近视

发生的高度危险因素&JQT(P*4"45Q <[!%P4S H*PS)') 我们

将研究开展的不同年份
,5f%&-

与近视发病率(近视进展程度进行

相关分析"并未发现明显的相关关系 &=Tf&P&5"!T&P4<+=T

&P3S"!T&P54'"提示近年来大学生近视的进展速度较为稳定)

H>小结

在过去的近 3&年里"亚洲及其他地区大学生的近视也存在缓

慢而稳定的进展&约f&P%5 "+年'"较中小学生&学校为基础的研

究'的近视进展速度略慢&f&P%* Hf&P<& "+年',%<f%*"%S"3("(3f((- ) 大

学生初始近视程度和近距工作+户外活动时间是较为明确的导

致近视进展的危险因素) 然而目前关于大学生近视进展及其

影响因素的研究较少"且研究多以医学生为主"研究结果可能

存在一定偏倚"故仍需要更多的研究证实这些结论)
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