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!!$摘要%!背景!关于正常人群不同性别&年龄和眼轴长度'CN(中晶状体厚度'NJ(和前房深度'CE"(等
生物学参数的变化及其影响因素在中国尚缺乏相关报道)!目的!测量正常人群 NJ和 CE""探讨年龄&性
别&CN等因素对 NJ和 CE"的影响)!方法!纳入 3&%( 年 (.%3 月在天津市眼科医院体检的 %& 岁以上正常
受检者 P(( 人 Q** 眼"包括男 %45 人 (4& 眼"女 3(Q 人 P)* 眼"使用 NM21@.KNB4&& 测量仪对受检者 CN&CE"&NJ
等眼球生物学参数进行测量"计算 CE"+CN&NJ+CN及'CE"qNJ( +CN值) 将受检者按年龄分为 %& o3& 岁组&
3% o(& 岁组&(% oP& 岁组&P% o5& 岁组&5% o*& 岁组和!*% 岁组"按 CN分为 33 --"CNe3P --组&3P --"
CNe3* --组和 CN!3* --组"然后对影响各生物学参数的因素进行研究)!结果!正常男性 CN&CE"&NJ
值分别为'3PGP%f%G()(&'3GQ4f&GP3(&'PG&5f&G53(--"正常女性 CN&CE"&NJ值分别为 '3(GQ(f%G(%(&
'3G)3f&GP&(& 'PG3& f&GPP( --"不同性别间 CN&CE"和 NJ的差异均有统计学意义 '>O*G3)Q&*G%&3&
7PG545"均 !O&G&&&(*不同眼别的受检眼 CE"&NJ&CE"+CN&NJ+CN&'CE"qNJ( +CN值的差异均无统计学意
义'>O7&G)%(&&G%Q*&7&G)5P&&G34*&7&G%*Q"均 !n&G&5("33 --"CNe3P --组&3P --"CNe3* --组和
CN!3* --组间受检眼 CE"值随 CN的增长而增加"而 NJ值随 CN增长而降低"( 个组间总体比较差异均有
统计学意义'"O%)*G*P&&4PG5*4"均 !O&G&&&(*其中 3P --"CNe3* --组和 CN!3* --组 CE"值明显高
于 33 --"CNe3P --组"NJ值明显低于 33 --"CNe3P --组"差异均有统计学意义'均 !e&G&5(** 个年龄
组受检者中随着年龄增加 CE"值逐渐变小"NJ值逐渐增大"总体比较差异均有统计学意义 '"O%&PG5(%&
()(G335"均 !O&G&&&() 线性回归分析 CE"'--(O7&G&%5a年龄 '岁 ( q(GP(P '"O733G4)4"!O&G&&&(*
NJ'--(O&G&3Pa年龄'岁( q(G%33 '"OPPGQ5*"!O&G&&&("NJ+CNO&G&&%a年龄 '岁( q&G%33 '"O()G4Q3"
!O&G&&&(*'CE"qNJ( +CNO&G&&%a年龄q&G354'"O33GP5%"!O&G&&&()!结论!与正常女性相比"正常男性
NJ较薄"CE"较深*正常人群 CN越长"NJ越薄"CE"越深*随年龄的增加"NJ增厚"CE"变浅) !

$关键词%!生物测量* 晶状体+解剖* 前房+解剖* 眼轴* 年龄* 性别* 人
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WK=>U"(%7P& TM.K1WK=>U"P%75& TM.K1WK=>U"5%7*& TM.K1WK=>U .2S !*% TM.K1WK=>U V.1MS =2 .WM"=K@<M33 --"
CNe3P --WK=>U"3P --"CNe3* --WK=>U .2S CN!3* -- V.1MS =2 CN".2S @<M-M.1>KMS U.K.-M@MK1LMKM
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'>O7&G)%("&G%Q*"7&G)5P"&G34*"7&G%*Q".99.@!n&G&5 ('C1@<M02,KM.1M=R@<MCN"CE"L.1KM-.KZ.V9M
SMMUM2MS V>@NJL.1SM,902MS"L0@< @<M,=210SMK.V9MS0RRMKM2,M.-=2W@<M33 --"CNe3P --WK=>U"3P --"CNe
3* --WK=>U .2S CN!3* --WK=>U '"O%)*G*P&"4PG5*4"V=@< .@!O&G&&&('CE"X.9>ML.1<0W<MK"V>@NJX.9>M
L.19=LMK02 @<M3P --"CNe3* --WK=>U =KCN!3*G&& --WK=>U @<.2 @<.@02 @<M33 --"CNe3P --WK=>U '.99
.@!e&G&5('CE"X.9>ML.1WK.S>.99TKMS>,MS"L<09MNJX.9>ML.1M9MX.@MS L0@< .W02W"L0@< 10W20R0,.2@S0RRMKM2,M1
.-=2W@<MS0RRMKM2@.WMWK=>U1'"O%&PG5(%"()(G335".99.@!O&G&&&('B0W20R0,.2@,=KKM9.@0=21LMKMR=>2S VM@LMM2
.WM.2S CE"" NJ=K' CE"qNJ( +CN" L0@< @<MKMWKM110=2 M:>.@0=21=RCE" ' --( O7&G&%5 a.WMq(GP(P
'"O733G4)4"!O&G&&&(*NJ'--(O&G&3Pa.WMq(G%33 '"OPPGQ5*"!O&G&&&("NJ+CNO&G&&%a.WMq&G%33
'"O()G4Q3"!O&G&&& (" 'CE"qNJ( +CNO&G&&% a.WMq&G354 '"O33GP5%"!O&G&&& ('! !$.'14*&$.*!
E=-U.KMS L0@< 2=K-.9RM-.9M1"-.9M1<.XM@<022MKNJ.2S SMMUMKCE"'$2 @<M2=K-.9MTM1"9=2WMKCN01"@<022MKNJ
01.2S @<MSMMUMKCE"01'NJ@<0,ZM21.2S CE"SMMUM21L0@< .W02W'!

!@)" A$(0*"7d0=6-M.1>KM-M2@* NM21+.2.@=-T* C2@MK0=K,<.-VMK+.2.@=-T* CY01" =,>9.K* CWM* hM2SMK*
D>-.21

!!晶状 体 厚 度 '9M21@<0,Z2M11" NJ( 和 前 房 深 度
'.2@MK0=K,<.-VMKSMU@<"CE"(是眼部重要的生物学参
数) 研究认为"NJ的增加及晶状体位置的前移是导致
原发性闭角型青光眼的关键因素

+%73, "CE"则是青光眼

诊断与评估中的重要指标
+(, ) 晶状体作为重要的屈光

介质之一"准确测量 NJ对研究近视的进展&屈光状态的
变化和眼内的调节机制具有重要意义

+P75, *准确测量
CE"有助于白内障&青光眼和有晶状体眼人工晶状体
'U<.Z0,02@K.=,>9.K9M21"U$#N(植入术手术方案的选择
和术后效果的评估

+*, ) 文献曾报道了这些生物学参数

的正常值及其影响因素
+)7Q, "但以往的资料均以特定年

龄段的人群为研究对象"难以了解全年龄段对 NJ及
CE"的影响"其结论亦存在分歧) 此外"既往研究多着
眼于以屈光度对 NJ和 CE"的影响"而屈光异常可分为
轴性屈光问题和其他屈光介质变化所致"如角膜曲率&

角膜厚度等) 根据眼球正视化的机制"眼球发育过程各
生物学参数是紧密联系的"且主要随眼轴长度 '.Y0.9
9M2W@<"CN(的变化而变化) 本研究中以 %& 岁以上正常
人群为研究对象"探讨NJ&CE"与年龄&性别和CN等因
素的关系"并了解 CE"&NJ随各因素的变化)

B7资料与方法

B'B7一般资料
采用前瞻性研究设计"纳入 3&%( 年 (.%3 月于天

津市眼科医院体检的 %& 岁以上的正常受检者 P(( 人
Q** 眼为研究对象"其中男 %45 人 (4& 眼"女 3(Q 人
P)* 眼) 纳入标准!年龄!%& 岁且最佳矫正视力!%G&

者) 排除标准!严重眼表疾病者*明显晶状体疾病者*

青光眼及眼底疾病者*其他眼病手术史者)
B'H7检查方法

由同一位经验丰富的眼科技师采用 NM21@.KNB4&&
'瑞士 D..W6B@KM0@公司(对受检眼 CN&NJ及 CE"进行

生物测量"每眼测量 ( 次"取其平均值) ( 个组数据的
标准差若大于 &G&( --则重新测量"同时计算 CE"+
CN&NJ+CN'CE"qNJ( +CN) 受检者按年龄不同分为
%& o3& 岁组&3% o(& 岁组&(% oP& 岁组&P% o5& 岁组&
5% o*& 岁组及!*% 岁组"受检眼按照 CN的不同分为
33 --"CNe3P --组&3P --"CNe3* --组和 CN!
3* --组'表 %() 各项检查实施前均获得受检者或受
检者监护人口头知情同意)

表 B7受检眼按年龄和 5[分组的眼数分布'%(

年龄'岁(
不同 CN正常男性眼数 不同 CN正常女性眼数

33 --"
CNe3P --

3P --"
CNe3* --CN!3* -- 合计

33 --"
CNe3P --

3P --"
CNe3* --CN!3* -- 合计

%& o3& %) () %3 ** %* %& 3 3Q
3% o(& 3) (3 %( )3 3P () %( )P
(% oP& (3 3* 33 Q& 5P %4 %( Q*
P% o5& 35 (( * *P P5 %Q 5 *Q
5% o*& (% %( 3 P* QQ 3* P %%Q

!*% PQ %3 3 *3 Q5 %5 3 %&3

合计 %Q& %5( 5) (4& (%3 %35 (4 P)*

!注!CN!眼轴长度

B'C7统计学方法
采用 B[BB %)G& 统计学软件进行统计分析) 本研

究中测量指标的计数资料经 c 检验呈正态分布"以
]fE表示) 不同眼别间及不同性别间受检眼测量参数
的差异比较采用独立样本 >检验"不同年龄间及不同
CN间各检测参数的总体差异比较采用单因素方差分
析"组间多重比较采用 d=2RRMKK=20检验) CE"&NJ随
年龄的变化关系采用一元线性回归分析"对回归方程
进行假设检验) !e&G&5 为差异有统计学意义)

H7结果

H'B7不同眼别各生物学参数的比较
受检者双眼间 CN&CE"&NJ&CE"+CN&NJ+CN&
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'CE"qNJ( +CN测量值的差异均无统计学意义
'>O7&G3Q*&7&G)%(&&G%Q*&7&G)5P&&G34*&7&G%*Q"均
!n&G&5('表 3()

表 H7不同眼别各生物学参数的比较'!M"(

眼别 眼数 CN'--( CE"'--( NJ'--( CE"+CN NJ+CN 'CE"qNJ( +CN

右眼 P(( 3PG&Qf%G(4 3G)4f&GP3 PG%Pf&GP4 &G%3f&G&% &G%)f&G&( &G34f&G&3

左眼 P(( 3PG%&f%G(5 3GQ%f&GP% PG%(f&GPQ &G%3f&G&% &G%)f&G&( &G34f&G&3
> 7&G3Q* 7&G)%( &G%Q* 7&G)5P &G34* 7&G%*Q
! &G))5 &GP)* &GQ5( &GP5% &G)*Q &GQ*)

!注!CN!眼轴长度*CE"!前房深度*NJ!晶状体厚度'独立样本 >检验(

H'H7不同性别间各生物学参数的比较
与女性受检者比较"男性受检者的 CN较长"CE"

较深"CE"+CN值较大"NJ更薄"NJ+CN值较小) 不同
性别间受检者 CN&CE"&NJ&CE"+CN&NJ+CN&'CE"q
NJ( +CN值明显不同" 差异均有统计学意义 '均
!e&G&&%("差异均有统计学意义 '>O*G3)Q&*G%&3&
7PG545&PG(3P&75G43Q&7PGP*("均 !O&G&&&('表 (()

表 C7不同性别间受检者各生物学参数的比较'!M"(

性别 眼数 CN'--( CE"'--( NJ'--( CE"+CN NJ+CN 'CE"qNJ( +CN

男性 (4& 3PGP%f%G() 3GQ4f&GP3 PG&5f&G53 &G%3f&G&% &G%)f&G&( &G34f&G&3
女性 P)* 3(GQ(f%G(% 3G)3f&GP& PG3&f&GPP &G%%f&G&% &G%Qf&G&3 &G34f&G&3
> *G3)Q *G%&3 7PG545 PG(3P 75G43Q 7PGP*(
! &G&&& &G&&& &G&&& &G&&& &G&&& &G&&&

!注!CN!眼轴长度*CE"!前房深度*NJ!晶状体厚度'独立样本 >检验(

H'C7不同 CN组各生物学参数的比较
由 3'3 的结果可知"各参数在不同性别中差异有

统计学意义"故平衡性别后进行各 CN组生物学参数
比较"且各比较组获得的结果一致) 随着 CN的增加"
受检眼 CE"逐渐增加"不同 CN组 CE"的总体比较差
异有统计学意义'"O%)*G*P&"!O&G&&&("其中 3P --"
CNe3* --组和 CN!3* --组受检眼 CE"明显较
33 --"CNe3P --组加深"差异均有统计学意义
'>O7&G(44" !O&G&&&* >O7&G5*Q" !O&G&&& ("且
3P --"CNe3* --组和 CN!3* --组间受检眼 CE"
差异亦有统计学意义 '>O7&G%*4"!O&G&&&() 随着
CN的增加"受检眼 NJ逐渐变薄"不同 CN组 NJ的总
体差异有统计学意义 '"O4PG5*4"!O&G&&& ("其中
3P --"CNe3* --组和 CN!3* --组受检眼 NJ与
33 --"CNe3P --组比较明显变薄"差异均有统计学
意义 '>O&G()4"!O&G&&&*>O&G5&%"!O&G&&& ("而
3P --"CNe3* --组和 CN!3* --组间受检眼 NJ
差异无统计学意义'>O&G%33"!O&G&*P('表 P()

表 I7正常人群中各参数在不同 5[组中的比较'!M"(

组别 眼数 CE"'--( NJ'--(

33 --"CNe3P --组 P43 3G*%f&G(5 PG(%f&GP(
3P --"CNe3* --组 3)Q (G&&f&G(P. (G4(f&GP*.

CN!3* --组 4* (G%Qf&G(%.V (GQ%f&GP&.

" %)*G*P& 4PG5*4
! &G&&& &G&&&

!注!与 33 --"CNe3P --组比较".!e&G&5*与 3P --"CNe3* --组

比较"V!e&G&5 '单因素方差分析"d=2RRMKK=20检验( !CN!眼轴长度*

CE"!前房深度*NJ!晶状体厚度

H'I7不同年龄各生物学参数的比较
对不同性别的年龄组和不同 CN的年龄组进行平

衡后进行各年龄组测量参数的比较结果一致"故将排
除年龄和 CN影响的各年龄组进行统计"结果显示不
同年龄组 CE"&NJ&CE"+CN&NJ+CN&'CE"qNJ( +CN
的总体差异均有统计学意义 '"O%&PG5(%&()(G335&
Q3GQ*Q&3)*G3&&&4QGQ34"均 !e&G&5("但 %& o3& 岁组
与 3% o(& 岁组间 CE"&CE"+CN的差异均无统计学意
义'>O&G%3&&7&G&&5"均 !n&G&5 ("3% o(& 岁组与
(% oP&岁组间&P% o5& 岁组与 5% o*& 岁组间 'CE"q
NJ( +CN的差异均无统计学意义'>O7&G&&5&7&G&&5"
均 !n&G&5('表 5()

表 O7正常人群不同年龄组间各测量参数的比较'!M"(

年龄'岁( 眼数 CE"'--( NJ'--( CE"+CN NJ+CN 'CE"qNJ(+CN

%& o3& 4P (G%4f&G3*! (GP5f&G3&! &G%(f&G&%! &G%Pf&G&%! &G3)f&G&%!
3% o(& %P* (G&)f&G3* (G)&f&G3&. &G%(f&G&% &G%5f&G&%. &G3Qf&G&%
(% oP& %** 3G4%f&G((.V (G45f&G(&.V &G%3f&G&%.V &G%*f&G&3. &G3Qf&G&3
P% o5& %(3 3G)*f&G().V PG35f&G3P.V &G%%f&G&%.V &G%Qf&G&3.V &G34f&G&%.V

5% o*& %*P 3G5*f&G((.V, PGPQf&G3Q.V, &G%%f&G&%.V, &G%4f&G&3.V, &G34f&G&%.V

!*% %*P 3GP*f&G(5.V,S PG*Pf&G((.V,S &G%&f&G&%.V, &G3&f&G&3.V,S &G(%f&G&%.V,S

" %&PG5(% ()(G335 Q3GQ*) 3)*G3&& 4QGQ34
! &G&&& &G&&& &G&&& &G&&& &G&&&

!注!与各自的 %& o3& 岁组比较".!e&G&5*与各自的 3% o(& 岁组比

较"V!e&G&5*与各自的 (% oP& 岁组比较",!e&G&5*与各自的 P% o5& 岁

组比较"S!e&G&5 '单因素方差分析"d=2RRMKK=20检验 ( !CE"!前房深

度*NJ!晶状体厚度*CN!眼轴长度

H'O7各生物学参数与年龄的关系及线性回归分析
CE"&NJ&NJ+CN&'CE"qNJ( +CN与年龄之间的

回归方程分别为 CE"'--( O7&G&%5 a年龄 '岁 ( q
(GP(P'"O733G4)4"!O&G&&&("即年龄增长 % 岁"则
CE"减少 &G&%5 --*NJ'--( O&G&3P a年龄 '岁 ( q
(G%33'"OPPGQ5*"!O&G&&&("即年龄增长 % 岁"则 NJ
增加 &G&3P --*NJ+CNO&G&&%a年龄'岁(q&G%33'"O
()G4Q3"!O&G&&& (* 'CE"qNJ( +CNO&G&&% a年龄
'岁(q&G354'"O33GP5%"!O&G&&&('图 %()

#35*# 中华实验眼科杂志 3&%5 年 ) 月第 (( 卷第 ) 期!E<02 \8YU #U<@<.9-=9"\>9T3&%5"]=9'(("A=')

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



A

0.30

0.25

0.20

0.15

0.10

年龄(岁)
0 20 40 60 80 100

LT
/A
L

C

0.38
0.36
0.34
0.30
0.28
0.26
0.24
0.22

年龄(岁)
20 40 60 80 1000

6.00
5.50
5.00
4.50
4.00
3.50
3.00

年龄(岁)
0 20 40 60 80 100

LT
（
m
m）

B

R2线性=0.379

4.00

3.50

3.00

2.50

2.00

1.50

AC
D（

m
m）

年龄(岁)
0 20 40 60 80 100

D

（
AC

D+
LT
）/
AL

R2线性=0.7 R2线性=0.625 R2线性=0.368

图 B7各生物学参数参数与年龄的关系!C8CE"与年龄的线性回归分析!CE"'--(O7&G&%5a年龄'岁(q(GP(P!d8NJ与年龄的线性回归分
析!NJ'--(O&G&3Pa年龄'岁(q(G%33!E8NJ+CN与年龄的线性回归分析!NJ+CNO&G&&%a年龄'岁(q&G%33!"8'CE"qNJ( +CN与年龄的线
性回归分析!'CE"qNJ( +CNO&G&&%a年龄'岁(q&G354!CE"8前房深度*NJ8晶状体厚度*CN8眼轴长度

C7讨论

目前已有研究者对影响眼球生物学参数测量的因素

进行研究
+47%&, "但均选择特定年龄段的人群"缺乏正常人

群的整体比较) 此外"早期生物学测量多采用 C型超声
法"需接触角膜及受操作者熟练程度的影响"容易出现偏
轴测量) NM21@.KNB4&& 测量仪以波长 Q3& 2-的超辐射发
光二极管激光作为发射光源"具有非接触性和方便快捷
的优点"且能检测到受检眼的瞬目或固视不良"测量结果
重复性和准确性较高

+%%, ) 正常人在 %& 岁前角膜发育尚
未稳定"角膜曲率的变化会影响 NJ"故本研究以 %& 岁以
上的人群为研究对象"采用 NM21@.KNB4&& 测量仪研究
CE"&NJ等在不同因素下的变化及各参数与年龄的关系)

本研究中发现"不同眼别间 CE"&NJ和 CN等生
物学参数的差异均无统计学意义"与 c=2W等 +4,

的研

究结果一致"这可能与人双眼单视的形成有关) 在双
眼视觉发育的过程中"为了使同一物体在视网膜上呈
现清晰的物象"双眼各生物学参数呈协调发展) 本研
究中对不同性别的相关生物学参数进行研究时发现"
正常男性和女性 CN&CE"&NJ&CE"+CN&NJ+CN和
'CE"qNJ( +CN值差异均有统计学意义"正常男性 CN
较女性长"与 c.KK0MK等 +%3,

和 #91M2 等 +%(,
的研究结果

一致"分析其可能的原因8'% (男性角膜曲率较女性
小

+%P, "为了维持正视"导致男性 CN增大) '3(CN与
身高停止生长的年龄段基本一致

+%5, "D.1<M-0等 +%*,
亦

认为 CN与身高和体质量呈正相关) 此外"男性较女
性 CE"深"与 gM2W等 +Q,

的研究结果一致"这可能与
CN有关"NMM等 +%),

的研究也支持这一结论) 关于 NJ
测量值在不同性别中的差异存在较大分歧"gM2W等 +Q,

认为不同性别间 NJ测量值无明显差异 +Q, "而 b0M
等

+%Q,
认为不同性别间 NJ存在一定差异"孔祥斌等 +%4,

研究证实女性 NJ平均比男性厚 &G% --"且 B<>RM9@
等

+3&,
认为女性 NJ比男性厚 &G&P --"本研究中显示

正常男性 NJ较女性薄 &G%5 --) 不同性别受检者 NJ

测量存在差异可能与各研究中纳入的样本量和研究对

象平均年龄不同等有关) 本研究中还显示正常男性
CE"+CN值较女性增大"而 NJ+CN值却小于女性"故
认为 NJ与 CE"间存在此消彼长的现象"即 NJ越厚"
CE"越浅"而女性眼前节在眼球中所占比例较大"可
能与女性 CN较短"或 NJ在眼球的变化较 CE"显著
有关) NJ增加导致 CE"变浅"并向玻璃体腔扩增"与
急性闭角型青光眼患者短 CN&浅前房的解剖结构特点
相吻合"也与晶状体的增厚和前移导致 CE"变浅而易
诱发急性闭角型青光眼的观点一致

+3"Q"3%, )
本研究中结果表明"NJ变化是引起眼前节结构所占

眼球比例变化的主要因素) 本研究中 3P --"CNe3* --
组与CN!3* --组间受检者的 CE"+CN值的差异无统
计学意义"但 3P --"CNe3* --组受检者 CE"+CN值最
大"CE"却随着CN的增大而加深"这种现象的可能原因
为CE"加深与 CN增长的比例并非完全一致"当 CNe
3P --时"CN变长可使 CE"加深*当 CN!3P --时"
即使 CE"加深"其在眼球中所占的比例还是下降的)
NMM等 +%),

和 [K.XMM2 等 +),
的研究结果与本研究一致"

这也能解释既往以不同屈光状态进行分组的相关研究

结果存在争议的问题
+)"%3"33, "因为眼球屈光度的变化

是眼球 CN&角膜曲率及晶状体曲率共同作用的结果"
仅以屈光度进行分组会造成偏倚"而以 CN分组研究
NJ随 CN的变化更符合眼球的生理功能)

年龄是 NJ和 CE"的重要影响因素"gM2W等 +Q,
和

D.1<M-0等 +%*,
的研究结果与本研究结果一致"随着年

龄的增长 NJ不断增厚"CE"不断变浅"h.K,u.6"=-M2M
等

+3(,
也证实了本研究的结论) 本研究中平衡性别和

CN时"结果显示 CE"在 %& o3& 岁组与 3% o(& 岁组
间差异无统计学意义"但从测量值的变化趋势来看"随
年龄增长"CE"逐渐变浅) NJ随年龄的增大而增厚"
这与晶状体的生理变化有关"即随着年龄的增长"新晶
状体纤维不断包裹在原晶状体纤维的外面"导致 NJ
的增加) 此外"随着晶状体体积的增大和质量的增加"
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悬韧带松弛"晶状体前后曲率变化"进而导致 NJ增
加) NJ随年龄的增长而增加且位置前移导致了眼前
段结构出现拥挤现象"加重 CE"变浅"也可能是闭角
型青光眼好发于老年人的原因)

此外"本研究中还发现 CE"随年龄的变化而变
化"与 D.1<M-0等 +%*,

研究中年龄每增长 % 岁 CE"降
低 &G&%( --的结论相近) 本研究中结果显示"NJ与
年龄变化呈线性关系"与 h.K,u.6"=-M2M等 +3(,

认为 5&
岁前 NJ与年龄的变化呈线性关系的结论一致"但与
h.K,u.6"=-M2M等 +3(,

认为整个年龄段 NJ表现为双曲
线的结论存在差异"可能是其样本量较小所致) 此外"
NJ+CN&'CE"qNJ( +CN与年龄均呈正相关*CE"+CN
与年龄呈负相关"因变量系数较小'小于 &G&&%("故可
近似地认为 CE"+CN并不随着年龄的增长而发生明
显变化"这种微小的变化常在 &G%() 上下波动)

本研究中以 NM21@.KNB4&& 作为测量工具"其准确
性和可重复性较高

+3P, "增加了研究结果的可信度) 其
次"根据眼球正视化的理论"CN变化会引起 CE"及
NJ的变化"当这些生物学参数协调发生变化时眼球的
正视化状态会改变"所以本研究中观察了不同 CN下
NJ和 CE"的变化"且在不同年龄组中进行比较时对
CN和性别因素进行平衡"这些均较以往的研究中仅在
不同屈光度下进行比较更为合理) 本研究中也存在一
定的局限性"如在不断平衡各因素影响的研究对比中"
样本量的局限可能对结果产生一定的影响)

综上所述"本研究中发现正常男性 NJ薄于女性"
CE"深于女性"但不同眼别中 NJ和 CE"值无明显变
化*此外"CN越长"NJ越薄"CE"越深*NJ随年龄的增
长而增厚"CE"随年龄的增加而变浅"'CE"qNJ( +CN
亦随着年龄的增加而变大"这些结果似乎可对闭角型
青光眼的发病机制进行解释)
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