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!!$摘要%!目的!探讨长期持续配戴软性角膜接触镜对角膜透明度的影响&!方法!采用横断面研究方

法"对 "$15 年 1 月至 "$"$ 年 1" 月在济南明水眼科医院拟行角膜屈光手术的女性近视患者行角膜光密度检

查"按照患者持续配戴角膜接触镜的时间将患者分为配戴!" 年67# 年组'配戴!# 年671$ 年组和配戴!1$

年组"同期纳入年龄'性别匹配和未配戴角膜接触镜者作为对照组"每组 #$ 例 #$ 眼& 以角膜中心为圆心将受

检眼角膜划分为直径范围 $6"'"6.'.61$'1$61" &&/ 个环区"并按照角膜层次将角膜分为浅层(距角膜前

表面"1"$ !&)'深层(距角膜后表面".$ !&)和中间层(角膜浅'深层之间)"均取右眼测量结果纳入研究"

比较各组受检眼不同角膜环区各层的角膜光密度值&!结果!随着角膜接触镜配戴时间的延长"角膜光密度

值呈下降趋势& 对照组'配戴!" 年67# 年组'配戴!# 年671$ 年组和配戴!1$ 年组受检眼角膜光密度值分

别为 158#1918:;'158"#9"81$'1581.9185; 和 1:85<918.#"总体比较差异无统计学意义(!=181#"""=$8<";)&

各组角膜 $6"'"6. 和 .61$ &&环区浅层光密度值总体比较"差异均无统计学意义(!="8$::'"8$5$'"8"";"

均 ">$8$#)& 1$61" &&环区浅层角膜光密度值总体比较"差异有统计学意义(!=#8$1.""=$8$$")"其中配

戴!# 年671$ 年组浅层角膜光密度值高于对照组和配戴!" 年67# 年组"配戴!1$ 年组角膜光密度值高于

对照组"差异均有统计学意义(均 "7$8$#)& 各组角膜 $6" &&和 .61$ &&环区中间层光密度值总体比较"

差异均有统计学意义(!=<85$5'"851<"均 "7$8$#)"其中配戴!1$ 年组角膜光密度值低于对照组"差异有统

计学意义("7$8$#)& 各组角膜 $6"'"6.'.61$ 和 1$61" &&环区深层光密度值总体比较"差异均有统计学

意义(!=#8/5#'#8."#'<8<;5'"8::#"均 "7$8$#)"其中配戴!# 年671$ 年组角膜 $6"'"6. 和 1$61" &&深

层角膜光密度值明显低于对照组和配戴!" 年67# 年组"配戴!# 年671$ 年组 .61$ &&和配戴!1$ 年组
$6"'"6.'.61$ &&深层角膜光密度值明显低于对照组"差异均有统计学意义(均 "7$8$#)&!结论!女性持

续配戴软性角膜接触镜 # 年内不影响角膜透明度"持续配戴 # 年以上会导致周边角膜浅层透明度下降&!

$关键词%!近视* 软性接触镜* 角膜* 光密度测定法* 透明度

基金项目! 济南市卫生健康委员会科技计划项目 ("$""?"?1;1)

@AB#1$2<:.$C3&'2D23-11#;5;?"$"1$<$<?$$1//

!""#$%&"'&()*%#+, -#.+&"/&"%$&(%.$%'#(/#/&($&+(#.'%+.(/0.+#($1 2(,1&0#/

#$%& '()*+",$* -+."/)(%& -+%&"0* '(1.+"2.+'*3+%

-+%(% 4+%&5)*+67.,$58+9(3"-+%(% :;<:<<"=)+%(

=$>>.58$%?+%& (*9)$>#2.+'*3+%"6@(+3#3.+7*3+%AB:CD:AEF$@

"34/%+.$%#5647#$%28#5E4(-F*GH(I'H*HJ*(-K),*-3*4K)4-I?H*L& M*'L4KG4KH34-H'3H)*-G*G4- 34L-*')

HL'-GN'L*-3+2!9#%:&;/!O3L4GG?G*3H(4-')GH,P+M'G34-P,3H*P2EJ*34L-*')4NH(3')P*-G(H+4KK*&')*&+4N(3

N'H(*-HGMJ4N)'--*P H4,-P*LI434L-*')L*KL'3H(F*G,LI*L+(- Q(-'- R(-IGJ,(%+*S4GN(H')KL4& Q'-,'L+"$15 H4

@*3*&T*L"$"$ M'G*U'&(-*P2EJ*N'H(*-HGM*L*P(F(P*P (-H4!"V7# +*'LGIL4,N"!#V71$ +*'LGIL4,N"'-P !1$

+*'LGIL4,N '334LP(-IH4HJ*P,L'H(4- 4KM*'L(-I34-H'3H)*-G*G2OI*?'-P G*U?&'H3J*P N'H(*-HGM(HJ4,HM*'L(-IG4KH

34-H'3H)*-G*GM*L**-L4))*P 'G'34-HL4)IL4,N2EJ*L*M*L*#$ *+*GKL4& #$ 3'G*G(- *'3J IL4,N2EJ*34L-*'M'G

P(F(P*P (-H4$V"""V.".V1$"'-P 1$V1" && 34L-*')F*LH*U?3*-H*L*P '--,)(2EJ*34L-*'4F*L*'3J '--,),GM'G

P(F(P*P (-H4'G,N*LK(3('))'+*L("1"$ !&KL4&HJ*4,H*LG,LK'3*4KHJ*34L-*')"'P**N )'+*L(".$ !&KL4&HJ*

(--*LG,LK'3*4KHJ*34L-*') '-P '3*-HL'))'+*L(T*HM**- HJ*G,N*LK(3(')'-P P**N )'+*LG)2R*'G,L*&*-HG4KHJ*L(IJH

*+*M*L*H'W*- K4L'-')+G(G2EJ*34L-*')4NH(3')P*-G(H+4KP(KK*L*-H)'+*LG4F*LP(KK*L*-H34L-*')L(-IL*I(4-GM'G

!//<! 中华实验眼科杂志 "$"< 年 / 月第 /1 卷第 / 期!XJ(- Q%UN ANJHJ')&4)"ONL()"$"<"Y4)2/1"Z42/
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34&N'L*P2EJ(GGH,P+'PJ*L*P H4HJ*@*3)'L'H(4- 4KS*)G(-W(2EJ*GH,P+NL4H434)M'G'NNL4F*P T+HJ*%HJ(3GX4&&(HH**

4KQ(-'- R(-IGJ,(%+*S4GN(H')(Z42"$15?$$#)2[L(HH*- (-K4L&*P 34-G*-HM'G4TH'(-*P KL4&*'3J G,TD*3HT*K4L*'-+

&*P(3')*U'&(-'H(4-2!<#/='%/!EJ*34L-*')4NH(3')P*-G(H+H*-P*P H4P*3L*'G*'GHJ*M*'L(-IP,L'H(4- 4K34L-*')

34-H'3H)*-G*UH*-P*P2EJ*34L-*')4NH(3')P*-G(H+F'),*G4K34-HL4)IL4,N"!"V7# +*'LGIL4,N"!#V71$ +*'LGIL4,N"

'-P !1$ +*'LGIL4,N M*L*158#1918:;" 158"#9"81$" 1581.9185; '-P 1:85<918.#"L*GN*3H(F*)+"GJ4M(-I-4

G(I-(K(3'-HP(KK*L*-3*(!=181#"""=$8<";)2EJ*L*M'G-4G(I-(K(3'-HP(KK*L*-3*(- HJ*34L-*')4NH(3')P*-G(H+4KHJ*

G,N*LK(3('))'+*L4F*L$V"""V."'-P .V1$ && '--,)('&4-IHJ*K4,LIL4,NG(!="8$::" "8$5$" "8"";*'))'H

">$8$#)2EJ*L*M'G'G(I-(K(3'-HP(KK*L*-3*(- HJ*34L-*')4NH(3')P*-G(H+4KHJ*G,N*LK(3('))'+*L4F*L1$V1" &&

'--,),G'&4-IHJ*K4,LIL4,NG(!=#8$1.""=$8$$")"'-P HJ*34L-*')4NH(3')P*-G(H+4KHJ*G,N*LK(3('))'+*LM'G

IL*'H*L(- !#V71$ +*'LGIL4,N HJ'- (- !"V7# +*'LG"'-P IL*'H*L(- !1$ +*'LGIL4,N HJ'- (- 34-HL4)IL4,N"GJ4M(-I

GH'H(GH(3'))+G(I-(K(3'-HP(KK*L*-3*G(T4HJ 'H"7$8$#)2EJ*L*M*L*G(I-(K(3'-HP(KK*L*-3*G(- HJ*34L-*')4NH(3')P*-G(H+

4KHJ*3*-HL'))'+*L4F*L$V" '-P .V1$ &&'--,)((!=<85$5""851<*T4HJ 'H"7$8$#)"'-P HJ*34L-*')4NH(3')

P*-G(H+4KHJ*3*-HL'))'+*LM'G)4M*L(- ! 1$ +*'LGIL4,N HJ'- (- 34-HL4)IL4,N"GJ4M(-I'GH'H(GH(3'))+G(I-(K(3'-H

P(KK*L*-3*("7$8$#)2EJ*L*M*L*G(I-(K(3'-HP(KK*L*-3*G(- HJ*34L-*')4NH(3')P*-G(H+4KHJ*P**N )'+*L4F*L$V""

"V.".V1$ '-P 1$V1" &&'--,)((!=#8/5#"#8."#"<8<;5""8::#*'))'H"7$8$#)2EJ*4NH(3')P*-G(H+4KHJ*P**N

)'+*LM'G)4M*L(- !#V71$ +*'LGHJ'- (- 34-HL4)'-P !"V7# +*'LGIL4,NG4F*L$V"""V."'-P 1$V1" &&'--,)("

)4M*L(- !#V71$ +*'LGIL4,N HJ'- (- 34-HL4)IL4,N 4F*LHJ*.V1$ '--,),G"'-P )4M*L(- !1$ +*'LGIL4,N HJ'- (-

34-HL4)IL4,N 4F*L$V"""V."'-P .V1$ &&'--,)("'-P HJ*P(KK*L*-3*GM*L*GH'H(GH(3'))+G(I-(K(3'-H('))'H"7$8$#)2!

>&($'=/2&(/!\4LM4&*-"HJ*)4-I?H*L&M*'L4KG4KH34-H'3H)*-G*GK4L# +*'LGP4*G-4H'KK*3H34L-*')HL'-GN'L*-3+"'-P

)4-I?H*L&M*'LK4L&4L*HJ'- # +*'LG3'- 3',G*'P*3L*'G*(- HJ*HL'-GN'L*-3+4KHJ*G,N*LK(3(')N*L(NJ*L')34L-*'2

"?#1 -&+;/#5R+4N('* X4-H'3H)*-G*G" G4KH* X4L-*'* @*-G(H4&*HL+* EL'-GN'L*-3+

@=(;0+&)+.,# ]3(*-3*'-P E*3J-4)4I+ )̂'--(-I L̂4D*3H4KQ(-'- S*')HJ X4&&(GG(4- ("$""?"?1;1)

@AB#1$2<:.$C3&'2D23-11#;5;?"$"1$<$<?$$1//

!!光密度是描述角膜透明度的重要指标"采用
*̂-H'3'&角膜地形图测量角膜光密度在感染性角膜
炎'圆锥角膜胶原交联术'角膜屈光手术'角膜后弹力
膜内皮移植术'角膜塑形镜配戴等因素对角膜透明度
影响的研究中多有应用

+ 1V;, "光学相干断层扫描的光
密度研究在眼科领域中也应用甚广

+ 1$, & 软性角膜接
触镜是屈光不正矫正的重要手段"其贴附于角膜与泪
膜之间"对角膜的生理微环境及其代谢产生影响"可增
加角膜缺氧及机械性损伤的风险"如角膜上皮层变薄'
细胞紧密连接屏障损害'角膜知觉减退'新生血管'代
谢性基质水肿'基质变薄'角膜形状改变以及角膜内皮
细胞的损伤等

+ 11, & 配戴角膜接触镜还会引起泪膜和
角膜结构的改变以及角膜厚度和前后表面曲率变

化
+ 1"V1#, "但相关改变是否影响或如何影响角膜的光密

度变化鲜见研究& 本研究拟观察持续配戴软性角膜接
触镜的近视患者光密度值改变"分析长期配戴软性角
膜接触镜对角膜透明度的影响&

A5资料与方法

A2A!一般资料
采用横断面研究方法"选择 "$15 年 1 月至 "$"$

年 1" 月在济南明水眼科医院行角膜屈光手术的患者

1#$ 例 1#$ 眼"受检者均为女性"均取右眼纳入研究&
纳入标准#(1)均为软性角膜接触镜配戴者*(")角膜
透明*(<)女性*(/)年龄 "#6<$ 岁*(#)停戴角膜接触
镜至少 1$ P& 排除标准#有眼部外伤史或眼部手术
史"伴有眼表炎性疾病'干眼等其他眼部疾病或全身疾
病累及眼部者& 按照配戴软性角膜接触镜年限的不同
将患者分为配戴!" 年67# 年组'配戴!# 年671$ 年
组和配戴!1$ 年组"每组 #$ 例 #$ 眼*另同期纳入年
龄'性别匹配和未配戴过角膜接触镜的近视患者 #$ 例
#$ 眼作为对照组& 本研究遵循-赫尔辛基宣言."研究
方案经济南明水眼科医院医学伦理委员会审核批准

+批文号#("$15)伦理审查($$#)号,& 受检者均了解
本研究目的与方法并签署知情同意书&
A2B!方法

采用 *̂-H'3'&S_眼前节分析仪(德国 A3,),G公
司)中的角膜光密度分析软件自动获取受检者角膜不
同区域的光密度值& 操作均由经过培训'操作熟练的
技术人员在暗室完成"受检者取坐位"下颌与前额紧贴
机器固定头位"测量时尽量睁眼并注视固视目标"在非
接触的情况下完成检查"所有结果软件测评的成像质
量均为 / À 0& 光密度值以灰度值表示"参照文献
+1.,描述的标准将透明度从大到小分为$61$$"将角

!#/<!中华实验眼科杂志 "$"< 年 / 月第 /1 卷第 / 期!XJ(- Q%UN ANJHJ')&4)"ONL()"$"<"Y4)2/1"Z42/
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表 A5各组受检眼等效球镜度'角膜直径'角膜平均曲率'角膜最薄点厚度比较(!C")
D.4'#A5>&,0.+2/&(&"/0:#+2$.'#E=28.'#(%"$&+(#.';2.,#%#+",#.($&+(#.'

$=+8.%=+#.(;%:2((#/%$&+(#.'%:2$F(#//.,&() 8.+2&=/)+&=0/(!C")

组别 眼数 等效球镜度(@) 角膜直径(&&) 角膜平均曲率(@) 角膜最薄点厚度(!&)

对照组 #$ #81:9"8$< 118##9$8<5 /<8#5918<; #<#8<59<<811

配戴!" 年67# 年组 #$ #8:<9"8$" 118#.9$8<1 /<8:$9181" #"58:.9":8/"

配戴!# 年671$ 年组 #$ #8;;918;. 118#19$8/< /<8.$918<. #<<8$"9"#8<5

配戴!1$ 年组 #$ .8$5918.; 118#59$8<5 /<8:#918</ #<#8;"9</8#/

!值 "8".$ $8<<" $8"$" $8#::

"值 $8$5< $85$" $85;# $8.<1

!注#(单因素方差分析)
!Z4H*#(A-*?M'+OZAYO)

表 B5各组角膜 GHB ,,环区各层光密度值比较(!C")
D.4'#B5>&,0.+2/&(&"$&+(#.'&0%2$.';#(/2%1 &8#+;2""#+#(%'.1#+/2(GIB ,,

.((='=/.,&() 8.+2&=/)+&=0/(!C")

组别 眼数

各层角膜光密度值

浅层 中间层 深层

对照组 #$ "/8"59"8/# 1#8.$918#. 1<8:5918:1

配戴!" 年67# 年组 #$ "<8#59"85# 1#8$"918;" 1<8$;9"81"

配戴!# 年671$ 年组 #$ "<85;9"8// 1#8$$918:# 1"8"59"8"1'T

配戴!1$ 年组 #$ "<8$"9"8.5 1/8/"918:1' 1"8.5918.#'

!值 "8$:: <85$5 #8/5#

"值 $81$# $8$11 $8$$1

!注#与对照组比较"'"7$8$#*与配戴!" 年67# 年组比较"T"7$8$#(单因素方差分析"a]@G9检验)
!Z4H*# X4&N'L*P M(HJ L*GN*3H(F*34-HL4)IL4,N"'"7$8$#* 34&N'L*P M(HJ L*GN*3H(F*! " V7# +*'LG
IL4,N"T"7$8$# (A-*?M'+OZAYO"a]@?9H*GH)

膜划分为 < 层"角膜浅层为距角膜前表面"1"$ !&的
角膜组织"角膜深层为距角膜后表面".$ !&的角膜
组织"角膜中间层为深层与浅层之间的角膜组织& 另
以角膜中心为圆心将角膜划分为直径范围 $6"'"6.'
.61$'1$61" &&/ 个环区"测量各直径范围内的各层
角膜光密度值"同时测量角膜全层和总直径范围的平均
光密度值& 为了排除影响角膜光密度的其他因素"记录
被检眼 *̂-H'3'&报告中的角膜平均曲率'角膜直径和
角膜厚度值"并统计综合验光仪验光后的等效球镜度&
A2J!统计学方法

采用 ] ]̂] "<2$ 统计学软件进行统计分析& 计量
资料经 ]J'N(L4?[()W 检验证实接近正态分布"以 H95
表示& 采用均衡分组单因素干预多水平研究设计"对
照组'配戴!" 年67# 年组'配戴!# 年671$ 年组'配
戴!1$ 年组受检眼角膜光密度值总体差异比较采用
单因素方差分析"组间两两比较采用 a]@?9检验&
"7$8$# 为差异有统计学意义&

B5结果

B2A!各组受检眼等效球镜度'角
膜直径'角膜平均曲率'角膜最薄
点厚度比较

对照组'配戴! " 年 67# 年
组'配戴! # 年 671$ 年组'配
戴!1$ 年组受检眼等效球镜度'
角膜直径'角膜平均曲率'角膜最
薄点厚度比较"差异均无统计学
意义 ( !="8".$' $8<<"' $8"$"'
$8#::"均 ">$8$#)(表 1)&
B2B!各组受检眼角膜光密度值
比较

随着角膜接触镜配戴时间的

延长"角膜光密度值呈下降趋势&
对照组'配戴!" 年67# 年组'配
戴!# 年671$ 年组和配戴!1$
年组受检眼角膜光密度值分别为

158#1918:;'158"#9"81$'1581.9
185; 和 1:85<918.#"总体比较差
异无统计学意义 (!=181#"""=
$8<";)&
B2J!各组受检眼角膜 $ 6" &&
环区各层光密度值比较

对照组'配戴! " 年 67# 年
组'配戴! # 年 671$ 年组'配

戴!1$ 年组受检眼角膜 $ 6" &&环区浅层光密度值
总体比较"差异无统计学意义(!="8$::""=$81$#)&
各组中间层角膜光密度值总体比较差异有统计学意义

(!=<85$5""=$8$11)"其中配戴!1$ 年组中间层角
膜光密度值明显低于对照组"差异有统计学意义
("=$8$$1)*其余各组两两比较差异均无统计学意义
(均 ">$8$#)& 各组深层角膜光密度值总体比较差异
有统计学意义 (!=#8/5#""=$8$$1)"其中配戴! #
年671$ 年组受检眼深层角膜光密度值明显低于对照
组和配戴!" 年67# 年组"配戴!1$ 年组明显低于对
照组"差异均有统计学意义 (均 "7$8$#)*配戴! "
年67# 年组深层角膜光密度值与对照组比较差异无
统计学意义("=$8$:.)(表 ")&
B2K!各组受检眼角膜 "6. &&环区各层光密度值比较

对照组'配戴!" 年67# 年组'配戴!# 年671$
年组和配戴!1$ 年组受检眼角膜 "6. &&环区浅层'
中间层光密度值总体比较"差异均无统计学意义(!=
"8$5$""=$81$/*!=18$".""=$8<5")& 各组角膜 "6
. &&环区深层角膜光密度值总体比较"差异有统计学

!./<! 中华实验眼科杂志 "$"< 年 / 月第 /1 卷第 / 期!XJ(- Q%UN ANJHJ')&4)"ONL()"$"<"Y4)2/1"Z42/
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表 J5各组角膜 BHL ,,环区各层光密度值比较(!C")
D.4'#J5>&,0.+2/&(&"$&+(#.'&0%2$.';#(/2%1 &8#+;2""#+#(%'.1#+/2(BIL ,,

.((='=/.,&() 8.+2&=/)+&=0/(!C")

组别 眼数

各层角膜光密度值

浅层 中间层 深层

对照组 #$ ""8<"9"8"/ 1/8"$918/# 1"85$918#/

配戴!" 年67# 年组 #$ "18./9"8// 1<8:<918:< 1"8"19185;

配戴!# 年671$ 年组 #$ ""8$:9"8<1 1.8/1918.< 118/:918;"'T

配戴!1$ 年组 #$ "18"<9"8/" 1<81:918/: 118:5918/5'

!值 "8$5$ 18$". #8."#

"值 $81$/ $8<5" $8$$1
!注#与对照组比较"'"7$8$#*与配戴!" 年67# 年组比较"T"7$8$#(单因素方差分析"a]@G9检验)
!Z4H*# X4&N'L*P M(HJ L*GN*3H(F*34-HL4)IL4,N"'"7$8$#* 34&N'L*P M(HJ L*GN*3H(F*! " V7# +*'LG
IL4,N"T"7$8$# (A-*?M'+OZAYO"a]@?9H*GH)

表 K5各组角膜 LHAG ,,环区各层光密度值比较(!C")
D.4'#K5>&,0.+2/&(&"$&+(#.'&0%2$.';#(/2%1 &8#+;2""#+#(%'.1#+/2(LIAG ,,

.((='=/.,&() 8.+2&=/)+&=0/(!C")

组别 眼数

各层角膜光密度值

浅层 中间层 深层

对照组 #$ ""8;"9<8:. 1#8:$9"8"" 1/8#.9"81"

配戴!" 年67# 年组 #$ ""8"$9<8": 1/85;9"8$. 1<8:59"8""

配戴!# 年671$ 年组 #$ "/8$:9/8"; 1#8"$9"8/: 1<8"59"8<1'

配戴!1$ 年组 #$ ""8:"9<8/5 1/8//9"81<' 1<8/;918;<'

!值 "8""; "851< <8<;5

"值 $8$5. $8$/$ $8$1;

!注#与对照组比较"'"7$8$#(单因素方差分析"a]@G9检验)
!Z4H*#X4&N'L*P M(HJ L*GN*3H(F*34-HL4)IL4,N"'"7$8$# (A-*?M'+OZAYO"a]@?9H*GH)

表 M5各组角膜 AGHAB ,,环区各层光密度值比较(!C")
D.4'#M5>&,0.+2/&(&"$&+(#.'&0%2$.';#(/2%1 &8#+;2""#+#(%'.1#+/2(AGIAB ,,

.((='=/.,&() 8.+2&=/)+&=0/(!C")

组别 眼数

不同层面角膜光密度值

浅层 中间层 深层

对照组 #$ <<8;$9 58./ "/8"<9#8$5 "$8<;9/8#:

配戴!" 年67# 年组 #$ <#8/"9 58$$ "/85"9#815 "$81#9/85:

配戴!# 年671$ 年组 #$ /$8</91$8<;'T "/8<:9/8;$ 158$/9/81/'T

配戴!1$ 年组 #$ <58$.9 58:#' "/8/"9#81/ 1;8"19/8#$

!值 #8$1. $81"/ "8::#

"值 $8$$" $8;/. $8$/<

!注#与对照组比较"'"7$8$#*与配戴!" 年67# 年组比较"T"7$8$#(单因素方差分析"a]@G9检验)
!Z4H*# X4&N'L*P M(HJ L*GN*3H(F*34-HL4)IL4,N"'"7$8$#* 34&N'L*P M(HJ L*GN*3H(F*! " V7# +*'LG
IL4,N"T"7$8$# (A-*?M'+OZAYO"a]@?9H*GH)

意义(!=#8."#""=$8$$1) "其中配戴!# 年671$
年组受检眼深层角膜光密度值明显低于对照组和

配戴!" 年67# 年组"配戴!1$ 年组受检眼深层角
膜光密度值明显低于对照组"差异均有统计学意义
(均 "7$8$#) *配戴! " 年 67# 年组深层角膜光密
度值与对照组比较差异无统计学意义 ("=$8$;$ )
(表 <) &
B2M!各组受检眼角膜 . 61$ &&
环区各层光密度值比较

对照组'配戴! " 年 67# 年
组'配戴! # 年 671$ 年组和配
戴!1$ 年组受检眼角膜 .61$ &&
环区浅层光密度值总体比较差异

无统计学意义 (!="8"";""=
$8$5.)& 各组中间层角膜光密度
值总体比较差异有统计学意义

(!="851<""=$8$/$)"其中配
戴!1$ 年组中间层角膜光密度
值明显低于对照组"差异有统计
学意义("=$8$$#)*其余各组两
两比较差异均无统计学意义(均
">$8$#)& 各组深层角膜光密度
值总体比较"差异有统计学意义
(!="8::#""=$8$1;)"其中配
戴!# 年671$ 年组'配戴!1$ 年
组受检眼深层角膜光密度值明显

低于对照组"差异均有统计学意
义(均 "7$8$#)*配戴!" 年67#
年组深层角膜光密度值与对照组

比较差异无统计学意义 ( "=
$8$:$)(表 /)&
B2L ! 各 组 受 检 眼 角 膜 1$ 6
1" &&环区各层光密度值比较

对照组'配戴! " 年 67# 年
组'配戴! # 年 671$ 年组和配
戴! 1$ 年组受检眼角膜 1$ 6
1" &&环区浅层角膜光密度值总
体比较"差异有统计学意义 (!=
#8$1.""=$8$$")"其中配戴! #
年671$ 年组浅层角膜光密度值
高于对照组和配戴!" 年67# 年
组"配戴!1$ 年组角膜光密度值
高于对照组"差异均有统计学意
义(均 "7$8$#)& 各组受检眼中

间层光密度值总体比较"差异无统计学意义 (!=
$81"/""=$8;/.)& 各组受检眼深层光密度值总体比
较"差异有统计学意义(!="8::#""=$8$/<)"其中配
戴!# 年671$ 年组浅层角膜光密度值低于对照组和
配戴!" 年 67# 年组"差异均有统计学意义 (均 "7
$8$#)(表 #)&
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J5讨论

本研究收集了长期配戴软性角膜接触镜不同年限

的青年女性人群角膜光密度值进行分析讨论& 由于长
期配戴角膜接触镜者大多为女性"本研究仅纳入女性
受试者进行观察& 在年龄方面"考虑到屈光手术患者
以 "$ 岁左右居多"而长期配戴角膜接触镜 1$ 年以上
者多数在 "# 岁以上"为保证各组年龄齐性"本研究选
取 "#6<$ 岁人群纳入研究& 在各组受检者年龄'角膜
平均曲率'角膜直径'屈光度无明显差异的前提下"对
收集的数据进行比较分析"发现长期配戴软性角膜接
触镜 # 年以上会对角膜透明性造成影响"仅浅层周边
光密度随配戴时间延长显著升高"其余各层以及浅层
中央光密度均随戴镜时间的延长呈下降趋势& 该结果
再次证实光密度可反映角膜的微小变化"评估角膜健
康状况"具有重要的临床价值&

在不配戴角膜接触镜的自然状态下"角膜的形状
和厚度在 1 P 内会发生规律的变化& 角膜在夜间由于
眼睑的遮盖处于轻微缺氧状态"影响了自身代谢导致
逐渐水肿"早晨醒来时角膜肿胀增厚达峰值"醒后 "6
< J 基本恢复正常厚度"而在白天是一个轻度变薄的
过程

+ 1:V"", & 配戴角膜接触镜的角膜日变化研究发现"
角膜在戴镜后轻度水肿增厚"但这种增厚比裸眼状态
下角膜在日间变薄的程度还轻

+ 1#, "不足以引起任何视
力下降或不适感

+ 1/""<, "因而无临床意义&
通常认为长期配戴角膜接触镜时间越久"对角膜

的长期磨损会导致其透明度降低"即光密度升高& 在
对配戴角膜塑形镜前后角膜透明度的观察研究中发

现"长期配戴后(半年以上)角膜透明度明显下降"可
能与缺氧或机械刺激引发的角膜基质重塑有关

+ ;, &
结合本研究的数据分析"或许可解释这种情况#长期配
戴软性角膜接触镜会导致角膜上皮和基质变薄'角膜
周边血管化'角膜内皮细胞形态改变和密度降低& 从
本研究对照组的数据来看"角膜各直径范围内的光密
度平均值均为浅层明显高于中间层和深层"而浅层包
括角膜上皮'前弹力层和前部基质"这意味着角膜厚度
和角膜上皮厚度变薄可直接解释角膜浅层中央和中间

层的光密度下降"也就是说随戴镜时间延长而导致的
角膜浅层中央和中间层光密度下降并不是因为角膜变

得更透明"而是角膜随之变薄造成的假象& 本课题组
前期研究结果显示"长期配戴角膜接触镜者停戴至少
" 周后可测得较稳定的角膜厚度和角膜上皮厚度"而
稳定后的角膜基质厚度和角膜上皮厚度较从未戴过角

膜接触镜的人群仍更薄
+ "/, & 研究显示长期配戴角膜

接触镜者角膜上皮厚度变薄
+ "#V"., & 既往关于角膜接

触镜影响角膜基质的研究显示"长期配戴角膜接触镜
会导致基质缓慢变薄"这种变薄在停戴数天或数周后"
即磨损所致的水肿增厚消除后会显现"基质组织的丢
失可能与角膜基质细胞的损失和严重水肿相关的基质

蛋白聚糖有关
+ ":V<$, & 本研究中各组被检者角膜地形

图测量的角膜最薄点厚度比较差异无统计学意义"可
能因为角膜最薄点厚度并不具有代表性"且上述研究
大部分是使用光学相干断层扫描测量并分析角膜各部

分的厚度变化"也可能与抽样误差有关"仍有待进一步
研究& 也有研究报道长期配戴角膜接触镜不会影响角
膜厚度" '̂H*)等 + <1,

采用激光扫描共聚焦显微镜测量

上皮厚度"结果显示配戴角膜接触镜者角膜上皮厚度
变薄"但停戴后 1"6"/ J 即恢复至对照组水平& 对于
上述研究配戴角膜接触镜后是否影响角膜厚度结论的

差异"分析与停戴后'测量前为角膜上皮提供了一定的
恢复时间"以及测量方式"如激光扫描共聚焦显微镜测
量时的接触按压过程会压迫角膜上皮而引起误差等有

关
+ "., & 在对角膜内皮的研究中"a**等 + <",

分析未配戴

组'配戴7# 年组'配戴 .61$ 年组和配戴>1$ 年组配戴
软性角膜接触镜后角膜内皮的变化"发现各组内皮细
胞大小变异系数均显著升高"而配戴>. 年的受试者六
边形细胞比例和平均内皮细胞密度均降低& R4JP?O)(
等

+ <<,
得到与其相似的结果& 长期戴镜会引起内皮细

胞形态学变化和密度降低"这种变化可能会引起角膜
深层光密度降低"但相关研究少有报道"还有待进一步
研究& 至于对长期配戴后角膜浅层光密度显著升高的
解释"一是考虑近视角膜接触镜周边厚"中间薄 + </, "配
戴稍有偏位便会导致角膜周边的机械性磨损*二是长
期配戴软性角膜接触镜会导致角膜缘血管化"如
S4)P*- 等 + <#,

发现长期配戴软性角膜接触镜的受试者

在停戴 << P 后"虽然角膜缘充血消退"但血管浸润仍
然存在& 在同期类似的研究中"Ab*W 等 + <.,

研究了 <.
例配戴软性角膜接触镜 1 年以上的患者停戴至少 5 J
后的角膜光密度数据"发现与对照组比较"虽然软性角
膜接触镜配戴者的角膜仍然是透明的"但浅层 $ 6
. &&环区角膜密度可能会增加"角膜光密度的这种变
化可能与角膜接触镜诱发的慢性微创伤'物理磨损以
及泪液中促炎细胞因子增加等有关"结合本研究试验
组停戴角膜接触镜后 1$ P $ 6. &&环形区浅层角膜
光密度与对照组相比无明显变化"说明屈光手术术前
停戴角膜接触镜对于角膜透明度的恢复至关重要&

综上所述"本研究结果显示女性持续配戴软性角
膜接触镜 # 年内不会对角膜透明度产生影响"持续配
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戴 # 年以上会导致角膜浅层周边透明度下降"中间层'
深层角膜部分环区可能因长期配戴角膜接触镜导致的

角膜变薄而透明度升高& 但这种改变是否是不可逆
的"仍有待进一步研究&
利益冲突!所有作者均声明不存在利益冲突
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+":,Q')T*LHB"]H'N)*H4- \2EJ*34L-*')GHL4&'P,L(-I34-H'3H)*-GM*'L+Q,2
X4-Ha*-GO-H*L(4L%+*""$$#""5( 1) e<V1"2@AB#1$21$1.CD23)'*2
"$$/2$;2$$<2

+"5,S4)P*- gO"]M**-*+@\"Y'--'GO"*H')2%KK*3HG4K)4-I?H*L&*UH*-P*P
34-H'3H)*-GM*'L4- HJ*J,&'- 34L-*'+Q,2B-F*GHANJHJ')&4)Y(G]3("
1;5#"".(11) e1/5;V1#$12

+";,g*LI&'-G4- Q̂"XJ, a[2X4L-*')L*GN4-G*H4L(I(P 34-H'3H)*-GM*'L
+Q,2gLQANJHJ')&4)"1;5"".. ( 1$) e..:V.:#2@AB#1$211<.CTD42
..21$2..:2

+<$, '̀-I'GEO" %P*)J',G*LS\" EM(-(-I ]]" *H')2a4GG 4KGHL4&')
I)+34G'&(-4I)+3'-GP,L(-I34L-*')*P*&'+Q,2B-F*GHANJHJ')&4)Y(G
]3("1;;$"<1(1$) e1;;/V"$$"2

!;/<!中华实验眼科杂志 "$"< 年 / 月第 /1 卷第 / 期!XJ(- Q%UN ANJHJ')&4)"ONL()"$"<"Y4)2/1"Z42/



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

+<1, '̂H*)]Y"R3a'L*- Q["S4PI*@A"*H')2X4-K43')&(3L4G34N++% I+I$(-
34L-*'G4K)4-I?H*L& 34-H'3H)*-GM*'L*LG+Q,2B-F*GHANJHJ')&4)Y(G
]3(""$$""/<(/) e;;#V1$$<2

+<",a**Q]" '̂LW []" a**]S" *H')2O 34&N'L'H(F*GH,P+4K34L-*')
*-P4HJ*)(')3J'-I*G(-P,3*P T+P(KK*L*-HP,L'H(4-G4KG4KH34-H'3H)*-G
M*'L+Q,2fL'*K*GOL3J X)(- %UN ANJHJ')&4)" "$$1" "<; ( 1) e1V/2
@AB#1$21$$:CG$$/1:$$$$""<2

+<<,R4JP?O)(g"XJ*- aj2EJ*&4LNJ4)4I+4K34L-*')*-P4HJ*)(')3*))G(-
)4-IH*L&G4KH34-H'3H)*-GM*'L*LG(- ,̀')'a,&N,L+Q,2X4-Ha*-G
O-H*L(4L%+*""$"1"//( 1) e:"V:#2@AB#1$21$1.CD23)'*2"$"$2$.2
$$:2

+</, '̀),b-+gQ" ]H'3J,L'Q"R)+-(,W "̂*H')2XJ'-I*(- HJ*I*4&*HL+4K
N4G(H(F*?'-P -*I'H(F*?N4M*L*P G4KH34-H'3H)*-G*GP,L(-IM*'L+QCAa,2
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Ba#白细胞介素((-H*L)*,W(-)

BAa#人工晶状体((-HL'43,)'L)*-G)
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ÔXf#原发性闭角型青光眼(NL(&'L+'-I)*?3)4G,L*I)',34&')
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ÂOf#原发性开角型青光眼(NL(&'L+4N*- '-I)*I)',34&')

_g#视网膜母细胞瘤(L*H(-4T)'GH4&')

_̂ %#视网膜色素上皮(L*H(-')N(I&*-H*N(HJ*)(,&)

_ZY#视网膜新生血管(L*H(-')-*4F'G3,)'L(b'H(4-)

_̂ #视网膜色素变性(L*H(-(H(GN(I&*-H4G')

]#H#基础泪液分泌试验(]3J(L&*L# H*GH)

GJ_ZO#小发夹 _ZO(GJ4LHJ'(LN(- _ZO)

G(_ZO#小干扰 _ZO(G&'))(-H*LK*L(-I_ZO)

$?]RO#$?平滑肌肌动蛋白($?G&44HJ &,G3)*'3H(-)

EOA#甲状腺相关眼病(HJ+L4(P?'GG43('H*P 4NJHJ')&4N'HJ+)

Ef\#转化生长因子(HL'-GK4L&(-IIL4MHJ K'3H4L)

EZ\#肿瘤坏死因子(H,&4L-*3L4G(GK'3H4L)

cgR#超声生物显微镜(,)HL'G4,-P T(4&(3L4G34N*)

Y%f\#血管内皮生长因子(F'G3,)'L*-P4HJ*)(')IL4MHJ K'3H4L)
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