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加热型理疗镜治疗睑板腺功能障碍的有效性

及安全性临床评价
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温州医科大学附属眼视光医院"国家眼耳鼻喉疾病)眼部疾病*临床医学研究中心#温州 $#&(#*
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""&摘要'"目的"评价加热型理疗镜治疗睑板腺功能障碍)Om@*的有效性和安全性("方法"采用随机对

照研究方法#收集 #(#! 年 * 月至 #(## 年 ! 月于温州医科大学附属眼视光医院就诊的Om@患者 %% 例#根据信封

法将患者随机分为理疗镜组和热毛巾组#每组 ## 例)各失访 ! 例#最终各纳入 #! 例*#分别进行加热型理疗镜和

热毛巾热敷治疗( 对检查者设单盲#选取双眼中体征较重眼的数据进行分析( 分别于治疗前和治疗 # 周%% 周

通过眼表疾病指数)>?@A*%眼表综合分析仪测量泪河高度)QO[*%裂隙灯显微镜检查评估荧光素泪膜破裂时间

)]ctQ*%角膜荧光素染色评分)J]?*%睑缘充血评分%睑板腺功能评分以观察治疗的有效性$通过测量视力%眼

压及裂隙灯显微镜检查以观察其安全性("结果"治疗前后不同时间点 >?@A评分比较差异有统计学意义

)7
时间

j!'C&#+#!B(C((!*#其中热毛巾组治疗 # 周 >?@A评分为)$(C%'i!*C$!*分#与治疗前的)$&C%$i!+C##*分

比较#差异无统计学意义)!j(C%(&*$理疗镜组治疗 # 周 >?@A评分为)#'C#*i!'C%**分#明显低于治疗前的

)$)C#%i!*C)'*分#差异有统计学意义)!j(C((!*( 理疗镜组治疗 % 周睑缘充血评分为 (C()!C(##C(*分#明显

低于热毛巾组的 #C()!C(#$C(*分#差异有统计学意义)b.0= !# j!!C%%%#!j(C((!*( 理疗镜组治疗 # 周%% 周的

睑板腺开口状态评分均为 !C()(C(#!C(*分#低于热毛巾组的 #C()!C(#$C(*分和 #C()!C(##C&*分#差异均有统计

学意义)b.0= !# j!&C(+#%#$C!*##均 !B(C((!*( 理疗镜组治疗 # 周%% 周的睑板腺分泌物性状评分分别为

!C()(C&##C(*分和 !C()(C(#!C&*分#分别低于热毛巾组的 #C()!C(##C(*分和 #C()!C(##C&*分#差异均有统计学

意义)b.0= !# j%C'$+% )C$)&#均 !B(C(&*( 理疗镜组治疗 # 周% % 周的上睑板腺排出能力评分均为

#C()!C(##C(*分#低于热毛巾组的 $C()#C(#$C(*分和 #C()#C(##C&*分#差异均有统计学意义)b.0= !# j'C%+)%

!!C&'##均 !B(C(&*( 理疗镜组治疗 % 周下睑板腺排出能力评分为 !C()(C&##C(*分#明显低于热毛巾组的

#C()#C(#$C(*分#差异有统计学意义)b.0= !# j#%C(+&#!B(C((!*( 理疗镜组治疗 # 周%% 周的 ]ctQ分别为

$C(()!C*&#$C&(*U和 $C(()#C((#%C((*U#明显长于热毛巾组的 !C(()(C*&##C((*U和 #C(()!C((#$C((*U#差异均

有统计学意义 )b.0= !# j+C&*'%+C&$)#均 !B(C(&*( 治疗前后不同时间点 QO[比较差异有统计学意义

)7
时间

j+C+*%#!B(C((!*#其中热毛巾组治疗 % 周 QO[为)(C#%i(C()*--#明显高于治疗前的)(C!+i(C(&*--#

差异有统计学意义)!B(C(&*$理疗镜组治疗 % 周 QO[为)(C#$i(C()*--#明显高于治疗前的)(C!*i(C(&*--#

差异有统计学意义)!B(C(&*( 治疗前后不同时间点 J]? 评分比较差异有统计学意义)b.0= !#
时间

j!(C!!'#

!j(C(('*#其中热毛巾组治疗前后 J]? 评分比较差异无统计学意义)b.0= !# j!C*+!#!j(C%!(*$理疗镜组治

疗 # 周%% 周 J]? 评分分别为 (C()(C(#!C&*分%(C() (C(#(C(*分#明显低于治疗前的 (C() (C(#%C(*分#差

异均有统计学意义 )均 !B(C(&* ( 理疗镜组治疗 # 周%% 周的视力 )a73OWd*分别为 (C!()(C((#(C##*和

(C!()(C((#(C##*#明显优于治疗前的 (C!()(C((#(C%(*#差异均有统计学意义)均 !B(C(&*$# 个组治疗前后

不同时间点眼压比较差异均无统计学意义)7
组别

j(C%$##!j(C&!&$7
时间

j(C$#)#!j(C*#!*( 随访期内 # 个

组均未出现严重不良事件("结论"与热毛巾治疗方法相比#使用加热型理疗镜治疗能更迅速改善 Om@患

者眼部不适症状和睑板腺功能及状态#是治疗 Om@安全%有效的手段("

&关键词'"干眼$ 睑板腺功能障碍$ 加热型理疗镜$ 有效性$ 安全性
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7T-:/V7-/.2 30.2= =1UTS26N/72 )Om@*5";*+0/()"W9.2=7-/X:= 672N9700:= UNS=1Y.UM:9T79-:=5]79N1IT7S9Om@
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37330:U.2= 672N970397SM N9:.N:= Y/N; ;7NN7Y:0U.6679=/23N7N;:9.2=7-:2R:07M:-:N;7=#Y/N; #! M.N/:2NU)#! :1:U*

/2 :.6; 397SM5Q;97S3;7SNN;:UNS=1#N;::L.-/2:9Y.UV0/2=:=5Q;:=.N.7TN;:Y79U::1:Y:9:.2.01X:=5WNV.U:0/2:#

# Y::̀U.2= % Y::̀U.TN:9N9:.N-:2N#N;:>6S0.9?S9T.6:@/U:.U:A2=:L)>?@A*#N:.9-:2/U6SU;:/3;N)QO[*#

T0S79:U6:/2 V9:.̀SM N/-:) ]ctQ*# 6792:.0T0S79:U6:/2 UN./2/23U679:) J]? *# 0/= -.93/2 ;1M:9:-/.U679:.2=

-:/V7-/.2 30.2= TS26N/72 U679:UY:9:-:.US9:= N7:R.0S.N:N;::TT/6.61$R/US.0.6S/N1#/2N9.76S0.9M9:UUS9:.2= U0/N

0.-M -/697U67M1Y:9::L.-/2:= N7.UU:UUN;:U.T:N15Q;/UUNS=1.=;:9:= N7N;:@:60.9.N/72 7T[:0U/2`/5Q;:UNS=1

M97N7670Y.U.MM97R:= V1N;:,N;/6UJ7--/NN::7Tb:2X;7S O:=/6.0t2/R:9U/N1,1:[7UM/N.0)F75#(#!I!**ÎI!&$I

(!*5"<*).-+)"Q;:9:Y:9:U/32/T/6.2N=/TT:9:26:U/2 >?@AU679:UV:NY::2 V:T79:.2= .TN:9N9:.N-:2N)7N/-:j!'C&#+#

!B(C((!*5F7U/32/T/6.2N=/TT:9:26:Y.UT7S2= /2 >?@AU679:UV:NY::2 $(C%'i!*C$! .N# Y::̀U.TN:9N9:.N-:2N.2=

$&C%$i!+C## V:T79:N9:.N-:2N/2 672N970397SM )!j(C%(&*5Q;:>?@AU679:.N# Y::̀U.TN:9N9:.N-:2NY.U#'C#*i

!'C%*#Y;/6; Y.UU/32/T/6.2N0107Y:9N;.2 $)C#%i!*C)' V:T79:N9:.N-:2N/2 :LM:9/-:2N.0397SM )!j(C((!*5Q;:

:1:0/= -.93/2 ;1M:9:-/.U679:Y.U(C( ) !C(# #C(* .N% Y::̀U.TN:9N9:.N-:2N/2 :LM:9/-:2N.0397SM#Y;/6; Y.U

U/32/T/6.2N0107Y:9N;.2 #C()!C(#$C(* /2 672N970397SM )b.0= !# j!!C%%%#!j(C((!*5Q;:-79M;7073/6U679:U7T

-:/V7-/.2 30.2= 79/T/6:U.N# .2= % Y::̀U.TN:9N9:.N-:2NY:9:V7N; !C()(C(#!C(* /2 :LM:9/-:2N.0397SM#Y;/6; Y:9:

U/32/T/6.2N0107Y:9N;.2 #C() !C(#$C(* .2= #C( ) !C(##C&* /2 672N970397SM )b.0= !# j!&C(+###$C!*#$V7N; .N

!B(C((!*5Q;:U679:U7T-:/VS-8S.0/N1.N# .2= % Y::̀U.TN:9N9:.N-:2NY:9:!C()(C&##C(* .2= !C()(C(#!C&* /2

:LM:9/-:2N.0397SM#Y;/6; Y:9:U/32/T/6.2N0107Y:9N;.2 #C()!C(##C(* .2= #C()!C(##C&* /2 672N970397SM )b.0=
!# j%C'$+#)C$)&$ V7N; .N!B(C(&*5Q;:U679:U7TSMM:9-:/V7-/.2 30.2= :LM9:UU/V/0/N1.N# .2= % Y::̀U.TN:9

N9:.N-:2NY:9:V7N; #C()!C(##C(* /2 :LM:9/-:2N.0397SM#Y;/6; Y:9:U/32/T/6.2N0107Y:9N;.2 $C()#C(#$C(* .2=

#C()#C(##C&* /2 672N970397SM )b.0= !# j'C%+)#!!C&'#$V7N; .N!B(C(&*5Q;:U679:7T07Y:9-:/V7-/.2 30.2=

:LM9:UU/V/0/N1.N% Y::̀U.TN:9N9:.N-:2N/2 :LM:9/-:2N.0397SM Y.U!C()(C&##C(*#Y;/6; Y.UU/32/T/6.2N0107Y:9N;.2

#C()#C(#$C(* /2 672N970397SM )b.0= !# j#%C(+&#!B(C((!*5Q;:]ctQ.N# .2= % Y::̀U.TN:9N9:.N-:2NY:9:

$C(()!C*&#$C&(* .2= $C(( ) #C((# %C((* U:672=U/2 :LM:9/-:2N.0397SM#Y;/6; Y:9:U/32/T/6.2N010723:9N;.2

!C(()(C*&##C((* .2= #C(() !C((#$C((* U:672=U/2 672N970397SM )b.0= !# j+C&*'#+C&$)$V7N; .N!B(C(&*5

Q;:9:Y:9:U/32/T/6.2N=/TT:9:26:U/2 QO[.-723=/TT:9:2NN/-:M7/2NU)7N/-:j+C+*%#!B(C((!*5A2 672N970397SM#N;:

QO[.N% Y::̀U.TN:9N9:.N-:2NY.U)(C#%i(C()* --#Y;/6; Y.UU/32/T/6.2N01;/3;:9N;.2 )(C!+i(C(&* --V:T79:

N9:.N-:2N)!B(C(&*5A2 :LM:9/-:2N.0397SM#N;:QO[.N% Y::̀U.TN:9N9:.N-:2NY.U)(C#$i(C()* --#Y;/6; Y.U

U/32/T/6.2N01;/3;:9N;.2 ) (C!*i(C(&* --V:T79:N9:.N-:2N)!B(C(&*5?/32/T/6.2N=/TT:9:26:UY:9:T7S2= /2 J]?

U679:.-723=/TT:9:2NN/-:M7/2NU)b.0= !#
N/-:j!(C!!'#!j(C(('*5Q;:9:Y.U27UN.N/UN/6.001U/32/T/6.2N=/TT:9:26:U

/2 J]? U679:V:NY::2 V:T79:.2= .TN:9N9:.N-:2N/2 672N970397SM )b.0= !# j!C*+!#!j(C%!(*5A2 :LM:9/-:2N.0

397SM#N;:J]? U679:U.N# .2= % Y::̀U.TN:9N9:.N-:2NY:9:(C( ) (C(# !C&* .2= (C( ) (C(# (C(*#Y;/6; Y:9:

U/32/T/6.2N01=:69:.U:= /2 67-M.9/U72 Y/N; (C(()(C((#%C((* V:T79:N9:.N-:2N) V7N; .N!B(C(&*5A2 :LM:9/-:2N.0
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Y:9:(C!() (C((# (C##* .2= (C!()(C((# (C##*#Y;/6; Y.UU/32/T/6.2N01V:NN:9N;.2 (C!( ) (C((# (C%(* V:T79:

N9:.N-:2N)V7N; .N!B(C(&*5Q;:9:Y.U27U/32/T/6.2N6;.23:/2 /2N9.76S0.9M9:UUS9:.N=/TT:9:2NN/-:M7/2NUV:NY::2
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表 B8E 个组患者基线资料比较
C%4-*B8=/23%1#)/'/"4%)*-#'*$0%1%$+*1#)+#$)/"3%+#*'+)4*+?**'+?/ A1/.3)

组别 眼数
年龄

.

)Yi(#岁*
性别

V

)男G女#$*
视力

6

+M)\! #\$ * #a73OWd,
眼压

.

)Yi(#--[3*
>?@A.

)Yi(#分*
QO[.

)Yi(#--*
]ctQ6

+M)\! #\$ * #U,

热毛巾组 #! &$C((i!!C!% )G!# (C(&)(C((#(C##* !%C!$i#C%+ $&C%$i!+C## (C!+i(C(& #C(()!C&(##C&(*

理疗镜组 #! &(C#)i )C)! *G!% (C(()(C!(#(C%(* !%C#&i#C() $)C#%i!*C)' (C!*i(C(& #C(()(C*&#$C((*

AG!# Gn值 (C+$% (C%(% (C&!$ (C!'+ (C'+% (C%#! (C$*!

!值 (C%() (C&#& (C'(+ (C+'* (C%)+ (C'*' (C*!!

组别 眼数

J]?6

+M)\! #\$ * #

分,

睑缘充血评分
6

+M)\! #\$ * #分,

睑板腺开口

状态评分
6

+M)\! #\$ * #分,

睑板腺分泌物

性状评分
6

+M)\! #\$ * #分,

上睑板腺排出

能力评分
6

+M)\! #\$ * #分,

下睑板腺排出

能力评分
6

+M)\! #\$ * #分,

热毛巾组 #! (C()(C(##C(* #C()#C(#$C(* #C()#C(#$C(* #C()!C(#$C(* $C()#C(#$C(* #C()#C(#$C(*

理疗镜组 #! (C()(C(#%C(* #C()!C(#$C(* $C()#C(#$C(* #C()!C&#$C(* $C()#C(#$C(* $C()#C(#$C(*

AZ!# Gn值 !C%)) (C+$$ (C&&+ (C*)! (C**+ (C)!&

!值 (C!$% (C%(& (C&** (C%#) (C%$* (C$'(

"注")."独立样本 A检验$V" !# 检验$6"O.22Ib;/N2:1S检验*">?@A"眼表疾病指数$QO["泪河高度$]ctQ"荧光素泪膜破裂时间$J]?"角膜荧光
素染色评分"! --[3j(C!$$ `_.
"F7N:" )."A2=:M:2=:2NU.-M0:UAIN:UN$ V" !# N:UN$6"O.22Ib;/N2:1S N:UN* " >?@A">6S0.9?S9T.6:@/U:.U:A2=:L$QO["N:.9-:2/U6SU;:/3;N$]ctQ"
T0S79:U6:/2 V9:.̀ISM N/-:$J]?"6792:.0T0S79:U6:/2 UN./2/23"! --[3j(C!$$ `_.

""睑板腺功能障碍 )-:/V7-/.2 30.2= =1UTS26N/72#
Om@*是一种以末端导管阻塞或腺体分泌物的质或量
变化为特征的睑板腺慢性异常#其被认为是干眼的主
要原因#可导致泪膜改变%眼刺激症状%炎症和眼表疾
病

+ !e#, ( Om@常规药物治疗方案包括局部应用人工
泪液%糖皮质激素药物%抗菌祛螨药物等#其物理治疗
的关键方法是眼睑加热治疗

+ $, ( 正常睑脂的熔点为
$#f%& u#但 Om@患者的睑脂成分发生改变#熔点升
高 $ u以上 + $e%, ( 眼睑加热治疗通过提高眼睑温度#

降低睑脂粘度#使睑脂更容易排出( 最经济易行的眼
睑加热治疗方法是将加热后的毛巾覆盖在闭合的眼睑

表面 &f!& -/2( 但热毛巾温度较难控制#当周围环境
温度较低时热毛巾很快就会失去热量#且在非密闭空
间中眼睑表面的水分蒸发散热#导致眼睑加热效果受
限#不能达到软化睑脂的目的$毛巾温度过高则可能对
患者眼部造成损伤

+ &e', ( 目前已有研究开发出不少用

来替代热毛巾治疗的眼睑加热装置
+ *e!(, ( 与传统热敷

相比#眼睑加热装置的治疗效果更稳定 + &#!!, ( 目前的
研究结果显示单次应用眼睑加热装置对健康受试者及

干眼患者眼表情况及症状有一定改善作用#但长期疗
效尚需进一步验证

+ !#e!%, ( 此外#本课题组前期的研究
也已经证实加热型理疗镜单次应用后可有效改善视频

终端)R/=:7=/UM0.1N:9-/2.0#P@Q*相关干眼患者的眼
部不适症状

+ !&, ( 但目前研究结果尚不能明确加热型
理疗镜对 Om@患者的治疗效果( 本研究拟比较加热
型理疗镜与传统毛巾热敷治疗 Om@患者 # 周和 % 周

后的疗效#并评估加热型理疗镜治疗的安全性#以期为
Om@患者提供更安全有效的治疗方式(

B8资料与方法

B5B"一般资料
B5B5B"纳入对象"采用随机对照研究设计#纳入
#(#! 年 * 月至 #(## 年 ! 月于温州医科大学附属眼视
光医院就诊的Om@患者 %% 例)失访 # 例#最终共纳入
%# 例*#纳入每例患者体征较重眼的数据进行分析(

根据信封法将患者随机分为理疗镜组和热毛巾组#其
中理疗镜组 #! 例 #! 眼#男 * 例#女 !% 例#年龄 $$f*#

岁#平均)&(C#)i)C)!*岁$热毛巾组 #! 例 #! 眼#男 )

例#女 !# 例#年龄 #+f*( 岁#平均)&$C((i!!C!%*岁(
# 个组患者治疗前各项基线资料比较差异均无统计学
意义)均 !g(C(&* )表 !*( 本研究方案遵循-赫尔辛
基宣言.#经温州医科大学附属眼视光医院伦理委员
会审批 )批文号"#(#!I!**ÎI!&$I(!*#所有受试者充
分了解本研究的方法%目的以及风险并签署知情同
意书(
B5B5E"纳入标准及排除标准"根据 #(!* 年亚洲干眼
协会中国分会建议的 Om@诊断标准 + !',

确定以下纳入

标准")!*年龄"!+ 岁$)#*具有眼干涩%异物感%烧灼
感%视力波动%眼部分泌物增多等主观症状之一$
)$*睑脂分泌异常和G或睑缘及睑板腺开口异常#如睑
缘充血#睑缘肥厚%形态不规则#睑板腺开口阻塞或脂
栓形成$ ) % * 眼表疾病指数 )>6S0.9?S9T.6:@/U:.U:

!)&%!中华实验眼科杂志 #(#$ 年 & 月第 %! 卷第 & 期"J;/2 K,LM >M;N;.0-70#O.1#(#$#P705%!#F75&
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A2=:L#>?@A* " !$ 分$ ) & * 荧光素泪膜破裂时间
)T0S79:U6:/2 V9:.̀SM N/-:#]ctQ*#& U$) '*能按时随
访者( 排除标准") !*近 $ 个月内有眼部手术史者$
)#*近 ' 个月内有泪点栓塞治疗史者$)$*近 $ 个月内
有角膜接触镜配戴史者$)%*有眼外伤或化学损伤者$
)&*合并其他眼表疾病者#如变应性角结膜炎%眼睑
异常以及眼周皮肤异常等$)'*当前应用药物影响结
果的眼局部用药者#包括抗青光眼药物%抗过敏药
物%免疫抑制剂等$) **当前应用药物影响结果的全
身用药者#包括抗精神病药%抗组胺药%四环素类抗
生素%异维 W酸等$)+*有全身重大疾病者#如严重的
心脑血管疾病%肝肾系统疾病%肿瘤%自身免疫病及
精神异常患者等$) )*怀孕期%哺乳期女性或近期有
生育计划者(
B5E"方法
B5E5B"分组治疗方法"受试者均为居家治疗")!*理
疗镜组"采用加热型理疗镜+眼小医)温州*生物科技
有限公司,治疗#使用前将灭菌生理盐水湿润的医用
吸水棉片放置于理疗镜内下方的框架上#按下镜框右
侧按钮#理疗镜开始逐渐升温#并于 $f% -/2 后恒定
至 %$C& oJ#嘱受试者佩戴 !& -/2#每天治疗 # 次(
)#*热毛巾组"嘱受试者取干净清洁新毛巾沿长边对
折 $ 次#用热水加热至 %& oJ左右#闭眼后将热毛巾敷
于眼部 !& -/2#并每 # -/2 重新加热一次毛巾#每天治
疗 # 次 + !!, ( 各组受试者热敷后皆进行瞬目训练)轻闭
眼 # U#紧闭眼 # U#睁眼 # U* #( 组 + !*, ( 药物治疗"玻
璃酸钠滴眼液 )德国 td?W_[WdO W9X2:/-/N:0m-V[
公司*和 (C(#<氟米龙滴眼液)日本参天制药株式会
社*点眼#每日 % 次#每次 ! 滴$妥布霉素地塞米松眼膏
)西班牙 WaJ>FJt?A公司*每日睡前涂睑缘(
B5E5E"随访观察指标"由同一位经验丰富的医师详
细询问受试者眼部及全身疾病病史及用药史#并分别
于治疗前%治疗后 # 周和 % 周依次对受试者进行 >?@A
问卷调查%泪河高度 )N:.9-:2/U6SU;:/3;N#QO[* 和
]ctQ测量%角膜荧光素染色评分 )6792:.0T0S79:U6:/2
UN./2/23#J]?* %睑缘充血评分%睑板腺开口状态评分%
睑板腺分泌物性状评分%睑板腺排出能力评分#以进
行有效性评估$同时检查受试者视力和眼压#并记录
不良事件#以进行安全性评估( 检查医师对分组不
知情(

)!*>?@A问卷评分 + !+, "该表共 !# 个问题#对 !
周内患者发生眼部不适症状的频率%影响程度%特殊环
境因素影响进行评估#并计算 >?@A值#>?@A值j)所
有问题的总分k!((* G)回答问题的总数k%*$干眼分

级标准"(f!# 分为正常眼表状态#!$f## 分为轻度干
眼状态##$f$# 分为中度干眼状态#$$f!(( 分为严重
干眼状态( ) #*QO[测量"采用 :̂9.N739.M; 眼表综
合分析仪)德国 >6S0SU公司*对焦于受试者下方泪河
进行拍摄#于瞳孔中心正下方使用软件内置的标尺测
量 QO[+ !), ( )$*]ctQ和 J]? 测量"将生理盐水部分
湿润的荧光素钠眼科检测试纸)辽宁美滋林药业有限
公司*接触受试者下睑结膜囊$嘱受试者瞬目 $f% 次
使荧光素钠均匀涂布于眼表#于裂隙灯显微镜钴蓝光
下#用秒表测定末次瞬目至角膜出现首个黑斑的时间
为 ]ctQ#测量 $ 次取平均值$同时于裂隙灯钴蓝光下
评估角膜荧光素钠染色程度#将角膜分为 % 个象限#记
录每个象限角膜荧光素钠染色程度)(f$ 分*#( 分为
无点状染色#! 分为 ! f$( 个点状染色## 分为g$( 个
点状染色但无融合#$ 分为点状染色融合或出现丝状
物#计算 % 个象限总分即为 J]?+ #(, ( )%*睑缘充血评
分"裂隙灯显微镜下观察睑缘充血情况并进行评分"
( 分为无或轻度充血#开口无毛细血管扩张$! 分为充
血且开口无毛细血管扩张$# 分为充血伴毛细血管扩
张#范围B!G# 睑缘$$ 分为充血伴毛细血管扩张#范围"
!G# 睑缘 + #!, ( )&*睑板腺开口状态评分"裂隙灯显微
镜下观察睑板腺开口状态并评分"( 分为开口正常#
! 分为膜状物即脂帽遮盖## 分为稍阻塞隆起#$ 分为
严重阻塞或萎缩无排放

+ ##, ( )'*睑板腺分泌物性状评
分"裂隙灯显微镜下用睑板腺检查器挤压患者上下睑
板腺#评价腺体分泌物性状并进行评分"( 分为睑脂清
亮透明#! 分为睑脂污浊## 分为睑脂污浊伴碎屑)颗
粒*#$ 分为睑脂呈牙膏状 + ##, ( )**睑板腺排出能力评
分"裂隙灯显微镜下用睑板腺检查器挤压患者上下睑
板腺#分别评价上下睑板腺中央 & 条腺体分泌物排出
情况并进行评分"( 分为所有腺体均有分泌物排出#
! 分为 $f% 个腺体可分泌$# 分为 !f# 个腺体可分泌#
$ 分为无腺体分泌 + #$, ( )+*安全性评价指标"采用国
际标准对数视力表检查视力%非接触式眼压计 )日本
Q7M672 公司*测量眼压(
B5F"统计学方法

采用 ?_?? #%C( 统计学软件进行统计分析( 计量
资料数据经 ?;.M/97Ib/0̀检验证实符合正态分布或近
似正态分布时#以 Yi(表示#呈偏态分布数据以
M)\!#\$*表示$计数资料以构成比表示( # 个组间各
基线资料差异比较分别采用独立样本 A检验%O.22I
b;/N2:1S检验%!#

检验( # 个组受试者治疗前后
>?@A%QO[和眼压符合正态分布#方差齐#差异比较采
用重复测量两因素方差分析#多重比较采用a?@IA检

!('%! 中华实验眼科杂志 #(#$ 年 & 月第 %! 卷第 & 期"J;/2 K,LM >M;N;.0-70#O.1#(#$#P705%!#F75&
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表 E8E 个组治疗前后不同时间点 9LMN评分比较)&O)#分*
C%4-*E8=/23%1#)/'/"9LMN%+(#""*1*'++#2*3/#'+)4*+?**'+?/ A1/.3)

)&O)# )$/1**

组别 眼数

不同时间点 >?@A评分

治疗前 治疗 # 周 治疗 % 周

热毛巾组 #! $&C%$i!+C## $(C%'i!*C$! ##C*%i!!C)&.

理疗镜组 #! $)C#%i!*C)' #'C#*i!'C%*. #%C$#i!&C**.

"注"7组别 j(C(()#!j(C)#%$7时间 j!'C&#+#!B(C((!$7交互作用 j!C%$+#!j(C#%%5与各自组

内治疗前比较#.!B(C(&)重复测量两因素方差分析#a?@IA检验*">?@A"眼表疾病指数
"F7N:"7397SM j(C(()#!j(C)#%$7N/-:j!'C&#+#!B(C((!$ 7/2N:9.6N/72 j!C%$+#!j(C#%%5

J7-M.9:= Y/N; V:T79:N9:.N-:2NY/N;/2 397SM#.!B(C(& )QY7IY.19:M:.N:= -:.US9:UWF>PW#
a?@IAN:UN*">?@A"76S0.9US9T.6:=/U:.U:/2=:L

表 F8E 个组不同时间点睑缘充血评分比较+')(B#(F*#分,
C%4-*F8=/23%1#)/'/"-#(2%1A#'0&3*1*2#% )$/1*)%+(#""*1*'++#2*3/#'+)

4*+?**'+?/ A1/.3)+')(B# (F*#)$/1*,

组别 眼数

不同时间点睑缘充血评分

治疗前 治疗 # 周 治疗 % 周
b.0= !# 值 !值

热毛巾组 #! #C()#C(#$C(* #C(()!C(##C(*. #C()!C(#$C(* *C!!% (C(#)

理疗镜组 #! #C()!C(#$C(* !C(()!C(##C(*. (C()!C(##C(*. !*C&($ B(C((!

b.0= !# 值 !C()) !C$+* !!C%%%

!值 (C#)& (C#$) (C((!

"注"b.0= !#
组别

j&C*''#!j(C(!'$b.0= !#
时间

j#!C+!$#!B(C((!$b.0= !#
交互作用

j*C#!##

!j(C(#*5与各自组内治疗前比较#.!B(C(&)广义估计方程*
"F7N:"b.0= !#

397SM j&C*''#!j(C(!'$b.0= !#
N/-:j#!C+!$#!B(C((!$b.0= !#

/2N:9.6N/72 j*C#!##

!j(C(#*5J7-M.9:= Y/N; V:T79:N9:.N-:2NY/N;/2 397SM# .!B(C(& ) m:2:9.0/X:= :UN/-.N/72
:8S.N/72*

表 G8E 个组不同时间点睑板腺开口状态评分比较+')(B#(F*#分,
C%4-*G8=/23%1#)/'/"2*#4/2#%'A-%'(/1#"#$*)2/130/-/A#$)$/1*)%+

(#""*1*'++#2*3/#'+)4*+?**'+?/ A1/.3)+')(B#(F*#)$/1*,

组别 眼数

不同时间点睑板腺开口状态评分

治疗前 治疗 # 周 治疗 % 周
b.0= !# 值 !值

热毛巾组 #! #C()#C(#$C(* #C()!C(#$C(* #C()!C(##C&* $C#&* (C!)'

理疗镜组 #! $C()#C(#$C(* !C()(C(#!C(*. !C()(C(#!C(*. !##C%)) B(C((!

b.0= !# 值 (C%#( !&C(+# #$C!*#

!值 (C&!* B(C((! B(C((!

"注"b.0= !#
组别

j!*C)&+#!B(C((!$b.0= !#
时间

j&%C!&%#!B(C((!$b.0= !#
交互作用

j#(C%(*#

!B(C((!5与各自组内治疗前比较#.!B(C(&)广义估计方程*
"F7N:"b.0= !#

397SM j!*C)&+#!j(C(!'$b.0= !#
N/-:j&%C!&%#!B(C((!$b.0= !#

/2N:9.6N/72 j#(C%(*#

!B(C((!5J7-M.9:= Y/N; V:T79:N9:.N-:2NY/N;/2 397SM# .!B(C(& ) m:2:9.0/X:= :UN/-.N/72
:8S.N/72*

验$睑缘充血评分%睑板腺功能评分%]ctQ%J]? 和视
力不符合正态分布#差异比较采用广义估计方程分析(
!B(C(& 为差异有统计学意义(

E8结果

E5B"有效性评价
E5B5B"各组不同时间点 >?@A比较"各组间 >?@A总
体比较 差 异 无 统 计 学 意 义 ) 7组别 j
(C(()#!j(C)#%*( 治疗前后不同时间
点 >?@A总体比较#差异有统计学意义
)7时间 j!'C&#+#!B(C((!*#其中热毛巾
组治疗 # 周 >?@A评分与治疗前比较#
差异无统计学意义)!j(C%(&*#治疗 %
周 >?@A评分明显低于治疗前#差异有
统计学意义)!j(C((**$理疗镜组治疗
# 周%% 周 >?@A评分较治疗前均明显下
降#差异均有统计学意义)均 !j(C((!*
)表 #*(
E5B5E"各组不同时间点睑缘充血评分
比较"治疗 # 周## 个组睑缘充血评分
比较差异无统计学意义 ) b.0= !# j
!C$+*#!j(C#$)*$治疗 % 周#理疗镜组
睑缘充血评分明显低于热毛巾组#差异
有统计学意义 )b.0= !# j!!C%%%#!j
(C((!*( 热毛巾组和理疗镜组组内治
疗前后不同时间点睑缘充血评分比较#
差异均有统计学意义)b.0= !# j*C!!%#
!j(C(#)$b.0= !# j!*C&($#!B(C((!*
)表 $*(
E5B5F"各组不同时间点睑板腺功能评
分比较"
E5B5F5B"睑板腺开口状态评分比较"
治疗 # 周和 % 周#理疗镜组睑板腺开口
状态评分均明显低于热毛巾组#差异均
有统计学意义 )b.0= !# j!&C(+##!B
(C((!$b.0= !# j#$C!*##!B(C((!*( 热
毛巾组治疗前后不同时间点睑板腺开

口状态评分比较#差异无统计学意义
)b.0= !# j$C#&*#!j(C!)'*$理疗镜组
治疗 # 周和 % 周#睑板腺开口状态评分
小于治疗前#差异有统计学意义 )b.0=
!# j!##C%))#!B(C((!*)表 %*(
E5B5F5E"睑板腺分泌物性状评分比较
"治疗 # 周和 % 周## 个组间睑板腺分

泌物性状评分比较差异均有统计学意义 )b.0= !# j
%C'$+#!j(C($!$b.0= !# j)C$)&#!j(C((#*( 热毛巾
组治疗前后不同时间点睑板腺分泌物性状评分比较#
差异无统计学意义)b.0= !# j#C&'&#!j(C#***$理疗
镜组治疗 # 和 % 周睑板腺分泌物性状评分低于治疗
前#差异有统计学意义 )b.0= !# j$#C##(#!B(C((!*
)表 &*(

!!'%!中华实验眼科杂志 #(#$ 年 & 月第 %! 卷第 & 期"J;/2 K,LM >M;N;.0-70#O.1#(#$#P705%!#F75&
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表 H8E 个组不同时间点睑板腺分泌物性状评分比较+')(B#(F*#分,
C%4-*H8=/23%1#)/'/"2*#4.2 P.%-#+& )$/1*)%+(#""*1*'++#2*3/#'+)

4*+?**'+?/ A1/.3)+')(B#(F*#)$/1*,

组别 眼数
不同时间点睑板腺分泌物性状评分

治疗前 治疗 # 周 治疗 % 周
b.0= !# 值 !值

热毛巾组 #! #C()!C(#$C(* #C()!C(##C(* #C()!C(##C&* #C&'& (C#**

理疗镜组 #! #C()!C&#$C(* !C()(C&##C(*. !C()(C(#!C&*. $#C##( B(C((!

b.0= !# 值 (C&)+ %C'$+ )C$)&
!值 (C%$) (C($! (C((#
"注"b.0= !#

组别
j&C#)##!j(C(#!$b.0= !#

时间
j#'C*%*#!B(C((!$b.0= !#

交互作用
j)C*)&#

!j(C((*5与各自组内治疗前比较#.!B(C(&)广义估计方程*
"F7N:"b.0= !#

397SM j&C#)##!j(C(#!$b.0= !#
N/-:j#'C*%*#!B(C((!$b.0= !#

/2N:9.6N/72 j)C*)&#

!j(C((*5J7-M.9:= Y/N; V:T79:N9:.N-:2NY/N;/2 397SM# .!B(C(& ) m:2:9.0/X:= :UN/-.N/72
:8S.N/72*

表 I8E 个组上睑板腺排出能力评分比较+')(B#(F*#分,
C%4-*I8=/23%1#)/'/".33*12*#4/2#%'A-%'(*D31*))#4#-#+& )$/1*)

4*+?**'+?/ A1/.3)+')(B#(F*#)$/1*,

组别 眼数
不同时间点上睑板腺排出能力评分

治疗前 治疗 # 周 治疗 % 周
b.0= !# 值 !值

热毛巾组 #! $C()#C(#$C(* $C()#C(#$C(* #C()#C(##C&*. %C)(( (C(+'

理疗镜组 #! $C()#C(#$C(* #C()!C(##C(*. #C()!C(##C(*. &%C!#$ B(C((!

b.0= !# 值 (C$#+ 'C%+) !!C&'#
!值 (C&'* (C(!! (C((!
"注"b.0= !#

组别
j!!C$)(#!j(C((!$b.0= !#

时间
j$)C$#!#!B(C((!$b.0= !#

交互作用
j!(C$&!#

!j(C(('5与各自组内治疗前比较#.!B(C(&)广义估计方程*
"F7N:"b.0= !#

397SM j!!C$)(#!j(C((!$b.0= !#
N/-:j$)C$#!#!B(C((!$b.0= !#

/2N:9.6N/72 j!(C$&!#

!j(C(('5J7-M.9:= Y/N; V:T79:N9:.N-:2NY/N;/2 397SM#.!B(C(& )m:2:9.0/X:= :UN/-.N/72 :8S.N/72*

表 J8E 个组下睑板腺排出能力评分比较+')(B#(F*#分,
C%4-*J8=/23%1#)/'/"-/?*12*#4/2#%'A-%'(*D31*))#4#-#+& )$/1*)

4*+?**'+?/ A1/.3)+')(B#(F*#)$/1*,

组别 眼数
不同时间点下睑板腺排出能力评分

治疗前 治疗 # 周 治疗 % 周
b.0= !# 值 !值

热毛巾组 #! #C()#C(#$C(* #C()#C(#$C(* #C()#C(#$C(* (C+!$ (C'''

理疗镜组 #! $C()#C(#$C(* #C()!C(##C(*. !C()(C&##C(*. '!C)$( B(C((!

b.0= !# 值 (C+*& #C+'( #%C(+&
!值 (C$&( (C()! B(C((!

"注"b.0= !#
组别

j)C!&'#!j(C((#$b.0= !#
时间

j$&C+$(#!B(C((!$b.0= !#
交互作用

j#&C&++#

!B(C((!5与各自组内治疗前比较#.!B(C(&)广义估计方程*
"F7N:"b.0= !#

397SM j)C!&'#!j(C((#$b.0= !#
N/-:j$&C+$(#!B(C((!$b.0= !#

/2N:9.6N/72 j#&C&++#

!B(C((!5J7-M.9:= Y/N; V:T79:N9:.N-:2NY/N;/2 397SM#.!B(C(& )m:2:9.0/X:= :UN/-.N/72 :8S.N/72*

表 K8E 个组治疗前后不同时间点 C;Q比较)&O)#22*
C%4-*K8=/23%1#)/'/"C;Q %+(#""*1*'++#2*3/#'+)4*+?**'+?/ A1/.3)

)&O)#22*

组别 眼数
不同时间点 QO[

治疗前 治疗 # 周 治疗 % 周

热毛巾组 #! (C!+i(C(& (C#!i(C(* (C#%i(C().

理疗镜组 #! (C!*i(C(& (C#!i(C(* (C#$i(C().

"注"7组别 j(C!!##!j(C*%($7时间 j+C+*%#!B(C((!$7交互作用 j(C('+#!j(C)$&5与各自组

内治疗前比较#.!B(C(&)重复测量两因素方差分析#a?@aA检验*"QO["泪河高度
"F7N:"7397SM j(C!!## !j(C*%($ 7N/-:j+C+*%# !B(C((!$ 7/2N:9.6N/72 j(C('+# !j(C)$&5

J7-M.9:= Y/N; V:T79:N9:.N-:2NY/N;/2 397SM#.!B(C(& )QY7IY.19:M:.N:= -:.US9:UWF>PW#
a?@IAN:UN*"QO["N:.9-:2/U6SU;:/3;N

E5B5F5F"睑板腺排出能力评分比较"

治疗 # 周## 个组上睑板腺排出能力评
分比 较 差 异 有 统 计 学 意 义 ) b.0=
!# j'C%+)#!j(C(!!*#下睑板腺排出能
力评分比较差异无统计学意义 )b.0=
!# j#C+'(#!j(C()!*$治疗 % 周## 个组
上%下睑板腺排出能力评分比较差异均
有 统 计 学 意 义 ) b.0= !# j!!C&'##
!j(C((!$b.0= !# j#%C(+&#!B(C((!*(

热毛巾组治疗前后不同时间点上%下睑
板腺排出能力评分比较差异均无统计

学意义 ) b.0= !# j%C)((# !j(C(+'$
b.0= !# j(C+!$#!j(C'''*$理疗镜组
治疗 # 和 % 周上%下睑板腺排出能力评
分低于治疗前#差异均有统计学意义
) b.0= !# j&%C!#$# !B(C((!$ b.0=
!# j'!C)$(#!B(C((!*)表 '#**(
E5B5G"各组不同时间点 QO[比较"

各组间 QO[比较#差异无统计学意义
)7组别 j(C!!##!j(C*%(*( 治疗前后各
时间点 QO[比较#差异有统计学意义
)7时间 j+C+*%#!B(C((!*#其中各组治
疗 # 周 QO[与治疗前比较#差异均无
统计学意义 )均 !g(C(&*$各组治疗 %

周 QO[明显高于治疗前#差异均有统
计学意义)均 !B(C(&*)表 +*(
E5B5H"各组不同时间点 ]ctQ比较"

治疗 # 周和 % 周## 个组 ]ctQ比较差
异均有统计学意义 )b.0= !# j+C&*'#
!j(C(($$b.0= !# j+C&$)#!j(C(($*(

热毛巾组治疗前后不同时间点 ]ctQ比
较差异无统计学意义)b.0= !# j#C!$$#
!j(C$%% *$理疗镜组治疗 # 和 % 周
]ctQ长于治疗前#差异有统计学意义
)b.0= !# j!%C($##!j(C((!*)表 )*(
E5B5I"各组不同时间点 J]? 比较"#

个组 J]? 比较差异无统计学意义#
)b.0= !#

组别
j(C*&+#!j(C$+%*( 热毛

巾组治疗前后不同时间点 J]? 比较#差
异无统计学意义 ) b.0= !# j!C*+!#
!j(C%!(*$理疗镜组治疗 # 和 % 周 J]?

低于治疗前#差异有统计学意义 )b.0=
!# j!#C+%##!j(C((#*)表 !(*(

!#'%! 中华实验眼科杂志 #(#$ 年 & 月第 %! 卷第 & 期"J;/2 K,LM >M;N;.0-70#O.1#(#$#P705%!#F75&
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表 R8E 个组不同时间点 @STC比较+')(B#(F*#),
C%4-*R8=/23%1#)/'/"@STC%+(#""*1*'++#2*3/#'+)4*+?**'

+?/ A1/.3)+')(B#(F*#),

组别 眼数
不同时间点 ]ctQ

治疗前 治疗 # 周 治疗 % 周
b.0= !# 值 !值

热毛巾组 #! #C(()(C*&#$C((* !C(()(C*&##C((* #C(()!C((#$C((* #C!$$ (C$%%

理疗镜组 #! #C(()!C&(##C&(* $C(()!C*&#$C&(*. $C(()#C((#%C((*. !%C($# (C((!

b.0= !# 值 (C!'$ +C&*' +C&$)
!值 (C'+* (C(($ (C(($
"注"b.0= !#

组别
j*C($%#!j(C((+$b.0= !#

时间
j)C+'(#!j(C((*$b.0= !#

交互作用
j!(C#!##

!j(C(('5与各自组内治疗前比较#.!B(C(&)广义估计方程*"]ctQ"荧光素泪膜破裂时间
"F7N:"b.0= !#

397SM j*C($%#!j(C((+$b.0= !#
N/-:j)C+'(#!j(C((*$b.0= !#

/2N:9.6N/72 j!(C#!##

!j(C(('5J7-M.9:= Y/N; V:T79:N9:.N-:2NY/N;/2 397SM# .!B(C(& ) m:2:9.0/X:= :UN/-.N/72
:8S.N/72*"]ctQ"T0S79:U6:/2 V9:.̀SM N/-:

表 BU8E 个组不同时间点 =@L比较+')(B#(F*#分,
C%4-*BU8=/23%1#)/'/"=@L%+(#""*1*'++#2*3/#'+)4*+?**'+?/ A1/.3)

+')(B#(F*#)$/1*,

组别 眼数
不同时间点 J]?

治疗前 治疗 # 周 治疗 % 周
b.0= !# 值 !值

热毛巾组 #! (C()(C(##C(* (C()(C(#(C&* (C()(C(#(C(* !C*+! (C%!(

理疗镜组 #! (C()(C(#%C(* (C()(C(#!C&*. (C()(C(#(C(*. !#C+%# (C((#

b.0= !# 值 #C*#! (C((( (C(!#
!值 (C()) g(C))) (C)!$
"注"b.0= !#

组别
j(C*&+#!j(C$+%$b.0= !#

时间
j!(C!!'#!j(C(('$b.0= !#

交互作用
j#C)$(#

!j(C#$!5与各自组内治疗前比较#.!B(C(&)广义估计方程*"J]?"角膜荧光素染色评分
"F7N:"b.0= !#

397SM j(C*&+#!j(C$+%$b.0= !#
N/-:j!(C!!'#!j(C(('$b.0= !#

/2N:9.6N/72 j#C)$(#

!j(C#$!5J7-M.9:= Y/N; V:T79:N9:.N-:2NY/N;/2 397SM# .!B(C(& ) m:2:9.0/X:= :UN/-.N/72
:8S.N/72*"J]?"6792:.0T0S79:U6:/2 UN./2/23

表 BB8E 个组不同时间点视力比较+')(B#(F*#V/A;7<,
C%4-*BB8=/23%1#)/'/",#).%-%$.#+& %+(#""*1*'++#2*3/#'+)4*+?**'

+?/ A1/.3)+')(B#(F*#V/A;7<,

组别 眼数
不同时间点视力

治疗前 治疗 # 周 治疗 % 周
b.0= !# 值 !值

热毛巾组 #! (C(&)(C((#(C##* (C(()(C((#(C!$* (C(()(C((#(C!$*. &C(+( (C(*)
理疗镜组 #! (C!()(C((#(C%(* (C!()(C((#(C##*. (C!()(C((#(C##*. 'C)%+ (C($!
b.0= !# 值 (C)'$ (C*(& !C()%
!值 (C$#* (C%(! (C#)'
"注"b.0= !#

组别
j!C())#!j(C#)%$b.0= !#

时间
j!(C+(%#!j(C((&$b.0= !#

交互作用
j(C$)%#

!j(C+#!5与各自组内治疗前比较#.!B(C(&)广义估计方程*
"F7N:"b.0= !#

397SM j!C())#!j(C#)%$b.0= !#
N/-:j!(C+(%#!j(C((&$b.0= !#

/2N:9.6N/72 j(C$)%#

!j(C+#!5J7-M.9:= Y/N; V:T79:N9:.N-:2NY/N;/2 397SM#.!B(C(& )m:2:9.0/X:= :UN/-.N/72 :8S.N/72*

表 BE8E 个组治疗前后不同时间点眼压比较)&O)#22QA*
C%4-*BE8=/23%1#)/'/"#'+1%/$.-%131*)).1*%+(#""*1*'++#2*3/#'+)

4*+?**'+?/ A1/.3))&O)#22QA*

组别 眼数
不同时间点眼压

治疗前 治疗 # 周 治疗 % 周

热毛巾组 #! !%C!$i#C%+ !%C*!i#C$! !%C+#i#C%)
理疗镜组 #! !%C#&i#C() !%C(%i!C*) !%C!&i$C!'
"注"7组别 j(C%$##!j(C&!&$7时间 j(C$#)#!j(C*#!$7交互作用 j(C**'#!j(C%'%)重复测量
两因素方差分析*"! --[3j(C!$$ `_.
"F7N:"7397SM j(C%$##!j(C&!&$7N/-:j(C$#)#!j(C*#!$7/2N:9.6N/72 j(C**'#!j(C%'% )QY7I
Y.19:M:.N:= -:.US9:UWF>PW*"! --[3j(C!$$ `_.

E5E"安全性评价
E5E5B"# 个组治疗前后视力和眼压比
较"# 个组治疗前后不同时间点视力比
较差异无统计学意义)b.0= !#

组别
j!C())#

!j(C#)%*( 热毛巾组治疗前后不同时
间点视力比较差异无统计学意义)b.0=
!# j&C(+(#!j(C(*)*$理疗镜组治疗 #
和 % 周视力优于治疗前#差异有统计学
意义 ) b.0= !# j'C$)%# !j(C($! *
)表 !!*( # 个组治疗前后不同时间点
眼压比较差异均无统计学意义)7组别 j
(C%$##!j(C&!&$7时间 j(C$#)#!j(C*#!*
)表 !#*(
E5E5E"不良事件"理疗镜组 #! 例患者
中仅 ! 例患者诉试验期间出现数次使
用理疗镜后眼周皮肤泛红#约半小时后
自行消退#其余患者无明显不适$! 例患
者在治疗 % 周随访时眼压g#! --[3#
未行特殊处理#! 周后恢复正常( 热毛
巾组患者随访期间无明显不适症状(
所有受试者均未报告严重不良事件(

F8讨论

眼睑加热治疗是 Om@的一线治疗
方法#治疗目标是软化睑脂#使其在瞬
目时更容易排出

+ ', ( 传统的毛巾热敷
治疗所需时间长#治疗过程中温度难以
长时间维持#导致患者依从性较差 + $, (
便于携带且可对眼睑恒温加热的治疗

装置是 Om@首选眼睑加热方式( 本研
究评估了加热型理疗镜治疗 Om@的有
效性和安全性#结果表明加热型理疗镜
能有效改善 Om@患者的眼部不适症
状#增加患者的]ctQ和 QO[#减轻J]?
和睑缘充血情况#改善睑板腺开口状
态%睑脂性状%睑板腺排出能力#且具有
较好的安全性( 在改善症状方面#加热
型理疗镜起效时间较传统的毛巾热敷

治疗更早$在改善泪膜稳定性%睑板腺
功能及状态方面#加热型理疗镜效果显
著优于传统的毛巾热敷治疗(

本研究发现#在 >?@A评分方面#加
热型理疗镜对 Om@患者主观症状的改
善起效更快#这可能是因为加热型理疗

!$'%!中华实验眼科杂志 #(#$ 年 & 月第 %! 卷第 & 期"J;/2 K,LM >M;N;.0-70#O.1#(#$#P705%!#F75&
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镜能持续稳定地提供治疗所需温度和湿度#形成密封
环境以减少蒸发%增强眼睑热传递#迅速缓解受试者眼
部不适#同时受试者在治疗过程中可以继续其他活动#
提高了受试者的治疗依从性(

c:2/N:X等 + #%,
研究表明 Om@患者经眼睑加热装

置治疗后 $ 周#ctQ和泪液渗透压均无明显改善#而
>0.TUU72 等 + +,

研究表明 Om@患者经眼睑加热装置治
疗后 $ 个月#]ctQ显著增加( 本课题组前期研究也
证实加热型理疗镜可以改善干眼患者的泪膜稳定性#
增加其 QO[和 ctQ+ !&, ( 本研究中结果显示#使用理
疗镜治疗能有效增加 Om@患者的 QO[#但 # 个组间
QO[改善程度差异无统计学意义( ?/-等 + #&,

研究使

用 c0:M;.UN:.-%,1:m/:2:%热毛巾 $ 种热敷方式治疗
Om@患者 $ 个月#泪液分泌并无显著差异( 本研究
中## 个组 J]? 评分差异无统计学意义#但是加热型理
疗镜治疗后 # 周%% 周患者 J]? 评分均较治疗前显著
降低#而传统热毛巾治疗前后 J]? 评分差异无统计学
意义( 赵兵等 + #',

研究发现#眼睑加热治疗 % 周能降低
干眼患者 J]? 评分#但与人工泪液治疗比较差异无统
计学意义$O.NUS-7N7等 + #*,

对比水蒸气加热与毛巾热

敷发现#水蒸气加热装置能显著延长 Om@患者 ctQ#
而毛巾热敷前后患者 ctQ无明显改变#水蒸气加热与
毛巾热敷治疗后 J]? 眼表染色评分均无明显改善(
组间 J]? 疗效差异尚需进一步扩大样本量进行 Om@
分级后更长时间的随访评估(

本研究中#与毛巾热敷相比#加热型理疗镜更能显
著改善患者睑缘充血#可能是由于加热型理疗镜改善
睑板腺功能#使睑板腺开口通畅和泪膜成分中的脂质
增加#从而缓解睑缘慢性炎症( c:2/N:X等 + #%,

研究发现

佩戴眼睑加热装置 $ 周能有效改善 Om@患者的睑脂
质量和睑板腺堵塞情况#与本研究结果一致( 在本治
疗过程中#与传统热毛巾治疗相比#佩戴加热型理疗镜
具有更好的睑板腺形态和功能修复作用#分析其可能
与患者佩戴理疗镜治疗过程中可自由瞬目和视物有

关( 有研究发现瞬目过程有助于睑脂排出及泪膜在眼
表的重新分布

+ !*##+e#), ( n;7S 等 + $(,
研究表明#热敷可

以增加角膜屈光手术后干眼患者的泪膜稳定性#减少
不完全瞬目次数#改善睑板腺分泌功能( 加热型理疗
镜能够将加热温度维持在熔化睑脂的有效温度#从而
有效地改善睑板腺开口状态#促进堵塞在睑板腺开口
的睑脂排到泪液中#改善 Om@患者睑板腺分泌及排
出功能(

应用加热型理疗镜治疗 Om@患者具有较好的安
全性( 与治疗前相比#加热型理疗镜治疗后 # 周和 %

周#视力均无明显下降#眼压无明显变化#均未发生严
重不良事件( 理疗镜治疗后患者视力较治疗前改善#
推测理疗镜治疗可能通过增强泪膜稳定性%促进角膜
上皮缺损修复而有潜在的视力改善作用( _S0N等 + !%,

的研究也发现#使用 c0:M;.UN:.-后受试者的视力得到
显著改善( 未来仍需扩大样本量和延长随访时间来进
一步验证加热型理疗镜对视力的影响( 本研究中有
! 例受试者出现数次使用理疗镜后眼周皮肤泛红#
(C& ; 内即自行消退#可能与该受试者在季节变换期
间皮肤较敏感有关( 本研究所用的理疗镜为电阻丝加
热#且温度恒定为 %$C& oJ#通过恒温熏蒸热敷#不存
在眼部损伤的风险( 本研究采用的药物治疗方案中有
妥布霉素地塞米松眼膏#临床上发现长期使用高浓度
激素可引起角膜上皮脱落%溃疡%眼压升高#甚至发生
皮质类固醇性青光眼等一系列医源性并发症( 本研究
随访过程中除理疗镜组 ! 例患者在治疗 % 周时眼压g
#! --[3外#其余受试者均未出现眼压明显升高等并
发症#我们建议患者局部使用含糖皮质激素类药物期
间密切监测不良反应#在保证安全性用药的情况下以
期获得较好的治疗效果(

总之#本研究发现加热型理疗镜通过熔化睑脂#改
善睑板腺开口状态和睑板腺分泌物性状#提高睑板腺
排出能力#有效改善睑脂的分泌( 加热型理疗镜可能
通过增加泪液中的脂质#增加患者的 ]ctQ#减轻睑缘
充血#并且减少了患者的主观不适感( 在改善 Om@
患者眼部不适症状及睑板腺功能和状态方面#加热型
理疗镜效果明显优于传统的毛巾热敷治疗( 本研究为
加热型理疗镜作为 Om@患者热敷的替代或补充治疗
方案提供理论基础和临床实践经验#为中国 Om@干
眼的居家治疗提供了一个新的选择( 但进一步明确加
热型理疗镜的最佳治疗效果#尚需开展多中心%大样
本%更长时间随访的临床研究(
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