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!临床研究!

圆锥角膜临床特征及其严重程度的影响因素

分析
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""&摘要'"目的"了解圆锥角膜患者的临床特征#并探究与圆锥角膜患者疾病严重程度相关的影响因
素("方法"采用横断面研究方法#纳入 #(!) 年 ! 月至 #(#! 年 !# 月于河南省立眼科医院圆锥角膜门诊确诊
的原发性圆锥角膜患者 )(+ 例 ! %*' 眼( 采用面对面问卷调查的方式收集患者的病史资料#通过综合验光仪
测量屈光参数#使用非接触式眼压计测量眼压#并采用 @9:U=:2 法计算眼压校正值( 通过 _:2N.6.-[d获得
患眼的角膜地形图参数( 所有患者按照年龄)B#! 岁组##!fB$! 岁组#"$! 岁组*和性别分别进行亚组临床
特征分析( 依据陡峭角膜曲率) Û*将圆锥角膜严重程度分成轻度) ÛB%+ @*%中度)%+ @# ÛB&& @*和重度
) Û"&& @*( 采用有序 a73/UN/6回归分析圆锥角膜严重程度的影响因素("结果")(+ 例圆锥角膜患者中#双
眼患者 '## 例#单眼患者 #+' 例( 患者平均发病年龄为 #()!*##'*岁#平均就诊年龄为 #!)!+##**岁#男女比
例为 $C(&p!( 其中#)C+(<)+)G)(+*的患者有变态反应性疾病史##&C&&<)#$#G)(+*的患者合并全身其他疾
病史#!C)+<)!+G)(+*的患者有圆锥角膜家族史$! %*' 只患眼中##*C&*<) %(*G! %*'*为重度圆锥角膜#
'!C)%<)&'+G)!**有揉眼史( 球镜度%柱镜度%眼压%校正眼压% Û%最薄点角膜厚度 )QJQ*%前表面高度
)W,*%后表面高度 )_,* 中值分别为e%C(( )e*C((#e!C*&* @%e$C&( ) e'C((#e!C&(* @% !#C(( ) !(C$(#
!$C+(*--[3%!&C%()!$C'(#!*C((*--[3%%)C+&)%'C%(#&%C)(*@%%'(C(()%#&C((#%)(C((**-%#!C(()!$C((#
$%C*&**-%&!C(()$$C((#*&C((**-( B#! 岁组患眼球镜度数%眼压和校正眼压均低于 #!fB$! 岁组#柱镜度
数高于 #!fB$! 岁组#QJQ高于"$! 岁组#差异均有统计学意义)均 !B(C(&*( 与女性相比#男性患者发病年
龄更小#球镜度数%眼压和校正眼压更低#柱镜度数%W,和 _,值更高#差异有统计学意义)均!B(C(&*( B#!

岁组中男性患者球镜度数和眼压较女性低##!fB$! 岁组中男性患者柱镜度数高于女性#差异均有统计学意
义)均 !B(C(&*( 在发病年龄B#! 岁和就诊年龄B#! 岁患者中#重度圆锥角膜组男性占比明显高于轻度和中
度圆锥角膜组#差异有统计学意义)均 !B(C(&*( 高发病年龄是圆锥角膜疾病严重程度的保护因素)比值比j

(C)+!#)&<置信区间"(C)'$f(C)))*("结论"圆锥角膜患者发病年龄越小#疾病越重( 其中男性患者占比更
高#发病年龄更小#疾病程度更重( 提示在临床工作中应加强对青少年儿童圆锥角膜的早期筛查#并对年龄较
小的患者#尤其是男性采取更为积极的防治措施("

&关键词'"圆锥角膜$ 临床特征$ 年龄$ 性别$ 疾病严重程度
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""圆锥角膜是一种以角膜中央或旁中央扩张变薄并
向前呈锥形突出为特征的疾病#常导致高度近视不规
则散光#晚期因视力严重下降而致盲 + !, ( 圆锥角膜好
发于青春期#逐渐进展#于 $(f%( 岁趋于稳定 + !e#, ( 圆

锥角膜的全球患病率约为 !C$+{ + $, #男女比例在
(C)!f#C+$ p!之间 + %, ( 以往有研究发现圆锥角膜的严
重程度和年龄呈明显的负相关#并且临床表现存在性
别差异

+ &e', ( 除此之外#合并频繁揉眼%哮喘%家族史
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等也会加重疾病
+ %#*e+, ( 不同国家或地区圆锥角膜患

病率具有明显差异#其中亚洲人群中患病率较高 + $, (

因此#研究本地区圆锥角膜患者的临床特征对于疾病
的病因及个性化诊疗具有较高的参考价值( 目前#关
于中国不同年龄段内圆锥角膜患者性别差异的研究较

为有限( 本研究拟通过综合验光结果和角膜地形图参
数测量值评估圆锥角膜患者在不同年龄不同性别之间

的分布特征#并分析与圆锥角膜严重程度相关的影响
因素#以期为圆锥角膜病因研究提供线索#并为患者个
性化诊疗提供依据(

B8资料与方法

B5B"一般资料
采用横断面研究设计#纳入 #(!) 年 ! 月至 #(#!

年 !# 月在河南省立眼科医院圆锥角膜门诊确诊的圆
锥角膜患者( 圆锥角膜的诊断标准 + !#), ")!*裂隙灯显
微镜检查中 ]0:/U6;:9环%P73N线%OS2U72 征%角膜瘢痕
至少 ! 项阳性$)#*角膜中央或旁中央扩张变薄并向
前呈锥形突出$)$*角膜地形图检查发现典型的圆锥
角膜前后表面异常抬高等改变( 排除标准") !*已发
生急性角膜水肿的患眼$)#*既往行角膜移植手术的
患眼$)$*因患者配合欠佳%角膜瘢痕%疾病过于严重
等原因导致检查结果不0 >̂ 1的患眼( 最终纳入 )(+

例患者 ! %*' 眼进行分析#其中双眼患者 '## 例#单眼
患者 #+' 例)图 !*( 本研究遵循-赫尔辛基宣言.#经
河南 省 立 眼 科 医 院 伦 理 委 员 会 批 准 + 批 文 号"
[F,,Ĵ DI#(!))&*,#所有受试者或监护人均被告知
研究的目的和意义并签署知情同意书(

原发性圆锥角膜

患者941例

双眼患者

629例1258眼

单眼患者

312例312眼

患者908例

1476眼

排除：

已行角膜移植的患眼，已发生急

性角膜水肿的患眼以及检查结果

不“OK”的患眼，共94眼

患者941例

1570眼

图 B8本研究患者纳入流程图

@#A.1*B8@-/?$0%1+/"3%+#*'+)*'1/--2*'+

B5E"方法
B5E5B"病史采集"病史由经过专业培训且考核合格
的医师通过面对面询问的方式通过问卷调查的方式获

得#记录患者的首次确诊年龄)发病年龄*%首次来我
院就诊年龄%性别%揉眼史)揉眼频率"! 次G=*%变态
反应性疾病史%全身其他疾病史以及圆锥角膜家族史
等信息(
B5E5E"一般检查"每一项相关检查均由经验丰富且
经专业培训合格的医师或专业操作技师按照标准化操

作流程完成")!*裂隙灯显微镜检查"医师使用裂隙
灯显微镜)日本 Q7M672 公司*检查并记录患者眼前节
及小瞳下眼底情况#必要时扩瞳检查眼底( ) #*验光
检查"使用综合验光仪)JPI&(((#日本 Q7M672 公司*
进行验光#嘱患者坐于检查椅上#调整验光仪瞳距和验
光头及镜眼距离#调整水平倾斜度#检查并记录患者双
眼球镜度%柱镜度%散光轴向%矫正视力及主导眼#计算
等效球镜度j球镜度l柱镜度G##以佩戴框架眼镜或硬
性角膜接触镜更好的矫正视力作为最佳矫正视力

)V:UN6799:6N:= R/US.0.6S/N1#cJPW*( )$*眼压测量"
使用全自动非接触式眼压计 )Q\I#(#日本 Q7M672 公
司*测量患者眼压#嘱患者坐于仪器前#下颌置于下颌
托#额部紧贴额托#尽可能睁大眼睛后注视正前方#先
测量右眼#再测量左眼#每眼连续测量 $ 次#确保 $ 次
测量结果的差异在 $ --[3以内#取平均值作为测量
结果$采用 @9:U=:2 法计算校正眼压"校正眼压j眼压l
(C(%(k+ &&(I中央角膜厚度 )6:2N9.06792:.0N;/6̀2:UU#
JJQ*,+!(, (
B5E5F"角膜地形图检查"对所有患者行 _:2N.6.-
[d)德国 >6S0SU公司*检查#嘱患者下颌置于下颌托#
额部紧贴额托#将遮光布罩在患者头顶#调整直至蓝色
裂隙光直射到患者角膜上( 嘱患者注视检查仪器的注
视灯#必要时上提上眼睑以避免眼睑遮挡#期间应避免
压迫眼球#依照屏幕中箭头提示调整仪器的位置#进行
图像的自动采集( 采集成像质量为0>̂ 1的测量结果#
记录患者的平坦角膜曲率)T0.Ǹ :9.N7-:N91# T̂*%陡峭
角膜曲率)UN::M `:9.N7-:N91# Û*%JJQ%顶点角膜厚度
).M:L6792:.0N;/6̀2:UU# WJQ*% 最 薄 点 角 膜 厚 度
)N;/22:UN6792:.0N;/6̀2:UU# QJQ*%角膜前表面高度
).2N:9/796792:.0US9T.6::0:R.N/72#W,*和角膜后表面高
度)M7UN:9/796792:.0US9T.6::0:R.N/72#_,*(
B5E5G"亚组分析"根据就诊年龄将患者分为B#! 岁
组%#!fB$! 岁组%"$! 岁组进行不同亚组的临床特征
分析#并比较相同年龄组内不同性别患者眼部测量参
数的差异( 依据 Û将圆锥角膜分成轻度圆锥角膜组

眼'+%眼 中华实验眼科杂志 #(#$ 年 & 月第 %! 卷第 & 期"J;/2 K,LM >M;N;.0-70#O.1#(#$#P705%!#F75&
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) ÛB%+ @*%中度圆锥角膜组)%+ @# ÛB&& @*和重
度圆锥角膜组 ) Û"&& @* + !!, #分析病情严重程度与
圆锥角膜患者年龄%性别%揉眼史%变态反应性疾病史%
全身其他疾病史%圆锥角膜家族史的关联性(
B5E5H"质量控制"按照标准化操作流程对患者进行
病史采集和眼部检查资料的收集#确保资料准确可靠(
数据采取双人双录入#并由第 $ 位高级职称医师核实
数据的一致性及解决分歧(
B5F"统计学方法

采用 ?_?? #'5( 统计学软件进行统计分析( 本研
究中计数资料采用率或构成比表示#组间比较采用 !#

检验( 计量资料经 ?;.M/97Ib/0̀检验均不符合正态分
布#以 M)\!#\$*表示#组间比较采用 9̂SÙ.0Ib.00/U-
检验# 进一步做两 两 比 较 采 用 @S22 法# 并 记 录
c72T:9972/校正后的 !值$采用广义线性模型中的有序
a73/UN/6回归分析年龄%性别与圆锥角膜疾病严重程度
的关联( !B(C(& 为差异有统计学意义(

E8结果

E5B"圆锥角膜患者一般情况
本研究共纳入圆锥角膜患者 )(+ 例 ! %*' 眼#其

中男 '+% 例#女 ##% 例$男女比例 $C(& p!( 患者年龄
范围在 'f&+ 岁#其中平均发病年龄 #()!*##'*岁#平
均就诊年龄 #!)!+##**岁#+'C&'<)*+'G)(+*的患者

就诊年龄B$! 岁( )C+(<)+)G)(+*的患者合并有变态
反应性疾病史##&C&&<)#$#G)(+*的患者合并有全身
其他疾病史#!C)+<)!+G)(+*的患者有圆锥角膜家族
史( ! %*' 只圆锥角膜患眼中##*C&*<)%(*G! %*'*为
重度圆锥角膜#'!C)%<)&'+G)!**有揉眼史(

患眼球镜度%柱镜度%?,%cJPW%眼压%校正眼压%
T̂% Û% -̂%WJQ%QJQ%W,%_,分别为e%C(( )e*C((#

e!C*&*@%e$C&()e'C((#e!C&(*@%e'C(()e+C+%#e$C''*@%
(C&( ) (C$(# (C+( *% !#C(( ) !(C$(# !$C+(*--[3%
!&C%()!$C'(# !*C(( * --[3% %&C+ ) %$C*(# &(C$(*@%
%)C+& ) %'C%(# &%C)(*@% %*C'& ) %&C((# &#C%(*@%
%*!C&()%$+C((#&(!C((**-%%'(C(()%#&C((#%)(C((**-%
#!C(()!$C((#$%C*&**-%&!C(()$$C((#*&C((**-(
E5E"不同年龄组圆锥角膜患者眼部测量参数的分布
特征

各年龄组间患眼球镜度%柱镜度%?,%眼压%校正
眼压和 QJQ总体比较#差异均有统计学意义)-球镜度 j
!!C*+*#!j(C(($$ -柱镜度 j'C+#)# !j(C($$$ -?, j
*C(+'#!j(C(#)$-眼压 j'C##*#!j(C(%%$-校正眼压 j
)C$#!#!j(C(()$-QJQj'C)+%#!j(C($(*( B#! 岁组
患眼的球镜度%眼压和校正眼压均低于 #!fB$! 岁组#
柱镜度高于 #! fB$! 岁组#差异均有统计学意义 )均
!B(C(&*$B#! 岁组患眼的 QJQ高于"$! 岁组#差异
有统计学意义)!B(C(&*)表 !*(

表 B8不同就诊年龄组圆锥角膜患者眼部测量参数的比较+')(B#(F*,
C%4-*B8=/23%1#)/'/"/$.-%12*%).1*2*'+)%2/'A (#""*1*'+%A*A1/.3)+')(B#(F*,

组别 例数 G眼数 ) $* 就诊年龄 )岁 * 球镜度 )@* 柱镜度 )@* ?,)@* cJPW 眼压 )--[3* 校正眼压 )--[3*

B#! 岁组 %!+ G'*' !*) !&#!)* e%C(()e'C&(#e!C&(* e%C(()e'C((#e!C&(* e&C'#&)e+C$+#e$C&'* (C&() (C$(#(C+(* !!C)() !(C!(#!$C*&* !&C!() !$C#(#!*C((*

#!fB$! 岁组 $'+ G&)! #&) ####** e&C(()e*C*&#e#C((*. e$C(()e'C((#e!C#&*. e'C$*&)e)C$!#e$C++*. (C'() (C%(#(C+(* !#C(() !(C&(#!$C)(*. !&C*() !$C)&#!*C!(*.

"$! 岁组 !##G#() $%) $##$** e%C$+)e*C((#e!C%%* e%C(()e'C((#e#C&(* e'C!#&)e+C&'#e$C((* (C&() (C$(#(C+(* !#C!() !(C&(#!$C'(* !&C'&) !$C&(#!*C((*

-值 e !!C*+* 'C+#) *C(+' #C+&) 'C##* )C$#!

!值 e (C(($ (C($$ (C(#) (C#$) (C(%% (C(()

组别 例数G眼数) $* T̂)@* Û)@* -̂)@* WJQ)*-* QJQ)*-* W,)*-* _,)*-*

B#! 岁组 %!+G'*' %&C)() %$C&(#&(C$(* %)C)() %'C%(#&&C!( * %*C*() %&C((#&#C'(* %*%C(() %$+C((#&($C((* %'#C(() %#'C((#%)$C((* ##C(() !#C((#$&C((* &!C(() $#C(( #*&C((*

#!fB$! 岁组 $'+G&)! %&C)() %$C*(#&(C(&* %)C)() %'C%(#&%C*( * %*C+() %&C!(#&#C$&* %'*C(() %$*C((#%)'C((* %&+C(() %##C((#%+&C((* #!C(() !$C((#$%C((* &!C(() $%C(( #*$C((*

"$! 岁组 !##G#() %%C)&) %$C)(#&(C$(* %)C!() %'C%*#&%C$*&* %*C(() %%C+(#&#C$(* %*&C(() %%(C*&#&(!C((* %&)C(() %#$C*&#%+%C((*. #(C(() !%C((#$&C((* &%C(() $*C*&(#**C#&*

-值 (C#&& !C&%! !C((( %C&*& 'C)+% (C&'& (C!'&

!值 (C++( (C%'$ (C'(' (C!(# (C($( (C*&% (C)#!

"注"与B#! 岁组比较#.!B(C(&) 9̂SÙ.0Ib.00/U-检验#@S22 法*"! --[3j(C!$$ `_."?,"等效球镜度$cJPW"最佳矫正视力$ T̂"平坦角膜曲率$
Û"陡峭角膜曲率$ -̂"平均角膜曲率$WJQ"顶点角膜厚度$QJQ"最薄点角膜厚度$W,"角膜前表面高度$_,"角膜后表面高度

"F7N:"J7-M.9:= Y/N; B#! 1:.9U397SM#.!B(C(& ) 9̂SÙ.0IY.00/U-N:UN#@S22 N:UN*"! --[3j(C!$$ `_."?,"UM;:9/6.0:8S/R.0:2N$cJPW#V:UN6799:6N:=
R/US.0.6S/N1$ T̂"T0.Ǹ :9.N7-:N91$ Û"UN::M `:9.N7-:N91$ -̂"-:.2 `:9.N7-:N91$WJQ".M:L6792:.0N;/6̀2:UU$QJQ"N;/22:UN6792:.0N;/6̀2:UU$W,".2N:9/79
6792:.0US9T.6::0:R.N/72$_,"M7UN:9/796792:.0US9T.6::0:R.N/72

!*+%!中华实验眼科杂志 #(#$ 年 & 月第 %! 卷第 & 期"J;/2 K,LM >M;N;.0-70#O.1#(#$#P705%!#F75&
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E5F"不同性别组圆锥角膜患者眼部测量参数的分布
特征

男性组患眼的发病年龄和就诊年龄低于女性组#
差异均有统计学意义)-j!'C%+*%$(C!!)#均 !B(C((!*$
男性组患眼的球镜度低于女性组#差异有统计学意义
)-j&C++%#!j(C(!&*$男性组患眼的柱镜度高于女
性组#差异有统计学意义)-j%C&'!#!j(C($$*$男性
组患眼的眼压和校正眼压低于女性组#差异均有统计
学意义)-j$C)+*%'C))!#均 !B(C(&*$男性组患眼的
W,和 _,高于女性组#差异均有统计学意义 )-j

)C!((%*C#+&#均 !B(C(!*)表 #*(
E5G"各年龄组内不同性别患者眼部测量参数的分布
特征

B#! 岁组中#男性患眼球镜度%眼压低于女性#差
异均有统计学意义 )-j%C*&%% %C%$%#均 !B(C(&*
)表 $*( #!fB$! 岁组中#男性患者柱镜度低于女性#
差异有统计学意义)-j%C(*$#!j(C(%%*#其余参数
差异均无统计学意义)均 !g(C(&* )表 %*$"$! 岁组
中#不同性别间各参数差异均无统计学意义 )均
!g(C(&*)表 &*(

表 E8不同性别组圆锥角膜患者眼部测量参数的比较+')(B#(F*,
C%4-*E8=/23%1#)/'/"/$.-%12*%).1*2*'+)/"Y*1%+/$/'.)3%+#*'+)4*+?**'(#""*1*'+)*D*)+')(B#(F*,

组别 例数 G眼数 发病年龄 )岁 * 就诊年龄 )岁 * 球镜度 )@* 柱镜度 )@* ?,)@* cJPW 眼压 )--[3* 校正眼压 )--[3*

男性组 '+% G! !(! !)) !*##%* #() !*##&* e%C(()e*C((#e!C&(* e$C*&)e'C((#e!C&(* e'C(()e+C*& #e$C&(* (C&() (C$(#(C+(* !#C(() !(C#(#!$C*(* !&C#() !$C&(#!'C)(*

女性组 ##% G $*& #!) !*##** #$) !+##+* e%C&()e*C&(#e#C((* e$C&()e'C((#e!C&(* e'C#&)e+C)$*&#e$C*&* (C'() (C%(#(C+(* !#C$() !(C'(#!$C+(* !&C+() !%C!(#!*C$&*

-值 !'C%+* $(C!!) &C++% %C&'! #C*#' !C*($ $C)+* 'C))!

!值 B(C((! B(C((! (C(!& (C($$ (C()) (C!)# (C(%' (C((+

组别 例数 G眼数 T̂)@* Û)@* -̂)@* WJQ)*-* QJQ)*-* W,)*-* _,)*-*

男性组 '+% G! !(! %&C)() %$C'(#&(C&(* %)C)() %'C#(#&&C%(* %*C*() %%C)(#&#C*(* %*$C(() %$)C((#&(#C((* %'(C(() %#$C((#%)!C((* ##C(() !$C((#$'C((* &$C(() $%C((#**C((*

女性组 ##% G $*& %&C*() %$C)(#%)C$(* %)C&() %'C+&#&%C!(* %*C%() %&C&(#&!C&&* %*(C(() %$*C&(#%)+C((* %'(C(() %#*C((#%+%C((* !)C(() !!C((#$(C((* %&C(() $!C((#'*C&(*

-值 (C()% (C&'* (C$+# #C$)$ (C'$( )C!(( *C#+&

!值 (C*&) (C%&# (C&$' (C!## (C%#* (C(($ (C((*

"注") 9̂SÙ.0Ib.00/U-检验*"! --[3j(C!$$ `_."?,"等效球镜度$cJPW"最佳矫正视力$ T̂"平坦角膜曲率$ Û"陡峭角膜曲率$ -̂"平均角膜曲
率$WJQ"顶点角膜厚度$QJQ"最薄点角膜厚度$W,"角膜前表面高度$_,"角膜后表面高度
"F7N:" ) 9̂SÙ.0Ib.00/U- N:UN* " ! --[3j(C!$$ `_." ?,"UM;:9/6.0:8S/R.0:2N$cJPW# V:UN6799:6N:= R/US.0.6S/N1$ T̂"T0.N`:9.N7-:N91$ Û"UN::M
`:9.N7-:N91$ -̂"-:.2 `:9.N7-:N91$WJQ".M:L6792:.0N;/6̀2:UU$QJQ"N;/22:UN6792:.0N;/6̀2:UU$W,".2N:9/796792:.0US9T.6::0:R.N/72$_,"M7UN:9/796792:.0
US9T.6::0:R.N/72

表 F8ZEB 岁年龄组不同性别圆锥角膜患者眼部测量参数的比较+')(B#(F*,
C%4-*F8=/23%1#)/'/"/$.-%12*%).1*2*'+)4*+?**'(#""*1*'+)*D*)%+%A*ZEB &*%1)+')(B#(F*,

性别 眼数 球镜度)@* 柱镜度)@* ?,)@* cJPW 眼压)--[3* 校正眼压)--[3* T̂)@*

男 &$) e$C++)e'C&(#e!C&(* e%C(()e'C((#e!C&(* e&C&()e+C$+#e$C&(* (C&()(C$(#(C+(* !!C+()!(C!(#!$C&(* !%C+()!$C!$#!'C+(* %'C#()%$C%(#&!C(+*

女 !$* e%C&()e*C((#e#C((* e%C(()e'C((#e#C#&* e'C&()e+C*&#e%C((* (C&()(C%(#(C+(* !#C&()!(C#(#!%C)(* !&C%()!$C#(#!*C)(* %&C*()%%C$(#%+C+(*

-值 e %C*&% (C%!% $C')# !C#$* %C%$% $C'!+ (C'+*

!值 e (C(#) (C&#( (C(&& (C#'' (C($& (C(&* (C%(*

性别 眼数 Û)@* -̂)@* WJQ)*-* QJQ)*-* W,)*-* _,)*-*

男 &$) %)C)&)%'C((#&&C+(* %*C)()%%C*$#&$C&+* %*&C&()%$'C((#&($C((* %'(C(()%#$C((#%)$C((* ##C(()!!C((#$*C((* &%C(()$!C((#+(C((*

女 !$* %)C)()%*C&(#&$C#(* %*C%()%'C((#&!C((* %**C(()%$+C((#&('C((* %'%C(()%#)C((#%)&C((* #(C(()!$C((#$(C((* %'C(()$$C((#''C((*

-值 !C*(& !C#&# (C(%$ (C#*( !C$%$ !C##(

!值 (C!)# (C#'$ (C+$' (C'($ (C#%' (C#')

"注") 9̂SÙ.0Ib.00/U-检验*"! --[3j(C!$$ `_."?,"等效球镜度$cJPW"最佳矫正视力$ T̂"平坦角膜曲率$ Û"陡峭角膜曲率$ -̂"平均角膜曲
率$WJQ"顶点角膜厚度$QJQ"最薄点角膜厚度$W,"角膜前表面高度$_,"角膜后表面高度
"F7N:" ) 9̂SÙ.0Ib.00/U- N:UN* " ! --[3j(C!$$ `_." ?,"UM;:9/6.0:8S/R.0:2N$cJPW# V:UN6799:6N:= R/US.0.6S/N1$ T̂"T0.N`:9.N7-:N91$ Û"UN::M
`:9.N7-:N91$ -̂"-:.2 `:9.N7-:N91$WJQ".M:L6792:.0N;/6̀2:UU$QJQ"N;/22:UN6792:.0N;/6̀2:UU$W,".2N:9/796792:.0US9T.6::0:R.N/72$_,"M7UN:9/796792:.0
US9T.6::0:R.N/72

!++%! 中华实验眼科杂志 #(#$ 年 & 月第 %! 卷第 & 期"J;/2 K,LM >M;N;.0-70#O.1#(#$#P705%!#F75&
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表 G8EB[ZFB 岁年龄组不同性别圆锥角膜患者眼部测量参数的比较+')(B#(F*,
C%4-*G8=/23%1#)/'/"/$.-%12*%).1*2*'+)4*+?**'(#""*1*'+)*D*)%+%A*EB\ZFB &*%1)+')(B#(F*,

性别 眼数 球镜度)@* 柱镜度)@* ?,)@* cJPW 眼压)--[3* 校正眼压)--[3* T̂)@*

男 %#' e%C&()e*C++#e#C((* e$C&()e'C((#e!C&(* e'C$!)e)C&(#e$C*+* (C'()(C$(#(C+(* !!C)&)!(C$(#!%C((* !&C'()!$C+(#!*C#(* %&C)()%$C)(#&(C((*

女 !'& e&C&()e+C((#e$C((* e#C&()e&C%%#e!C((* e*C(()e)C$+#e%C!$* (C'()(C%(#(C+(* !#C$&)!!C((#!$C+(* !&C)()!%C$(#!*C!(* %&C+()%$C&$#%)C*+*

-值 $C')% %C(*$ (C)*$ (C!($ #C##' $C($% (C+&(

!值 (C(&& (C(%% (C$#% (C*%+ (C!$' (C(+# (C$&'

性别 眼数 Û)@* -̂)@* WJQ)*-* QJQ)*-* W,)*-* _,)*-*

男 %#' &(C!()%'C*$#&%C*(* %*C+()%&C$(#&#C$+* %*(C&()%%!C&(#%)*C*&* %&+C&()%##C((#%+)C((* ##C(()!$C#&#$$C*&* &#C(()$'C((#*$C*&*

女 !'& %)C&()%'C$$#&%C!+* %*C+()%%C+&#&#C!(* %'$C&()%$*C((#%)$C#&* %&*C&()%#+C((#%+#C#&* !+C(()!(C#&#$$C((* %*C(()$(C((#*#C((*

-值 !C!#* e(C+'+ $C#$* #C!#) !C+'* #C&#(

!值 (C#++ (C$&# (C(*# (C!%& (C!*# (C!!#

"注") 9̂SÙ.0Ib.00/U-检验*"! --[3j(C!$$ `_."?,"等效球镜度$cJPW"最佳矫正视力$ T̂"平坦角膜曲率$ Û"陡峭角膜曲率$ -̂"平均角膜曲
率$WJQ"顶点角膜厚度$QJQ"最薄点角膜厚度$W,"角膜前表面高度$_,"角膜后表面高度
"F7N:" ) 9̂SÙ.0Ib.00/U- N:UN* " ! --[3j(C!$$ `_." ?,"UM;:9/6.0:8S/R.0:2N$cJPW# V:UN6799:6N:= R/US.0.6S/N1$ T̂"T0.N`:9.N7-:N91$ Û"UN::M
`:9.N7-:N91$ -̂"-:.2 `:9.N7-:N91$WJQ".M:L6792:.0N;/6̀2:UU$QJQ"N;/22:UN6792:.0N;/6̀2:UU$W,".2N:9/796792:.0US9T.6::0:R.N/72$_,"M7UN:9/796792:.0
US9T.6::0:R.N/72

表 H8"FB 岁年龄组不同性别圆锥角膜患者眼部测量参数的比较+')(B#(F*,
C%4-*H8=/23%1#)/'/"/$.-%12*%).1*2*'+)4*+?**'(#""*1*'+)*D*)%+%A*"FB &*%1)+')(B#(F*,

性别 眼数 球镜度)@* 柱镜度)@* ?,)@* cJPW 眼压)--[3* 校正眼压)--[3* T̂)@*

男 !$' e%C+&)e*C((#e!C')* e%C&()e'C((#e#C++* e*C(()e!(C((#e$C)%* (C&()(C$(#(C+(* !#C$()!(C'+#!$C'(* !&C*()!%C!&#!*C%$* %%C*&)%#C)&#&(C*(*

女 *$ e$C++)e'C&'#e!C('* e$C&()e'C((#e!C)%* e&C$+)e *C&$#e$C#&* (C&()(C$(#(C+(* !!C+&)!(C((#!$C%(* !&C#&)!$C#(#!'C+(* %&C$()%%C!$#%)C+(*

-值 !C%(' (C)#) !C$%' (C)*% $C($* $C(%# (C%(!

!值 (C#$' (C$$& (C#%' (C$#% (C(+! (C(+! (C&#'

性别 眼数 Û)@* -̂)@* WJQ)*-* QJQ)*-* W,)*-* _,)*-*

男 !$' %)C$()%'C$&#&'C)&* %'C&()%%C'(#&#C(+* %*)C&()%$)C#&#&(&C*&* %'$C(()%##C((#%)$C((* ##C(()!&C((#$&C#&* &'C&()$)C*&#*'C#&*

女 *$ %)C(&)%*C$$#&$C+$* %*C$()%&C%(#&!C$+* %*!C(()%%&C((#%++C*&* %&'C&()%#*C((#%*+C*&* !+C(() )C#&##)C*&* %$C(()#+C*&#'+C*&*

-值 !C(+% (C&'# (C(() (C!!% $C**' $C'$!

!值 (C#)+ (C%&$ (C)#% (C*$' (C(&# (C(&*

"注") 9̂SÙ.0Ib.00/U-检验*"! --[3j(C!$$ `_."?,"等效球镜度$cJPW"最佳矫正视力$ T̂"平坦角膜曲率$ Û"陡峭角膜曲率$ -̂"平均角膜曲
率$WJQ"顶点角膜厚度$QJQ"最薄点角膜厚度$W,"角膜前表面高度$_,"角膜后表面高度
"F7N:") 9̂SÙ.0Ib.00/U- N:UN* " ! --[3j(C!$$ `_." ?," UM;:9/6.0:8S/R.0:2N$ cJPW# V:UN6799:6N:= R/US.0.6S/N1$ T̂" T0.N`:9.N7-:N91$ Û" UN::M
`:9.N7-:N91$ -̂"-:.2 `:9.N7-:N91$WJQ".M:L6792:.0N;/6̀2:UU$QJQ"N;/22:UN6792:.0N;/6̀2:UU$W,".2N:9/796792:.0US9T.6::0:R.N/72$_,"M7UN:9/796792:.0
US9T.6::0:R.N/72

E5H"圆锥角膜严重程度相关的影响因素分析
单因素分析结果显示#不同程度圆锥角膜组之间

性别构成比较差异有统计学意义)!# j*C)*$#!j(C(!)*$

揉眼史%变态反应性疾病史%合并全身其他疾病史和家
族史在不同严重程度患者中的分布差异均无统计学意

义)均 !!(C(&*)表 '*( 将发病年龄和性别纳入多因
素有序 a73/UN/6回归分析结果显示#调整性别因素后#

发病年龄与圆锥角膜严重程度呈负相关 )比值比 j

(C)+!#)&<置信区间"(C)'$f(C)))*)表 **(

在发病年龄B#! 岁和就诊年龄B#! 岁患者中#不
同严重程度圆锥角膜组性别构成比较差异均有统计学

意义)!# j!!C)*%%!$C$%%#均 !B(C(!*$其中重度圆锥

角膜组男性占比明显高于轻度和中度圆锥角膜组#差
异有统计学意义)均 !B(C(&*)表 +*(

!)+%!中华实验眼科杂志 #(#$ 年 & 月第 %! 卷第 & 期"J;/2 K,LM >M;N;.0-70#O.1#(#$#P705%!#F75&
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表 I8圆锥角膜疾病严重程度影响因素的单因素分析
C%4-*I8T'#,%1#%+*%'%-&)#)/"#'"-.*'$#'A "%$+/1)"/1Y*1%+/$/'.))*,*1#+&

组别 眼数
发病年龄

+M)\! #\$ * #岁,.

就诊年龄

+M)\! #\$ * #岁,.
性别

)男G女#眼数 $G$* V

揉眼史

)是G否#$G$* V

变态反应性疾病史

)是G否#$G$* V

全身其他疾病史

)是G否#$G$* V

家族史

)是G否#$G$* V

轻度圆锥角膜组 &$% #()!*##'* #!)!+##** %(!G!$$ !)&G!#) %*G%++ !$)G$)& !&G&!)

中度圆锥角膜组 &$& #()!*##'* ##)!+##** $*)G!&' #(&G!#' &+G%** !%+G$+* !!G&#%

重度圆锥角膜组 %(* !))!*##&* #!)!*##** $#!G+' !'+G)% %$G$'% )*G$!( )G$)+

!# Z-值 &C'&# !C$#% *C)*$ #C$#) !C%!$ !C*'# (C*!*

!值 (C(&) (C&!' (C(!) (C'*' (C%)$ (C%!% (C'))

"注")." 9̂SÙ.0Ib.00/U-检验$V" _:.9U72 !# 检验*
"F7N:")." 9̂SÙ.0Ib.00/U-N:UN$V"_:.9U72 !# N:UN*

表 J8圆锥角膜疾病严重程度影响因素的多因素有序 V/A#)+#$回归分析
C%4-*J8;.-+#,%1#%+*/1(*1*(-/A#)+#$1*A1*))#/'%'%-&)#)/"#'"-.*'$#'A "%$+/1)"/1Y*1%+/$/'.))*,*1#+&

变量 # 值 &V值 b.0= !# 值 !值 C_值 )&<<J

发病年龄 e(C(#( (C(()$ %C%++ (C($% (C)+! (C)'$f(C)))

性别 (C()' (C!%(# (C%*! (C%)# !C!(! (C+$'f!C%%)

"注")有序 a73/UN/6回归*"C_"比值比$<J"置信区间
"F7N:")>9=:9:= 073/UN/69:39:UU/72*"C_"7==U9.N/7$<J"672T/=:26:/2N:9R.0

表 K8不同严重程度圆锥角膜组患者各年龄范围内性别构成比较
C%4-*K8=/23%1#)/'/")*D 1%+#/ 4& %A*%2/'A (#""*1*'+Y*1%+/$/'.)A1/.3)

组别 眼数

不同年龄范围内性别构成)男G女#$*

发病年龄

B#! 岁
发病年龄

#!fB$! 岁
发病年龄

"$! 岁
就诊年龄

B#! 岁
就诊年龄

#!fB$! 岁
就诊年龄

"$! 岁

轻度圆锥角膜组 &$% #!$G'( !%#G&! %'G## !)(G&! !&*G&& &%G#*

中度圆锥角膜组 &$& #($G*& !%#G&* $%G#% !*&G'# !'&G'% $)G$(

重度圆锥角膜组 %(* !)*G$$.V +*G%% $*G) !*%G#%.V !(%G%' %$G!'

!# 值 !!C)*% !C)') &C'#( !$C$%% (C)*% $C+)$

!值 (C(($ (C$*% (C('( (C((! (C'!% (C!%$

"注"与轻度圆锥角膜组相比#.!B(C(&$与中度圆锥角膜组相比#V!B(C(&)_:.9U72 !# 检验*
"F7N:"J7-M.9:= Y/N; -/0= `:9.N7672SU397SM#.!B(C(&$67-M.9:= Y/N; -7=:9.N:`:9.N7672SU397SM#V!B(C(& )_:.9U72 !# N:UN*

F8讨论

本研究通过主觉验光%角膜地形图参数评估中国
圆锥角膜患者在不同年龄%不同性别中的分布特征#并
分析与圆锥角膜疾病严重程度相关的影响因素#为中
国圆锥角膜患者的病因研究和个性化诊治提供参考(

一项来自美国的多中心队列研究基线结果显示圆

锥角膜患者平均年龄为)$)C#)i!(C)(*岁 + !#, $新加坡
一项以医院为基础的亚洲圆锥角膜患者平均年龄为

)#)C&(i)C%(*岁 + !$, $来自欧洲多个国家合作的队列
研究发现圆锥角膜患者基线平均年龄为 ) #'C' i
'C'*岁 + !%, $新西兰一项全国性研究发现圆锥角膜患者
的平均年龄为 ) %!C(i!&C**岁 + !&, ( 而本研究纳入的
患者平均年龄仅为 #!)!+##**岁#且 +'C&'<的患者年

龄在 $! 岁以下#符合圆锥角膜好发于青春期这一特
点#为后续病因及队列研究提供很好的基础( 与中国
东部沿海地区研究

+ %,
数据比较#本研究患者 T̂% Û较

小#QJQ较大#且重度患者占比相对较小#提示患者疾
病严重程度较轻$该差异可能与研究样本量及采用的
病情分级方法不同有关( 因此#了解不同地区的圆锥
角膜的临床特征有助于发现圆锥角膜的影响因素#为
疾病的病因研究提供参考#同时也为多中心的比较研
究提供基础(

本研究显示就诊年龄B#! 岁患者近视度数和 ?,
小于 #!fB$! 岁组#柱镜度大于 #!fB$! 岁组#各年龄
组 cJPW差异无统计学意义$然而 d.2.等 + !',

研究发

现#来自尼泊尔蒂尔甘加眼科研究所的圆锥角膜患者
年龄与 cJPW呈明显的正相关( 该结果的差异可能与

!()%! 中华实验眼科杂志 #(#$ 年 & 月第 %! 卷第 & 期"J;/2 K,LM >M;N;.0-70#O.1#(#$#P705%!#F75&
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种族%样本量及 cJPW计算方法不一致有关( 眼压受
角膜厚度及弹性影响较大#圆锥角膜患者眼压低于普
通健康人群#可能与角膜厚度和硬度降低有关 + !*e!+, #
校正后的眼压与正常人基本一致

+ !), ( QJQ是区分不
同严重程度圆锥角膜的重要参数

+ #(e#!, ( 既往研究报
道中国正常人中角膜厚度随年龄的增长而变薄

+ ##, (
而 F.=:9.2 等 + #$, %,9N.2 等 + &,

和 d.T.N/等 + #%,
的研究中

尚未发现圆锥角膜患者中角膜厚度参数与年龄有明显

的相关性( 而针对白种人的研究中也未发现有相似的
特征#提示角膜厚度与年龄的相关性存在种族差
异

+ #&e#+, ( 本研究发现圆锥角膜的发病年龄与圆锥角
膜严重程度呈负相关#与 ?;.2N/等 + #),

和 ,9N.2 等 + &,
研

究结果相一致$但也有研究并未发现年龄与疾病严重
程度之间存在关联

+ *##$#$(e$#, ( 不同的研究结果可能与
研究人群的样本量%种族%纳入标准和采用的病情分级
方法存在差异有关(

本研究发现圆锥角膜患者中男女比例为 $C(& p!#
男性患者年龄显著低于女性#且男性患者的散光度%
W,%_,值和重度圆锥角膜占比均显著高于女性#提示
男性患者发病年龄更早#疾病严重程度更重#这与 O7S
等

+ %,
的研究结果一致( 这种性别差异可能与性激素

的分泌有关
+ $$, ( 角膜表达了性激素代谢和细胞活动

的多种受体和酶#这些受体和酶进一步与性激素结合#
引起性激素水平的变化#进而导致男性和女性之间的
其他解剖和生理差异#从而导致疾病的发生 + '#$%e$&, (
通过对年龄亚组分析发现##! 岁以下的患者性别存在
差异##! 岁及以上患者没有明显的性别差异#这与不
同年龄层之间雌激素%雄激素等的分泌存在差异有
关

+ $'e$+, ( 此外#男性和女性之间圆锥角膜严重程度差
异可能与二者的社会和文化角色不同#对疾病的重视
程度存在差异有关

+ &, (
频繁揉眼%哮喘%圆锥角膜家族史等可能与圆锥角

膜的疾病严重程度之间存在相关性( O7S 等 + %,
发现眼

部特异性反应引起的瘙痒使患者频繁揉眼从而导致圆

锥角膜疾病程度加重( ?.;:VH.=.等 + *,
对澳大利亚人

群进行研究发现哮喘是唯一与圆锥角膜疾病严重程度

相关的影响因素( 有研究发现揉眼和圆锥角膜家族史
是疾病进展的独立危险因素#并且家族中圆锥角膜患
者越多疾病程度越重

+ +#$#, ( 然而#本研究发现揉眼%变
态反应性疾病史%合并全身其他疾病史和家族史在不
同严重程度中的分布差异并无统计学意义#可能与不
同地区种族%生活习惯%膳食方式及紫外线暴露等因素
存在差异有关( 未来应进行多中心圆锥角膜影响因素
研究#有效控制危险行为因素#从而延缓疾病的发展(

本研究是一项以医院为基础的单中心横断面研

究#虽然较以往研究中样本量大#但研究结果的外推仍
受到一定的限制#需要在以后的研究中进一步行多中
心研究阐明圆锥角膜的临床特征及与疾病严重程度相

关的影响因素#并在此基础上进一步行队列研究#为疾
病的病因及进展研究提供参考(

综上所述#本研究发现圆锥角膜患者中男性多于
女性#且男性患者的发病年龄更小( 在 #! 岁以下圆锥
角膜患者中重度患者男性占比明显高于轻度和中度(
高发病年龄是圆锥角膜疾病严重程度的保护因素( 提
示在临床上应对年龄较小的患者#尤其是男性患者采
取更积极的防治措施(
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U:R:9/N17T`:9.N7672SU" N;:WSUN9.0/.2 UNS=17T`:9.N7672SU+K,5A2N
>M;N;.0-70##(#!# %! ) $ * p+)! e+))5@>A" !(5!((*GU!(*)#I(#(I
(!'%%I'5

++, F.=:9.2 O# d.H.V/OQ# n.99/2V.̀;U; _# :N.05WUU76/.N/72 V:NY::2
T.-/01;/UN791.2= `:9.N7672SUU:R:9/N1+K,5JS99,1:d:U# #(!'#
%!)!!* p!%!%e!%!+5@>A"!(5$!()G(#*!$'+$5#(!&5!!#+&&$5

+), m7-:UKW#Q.2 @#d.MS.27JK#:N.05m07V.0672U:2USU72 `:9.N7672SU
.2= :6N.N/6=/U:.U:U+K,5J792:.# #(!&# $% ) %* p$&) e$')5@>A" !(5
!()*GAJ>5(((((((((((((%(+5

+!(,J;:2 D# d723[# a/S b# :N.05W39::-:2N7T6799:6N:= /2N9.76S0.9
M9:UUS9:R.0S:UV:NY::2 J79R/U?Q .2= _:2N.6.- /2 M.N/:2NUY/N;
`:9.N7672SU#USV60/2/6.0̀ :9.N7672SU#.2= 279-.06792:.+K,5J792:.#
#(#!#%()!!* p!%#'e!%$#5@>A"!(5!()*GAJ>5((((((((((((#*(*5

!!)%!中华实验眼科杂志 #(#$ 年 & 月第 %! 卷第 & 期"J;/2 K,LM >M;N;.0-70#O.1#(#$#P705%!#F75&



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

+!!,D.23 #̂ \S a# ].2 E# :N.05WUU76/.N/72 V:NY::2 6792:.0UN/TT2:UU
M.9.-:N:9.NN;:T/9UN.MM0.2.N/72 .2= `:9.N7672SUU:R:9/N1+KG>a,5K
>M;N;.0-70##(#(##(#( p'''*&(*+#(##e(+e!',5;NNM"GGYYY526V/5
20-52/;537RGMSV-:=G$$$%$)$&5@>A"!(5!!&&G#(#(G'''*&(*5

+!#,n.=2/̀ #̂ c.99KQ# ,=9/23N72 Qc# :N.05c.U:0/2:T/2=/23U/2 N;:
6700.V79.N/R:0723/NS=/2.0:R.0S.N/72 7T̀:9.N7672SU)Ja,̂ * UNS=1+K,5
A2R:UN>M;N;.0-70P/U?6/#!))+#$))!$* p#&$*e#&%'5

+!$, ;̂79bc#b:/d[#a/-a#:N.05̂ :9.N7672SU/2 WU/.2U"=:-739.M;/6U#
60/2/6.06;.9.6N:9/UN/6U .2= R/US.0 TS26N/72 /2 . ;7UM/N.0IV.U:=
M7MS0.N/72+K,5J0/2 ,LM >M;N;.0-70##(!!#$) ) %* p#))e$(*5@>A"
!(5!!!!GH5!%%#I)(*!5#(!(5(#%&+5L5

+!%,K/-v2:XIm.96q.O#Fq@;SV;3;./00?# 7̂MM:2 J#:N.05c.U:0/2:T/2=/23U
/2 N;:9:N97UM:6N/R:=/3/N.067-MSN:9.2.01U/U7T̀ :9.N7672SU:R70SN/72
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