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%临床研究%

葡萄膜炎继发性青光眼与其他难治性青光眼

F?-IB青光眼引流阀植入后前房反应的
非随机对照研究

周民稳!王伟!黄文彬!陈士达!张秀兰

!!&摘要'!背景!葡萄膜炎继发性青光眼患者由于葡萄膜的炎症而导致血C房水屏障的破坏$局部手术的
创伤刺激可加重炎症反应$对术眼前房炎症反应进行定量检测可监测眼部反应程度(!目的!探讨葡萄膜炎
继发性青光眼患者行 F?-IB 青光眼引流阀植入术后前房内炎症反应是否重于其他类型的难治性青光眼(!
方法!采用前瞻性非随机对照的病例对照研究方法$于 3&%% 年 %& 月至 3&%3 年 ) 月纳入在中山大学中山眼
科中心确诊的难治性青光眼 34 例 34 眼$分为葡萄膜炎继发性青光眼组"%& 眼#及其他类型的难治性青光眼
组"%4 眼#$3 个组间术眼术前性别)年龄)眼压及房水闪辉值等基线特征匹配( 所有患者均接受 F?-IB 房水
引流阀植入术并随访 ( 个月$记录术前)术后 % B)( B)% 周)3 周)% 个月和 ( 个月术眼的眼压$同时采用
mA63&&&激光蛋白细胞检测仪定量测定术眼的房水闪辉值$以光粒子数+-1表示( 比较 3 个组间房水引流阀
植入术后房水闪辉值的不同$对术眼手术前后眼压值变化与房水闪辉值变化的关系进行分析(!结果!葡萄
膜炎继发性青光眼组术后 % B)( B 和 % 周房水闪辉值分别为 + 3%L%& " %&L5&$(7L57 #,) + 77L&& " 3(L55$
%*7L*(#,和+34L4&"7L4&$*5L%7#, 光粒子数+-1$均明显高于术前的+%(L5(")L*&$3GL&&#, 光粒子数+-1$差
异均有统计学意义"均 "P&L&%#$术后 % 个月和 ( 个月房水闪辉值分别为+*LG5 "GL)&$%(L5&#, 光粒子数+-1
和+7L45 "*L3($%7L3&#, 光粒子数+-1$均低于术前值$差异均有统计学意义"均 "P&L&%#*其他类型青光眼组
遵循同样的趋势( 术后 ( 个月葡萄膜炎继发性青光眼组术眼房水闪辉值明显高于其他类型青光眼组$差异有
统计学意义"#OC(LGG5$"P&L&%#( 术后 3 个组间眼压的比较差异无统计学意义""s&L&5#( 所有患者术眼
术后眼压值均逐渐下降$术前及术后 % B)( B)% 周)3 周)% 个月和 ( 个月术眼眼压与前房闪辉值间均无明显相
关性"5CO&L%(*$"O&LG7%*5CO&L&%4$"O&L433*5COC&L&(5$"O&L757*5CO&L(%)$"O&L&4G*5CO&L&(G$"O
&L7*%*5COC&L&4G$"O&L*37*5CO&L&*5$"O&L)(7#(!结论!mA63&&& 激光蛋白细胞检测仪检测证实 F?-IB
房水引流阀植入术可导致术眼术后早期的前房炎症反应$葡萄膜炎继发性青光眼患者术后炎症反应的恢复
较缓慢$术后 ( 个月时房水闪辉值仍高于其他类型的难治性青光眼(!
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!!葡萄膜炎继发性青光眼是一种难治性青光眼$既
往研究证明$采用传统的滤过手术治疗葡萄膜炎继发
性青光眼失败率高

+%, ( 房水引流阀植入手术作为治
疗难治性青光眼的首选手术方式$也成为治疗葡萄膜
炎继发性青光眼主要方法

+3C(, ( 然而$葡萄膜炎患者
的临床特征是血C房水屏障的破坏)房水蛋白浓度增
高及房水中出现炎性细胞$葡萄膜炎继发性青光眼患
者即使在炎症稳定的前提下接受房水引流阀植入手

术$手术创伤的刺激亦会诱发炎症$从而加重血C房水
屏障的破坏$因此对葡萄膜炎继发性青光眼术眼炎症
反应的监测非常重要( 人眼房水中的蛋白浓度是反映
血C房水屏障功能的客观指标之一$亦是评价眼前节
炎症反应程度的依据( 激光蛋白细胞检测仪是在裂隙
灯显微镜功能的基础上$采用激光束散射法对房水中
的蛋白和炎性细胞进行非接触的)定量的检查方
法

+G, ( 本研究用 mA63&&& 激光蛋白细胞检测仪检测难
治性青光眼患者行房水引流阀植入术后房水内炎性细

胞的量化改变$以评价术后炎症反应程度的动态变化(

1>资料与方法

1'1>一般资料
1'1'1>研究对象>采用前瞻性非随机对照研究设计$
于 3&%% 年 %& 月至 3&%3 年 ) 月纳入在中山大学中山

眼科中心就诊的难治性青光眼患者共 34 例 34 眼$其
中男 %4 例$女 %& 例*年龄 %) c)5 岁$平均 "G(L*3M
%*L%G#岁( 患者中葡萄膜炎继发性青光眼组 %& 例 %&
眼$包括前葡萄膜炎 ) 眼及全葡萄膜炎 ( 眼$其他类型
难治性青光眼组 %4 例 %4 眼$包括原发性闭角型青光
眼小梁切除术失败者 ) 眼$新生血管性青光眼 ) 眼$眼
外伤继发性青光眼 ( 眼"均为房角后退所致#$虹膜角
膜内皮综合征 % 眼$人工晶状体植入眼青光眼 % 眼(
葡萄膜炎继发性青光眼组及其他类型难治性青光眼组

间患者性别)年龄)术前平均房水闪辉值及平均眼压值
的差异均无统计学意义"均 "s&L&5# "表 %#( 该项研
究经中山大学中山眼科中心伦理委员会批准$所有患
者术前均签署知情同意书(

表 1>F 个组患者基线特征比较

组别 眼数
年龄.

"PMC$岁#

性别 " )# =

男 女

房水闪辉值,

+>"1%$1(# ,
眼压.

"PMC$--Q;#

葡萄膜炎继发性青光眼组 %& (4L&&M%5L&* * %( %(L5(")L*&$3GL&&# G%L3*M 5L(4
其他类型难治性青光眼组 %4 G*L&5M%*L5G G * %GL(&"4LG&$3(L&&# G3L5*M%%L)%
统计量值 C%L%3G &L3&G C&L(3% C&LG&7
" &L3)% &L*53 &L)*4 &L*7)

!注!.!独立样本 +检验*=!!3检验*,!E.226H?0@2IR秩和检验!% --Q;O

&L%(( ZD.

%3G3% 中华实验眼科杂志 3&%5 年 ( 月第 (( 卷第 ( 期!A?02 \8XS #S?@?.9-:9$E.J,? 3&%5$]:9'(($ :̂'(

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



1'1'F>纳入标准和排除标准>纳入标准!"%#患有葡
萄膜炎继发性青光眼)反复接受小梁切除术治疗无效
的青光眼)新生血管性青光眼)虹膜角膜内皮综合征)
外伤继发性青光眼者( "3#最大剂量的降眼压药物治
疗后眼压仍s3% --Q;$且伴随进行性视功能损害者(
"(#伴有其他眼病但已治愈者( "G#葡萄膜炎继发性
青光眼患者炎症稳定 ( 个月以上( 排除标准!"%#不
能或不愿意按照本研究的要求进行随访者( "3#术后
出现明显的前房积血者( "(#因全身疾病不能耐受手
术者( "G#孕妇( "5#接受睫状体光凝)巩膜环扎或玻
璃体手术者(
1'1'4>随访>所有患者在房水引流阀植入术后随访
( 个月以上( 术前详细记录患者基本临床资料$包括
年龄)性别)青光眼类型)眼压)房水闪辉值)视力等$于
术后 % B)( B)% 周)3 周)% 个月)( 个月定期检查$随访
观察的指标有房水闪辉值)眼压" :̀9B-.22 压平眼压
计#等(
1'F>方法
1'F'1>房水闪辉的测定>用 mA63&&& 激光蛋白细胞
检测仪"日本 d:Y.公司#测定房水闪辉值$该仪器采
用波长 *3( 2-的半导体激光扫描前房内的检测
窗"&L( --g&L5 --#$产生散射光到达光电倍增管$
转换成电信号输入计算机解析处理$进行蛋白浓度检
测( 蛋白浓度测定时$在暗室通过前房瞳孔区的激光
照射$激光束于包括检测窗在内的垂直区域上下扫描$
检测窗的散射光强度减去眼内组织背景光干扰$即为
真实蛋白浓度"光粒子数+-1#( 激光能量为 35 $H$
光束直径为 3& $-( 在每次检查时$自动调准扫描$每
眼测 ) 次$每次背景光干扰小于 %5a$去掉最高值和
最低值后取平均值

+5, (
1'F'F>手术方法>青光眼引流阀植入术均在中山大
学中山眼科中心进行并由同一名青光眼专业医师操

作$所有新生血管性青光眼患者均术前联合球内注射
贝伐单抗$待虹膜新生血管完全消退时再行手术( 手
术方法同文献+*,所述( 常规球后阻滞麻醉及球结膜
下浸润麻醉后$缝线牵引直肌$剪开结膜暴露巩膜至赤
道后$ 于拟放置引流盘处巩膜表面贴敷 &L35 c
&L(( ;+e丝裂霉素 A3 c5 -02$用约 (&& -9平衡盐溶
液冲洗( 将 mD6) F?-IB 引流阀初始化后$为了防止术
后发生浅前房并发症$植入引流盘前用 76& 可吸收缝
线结扎引流管$根据冲洗引流盘时打开阀门的阻力情
况$确定结扎的松紧度( 用 *6& 丝线将引流盘固定于
上直肌)外直肌间的巩膜表面$前缘距角膜缘 %& c

%3 --(然后做一 %+3 巩膜厚度以角膜缘为基底的板
层巩膜瓣( 在颞下方做前房穿刺$缓慢放出少量房水$
前房内再注入黏弹剂维持前房和眼压( 然后用 3( `
针头于巩膜瓣下在角膜缘后 %L5 --处穿刺$将引流
管植入前房内$引流管在前房内长度约为 3 --( 用
76&可吸收缝线缝合固定引流管$用 %&6& 尼龙线复位
缝合巩膜瓣$覆盖前端引流管( 两端结膜用 76& 可吸
收缝线穿过浅层角膜缘固定$其余球结膜切口连续缝
合( 所有患者均采用 mD6) F?-IB 青光眼引流阀 "美
国新世界医疗公司#( 所有患者术后用质量分数 %a
醋酸泼尼松龙滴眼液点眼$每天 G 次$连续 G 周$然后
改用质量分数 &L%a普拉洛芬滴眼液点眼$每天 G 次$
连续 3 周( 术后眼压升高者给予质量分数 &L35a噻
吗心安滴眼液$根据眼压情况异常加用质量分数 %a
布林佐胺滴眼液和质量分数 &L3a酒石酸溴莫尼定滴
眼液$必要时全身应用降眼压药物(
1'4>统计学方法

采用 KDKK %('& 统计学软件进行数据分析( 本研
究中检测指标的数据资料经单样本 d6K 检验不符合正
态分布$以 >"1%$1( #表示( 采用均衡分组手术前后
自身对照研究设计$葡萄膜炎继发性青光眼组与其他
类型难治性青光眼组青光眼引流阀植入术眼手术前后

不同时间点眼压值及房水闪辉值的总体差异比较均采

用 mJ0BI-I2 >检验$多重比较采用 #检验( 不同时间
点所有患者眼压值与房水闪辉值间的关系分析采用

KSI.J-.2 秩相关分析$对相关系数进行假设检验( 检
验水准 "O&L&5(

F>结果

F'1>青光眼引流阀植入术后患者房水闪辉的变化
术后随着时间的延长$所有患者房水闪辉值发生

动态变化$术后 % B 术眼房水闪辉值明显增高$术后( B
房水闪辉值升至最高$然后开始慢慢下降$至术后 %
周)3 周)% 个月)( 个月时术眼的平均房水闪辉值逐渐
下降$术后 % B)( B)% 周房水闪辉值明显高于术前$差
异均有统计学意义"均 "P&L&5#$术后 3 周房水闪辉
值稍低于术前$但差异无统计学意义""s&L&5#$而术
后 % 个月)( 个月术眼房水闪辉值明显低于术前$差异
均有统计学意义"均 "P&L&5#( 术后 ( 个月时葡萄膜
炎继发性青光眼组房水闪辉值明显高于其他类型难

治性青光眼组$差异有统计学意义 "#OC(LGG5$"P
&L&%#$而其他观察时间点 3 个组间的房水闪辉值差
异无统计学意义""s&L&5#"表 3#(

%(G3%中华实验眼科杂志 3&%5 年 ( 月第 (( 卷第 ( 期!A?02 \8XS #S?@?.9-:9$E.J,? 3&%5$]:9'(($ :̂'(
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表 F>F 个组术后不同时间点术眼平均房水闪辉值比较+!""1 $"4 #$光粒子数J,&,

组别 眼数
不同时间点房水闪辉值

术前 术后 % B 术后 ( B 术后 % 周 术后 3 周 术后 % 个月 术后 ( 个月

葡萄膜炎继发性青光眼组 %& %(L5(")L*&$3GL&&# 3%L%&"%&L5&$(7L57# . 77L&&"3(L55$%*7L*(# . 34L4&" 7L4&$*5L%7#. %*L5&"5L3&$(&L&&# *LG5"GL)&$%(L5&# . 7L45"*L3($%7L3&#.

其他难治性青光眼组 %4 %GL(&"4LG&$3(L&&# (*L&&"35L&&$G*LG&# . G5L*&"3GL(&$ 7&LG&# . %4L4&"%GL3&$()LG&# . %&L5&"5L3&$%4L&&# 5LG&"(L3&$%%L&&# . GL(&"(L%&$ *L&&#.=,

!注!!3 O%&&L7%$"P&L&%'与各自的术前值比较$."P&L&%$= "P&L&5*与术后 ( 个月葡萄膜炎继发性青光眼组比较$,"P&L&% "mJ0BI-I2 >检验$

#检验#

表 4>F 个组术后不同时间点术眼平均眼压值比较+!""1 $"4 #$,,K7,

组别 眼数
不同时间点眼压值

术前 术后 % B 术后 ( B 术后 % 周 术后 3 周 术后 % 个月 术后 ( 个月

葡萄膜炎继发性青光眼组 %& G%L(&"(*L&&$G*L5&# 3%L&&" 4L)&$(5L57# . 7L&&")L&&$%(L5&#. 7L&&")L&&$%5L&&# . %)L5&"%&L&&$%4L&&# . %5L5&"4L37$3&L&&# . %GL5&"%(L&&$%4L)5# .

其他难治性青光眼组 %4 G5L&&"((L&&$55L(&# %)L&&"%3LG&$3(L&&# .%&L&&"7L&&$%4L&&# . %%L&&"7L&&$%)L&&# . %3L&&")L&&$%5L&&# . %GL&&"4L)&$%7L&&# . %*L&&"%3L&&$%4L&&# .

!注!!3 O%&)L3)$"P&L&%'与各自的术前值比较$."P&L&%"mJ0BI-I2 >检验$#检验#

F'F>青光眼引流阀植入术后患者眼压的变化
所有患者术后 % B 眼压值下降$术后 ( B)% 周)3

周)% 个月)( 个月术眼的眼压均明显低于术前$差异均
有统计学意义"均 "P&L&%#( 葡萄膜炎继发性青光眼
组和其他难治性青光眼组间术后各时间点的眼压差异

均无统计学意义"均 "s&L&5#"表 (#(
F'4>患者眼压变化与房水闪辉值的相关性分析

所有术眼接受青光眼引流阀植入术后眼压出现先

下降$后稍回升并趋于稳定的变化$房水闪辉值出现先
增高$后明显下降的过程$术眼术前及术后各时间点的
眼压值与房水闪辉值间均无明显相关性"5CO&L%(*$
"O&LG7%* 5CO &L&%4$ "O&L433* 5COC&L&(5$ "O
&L757*5CO&L(%)$"O&L&4G*5CO&L&(G$"O&L7*%*5CO
C&L&4G$"O&L*37*5CO&L&*5$"O&L)(7#"表 G#(

表 G>术眼不同时间点眼压与房水闪辉值的相关性+!""1$"4#,

时间 眼数 眼压"--Q;# 房水闪辉值"光粒子数+-1# 5C "

术前 34 GGL&& "(*L&&$G7L5&# %GL(& " 4L(5$33L)&# &L%(* &LG7%
术后 % B 34 %)L&& "%3L3&$((L&5# (%L3& "3&L75$G5LG5# &L&%4 &L433
术后 ( B 34 4L5& " )L(5$%)L&&# G*L3& "3*L(&$44L(5# C&L&(5 &L757
术后 % 周 34 %&L&& " )L&&$%5L&&# 3(LG& "%GL%&$GGL75# &L(%) &L&4G
术后 3 周 34 %3L(& " 7L5&$%)L5&# %%LG& " 5L3&$37L&&# &L&(G &L7*%
术后 % 个月 34 %GL&& " 4L)&$ &L&&# 5LG& " GL55$%&L%5# C&L&4G &L*37
术后 ( 个月 34 %*L&& "%(L&&$%7L5&# 5L)& " (L45$ 7L(&# &L&*5 &L)(7

!" KSI.J-.2 秩相关分析#

4>讨论

葡萄膜炎继发性青光眼行抗青光眼滤过手术时炎

症反应严重$滤过道容易瘢痕化$常导致手术失败$因
此是难治性青光眼

+(, ( 既往研究认为$葡萄膜炎继发
性青光眼采用传统的抗青光眼手术治疗$长期成功率

明显低于非难治性青光眼
+), $因此小梁切除术一般不

作为葡萄膜炎继发性青光眼的首选手术方式$青光眼
房水引流阀植入术治疗葡萄膜炎继发性青光眼的疗效

与原发性开角型青光眼者的手术成功率接近
+7, $说明

青光眼房水引流阀植入术是治疗葡萄膜炎继发性青光

眼的有效手段( 近年来$随着青光眼房水引流装置的
不断改进和植入技术的逐渐娴熟$青光眼房水引流阀
植入手术已成为难治性青光眼的首选术式

+4C%%, (
葡萄膜炎眼血C房水屏障的破坏导致前房内大量

蛋白及细胞渗出$房水中蛋白和细胞渗出量的多少反
映了炎症反应程度( mA63&&& 激光蛋白细胞检测仪的
原理是在裂隙灯显微镜功能的基础上$采用激光束散
射法$非接触)定量地测定前房内的蛋白和炎性细胞$
是评价前房血C房水屏障破坏程度的指标之一$也是
检测前房炎症反应动态变化的量值( 用 mA63&&& 激光
蛋白细胞检测仪定量检测发现$葡萄膜炎患者前房内
细胞数与房水闪辉值较正常人明显升高$持续时间
长

+%3C%G, $此外$既往的研究也表明各种手术的创伤刺
激可引起术后血C房水屏障的破坏 +%5C%), ( 那么葡萄膜
炎继发性青光眼患者在炎症已经控制的情况下行

F?-IB 青光眼引流阀植入术$炎症反应是否较其他类
型的难治性青光眼更为严重以及血C房水屏障破坏后
恢复所需的时间是否会更长$目前尚无相关文献报道(
本研究用 mA63&&& 激光蛋白细胞检测仪定量检测
F?-IB 青光眼引流阀植入术后前房内炎症反应的情
况$并与其他类型的难治性青光眼进行比较$评价葡萄
膜炎继发性青光眼患者的手术风险( mA63&&& 激光蛋
白细胞检测仪可定量检测前房内细胞数及闪辉值$以
往的研究结果表明$选用房水闪光值更准确 +5, $因此$
本研究采用房水闪光值作为评定前房炎症反应的指

%GG3% 中华实验眼科杂志 3&%5 年 ( 月第 (( 卷第 ( 期!A?02 \8XS #S?@?.9-:9$E.J,? 3&%5$]:9'(($ :̂'(
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标( 本研究发现$葡萄膜炎继发性青光眼患者与其他
难治性青光眼患者接受青光眼房水引流阀植入术后房

水闪辉值的动态变化基本一致$在术后 ( B 内明显升
高$此后快速下降$葡萄膜炎继发性青光眼患者在术后
的 % 个月内房水闪光值均高于其他类型的难治性青光
眼$但差异均无统计学意义$而在术后 ( 个月$葡萄膜
炎继发性青光眼患者房水闪光值明显高于其他类型的

难治性青光眼$说明葡萄膜炎继发性青光眼患者接受
手术后血C房水屏障功能欠稳定$即使在手术时炎症
反应已基本得到控制$但手术创伤后血C房水屏障功
能的损伤更为明显$且恢复过程缓慢$至术后 ( 个月时
仍未恢复正常(

本研究还显示$葡萄膜炎继发性青光眼患者和其
他类型的难治性青光眼患者接受青光眼房水引流阀植

入术后眼压均明显低于术前$但 3 个组间眼压无明显
差异$说明青光眼房水引流阀植入术在术后 ( 个月内
对葡萄膜炎继发性青光眼患者有较好的降眼压效果(
行眼压与房水闪辉值相关性分析发现$术前术后房水
闪辉值与眼压并无明显相关$有研究认为$原发性急性
闭角型青光眼眼压的高低与房水闪辉值呈直线相关$
急性发作时眼压越高$血C房水屏障破坏越严重 +%7, (
本研究对所有难治性青光眼手术前后眼压与房水闪辉

值进行相关分析$发现各时间点手术前后患者房水闪
辉值与相应的眼压值无明显线性相关$因此可以认为
F?-IB 青光眼引流阀植入术后血C房水屏障的破坏主
要与机械性损害以及炎症损害有关$眼压不是影响
血C房水屏障的主要因素( 另外$术后并发症可能也
会影响术后房水闪辉值$但本研究中 3 个组患者术后
出现的各种并发症并无明显差异$因此认为 3 个组间
的房水闪辉值是可比的(

综上所述$F?-IB 青光眼引流阀植入术治疗难治
性青光眼在术后短期内影响术眼的血C房水屏障功
能$葡萄膜炎继发性青光眼患者术后的血C房水屏障
功能损害更重$持续的时间更长$提醒我们对葡萄膜炎
继发性青光眼患者行 F?-IB 青光眼引流阀植入前要
充分评估患眼的特点$术后更应对术眼进行长期随访(
激光蛋白细胞检测仪可客观评价房水闪辉程度$是评
估术后炎症反应的重要指标( 本研究对葡萄膜炎继发
性青光眼患者和其他类型难治性青光眼患者接受

F?-IB 青光眼引流阀植入术后的炎症反应进行评估
和比较$为临床上提供了有用的证据$但由于收集的病
例数少$随访时间短$且难治性青光眼组的病种并非同
质$其结果难免存在偏倚$因此有待大样本量的研究进
行验证(
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