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""&摘要'"蠕形螨是人体内一种常见的小型寄生虫#体长约 !&(f$&( *-#主要分布在人类的皮脂腺和皮

肤毛囊中( 近年来众多的皮肤科及眼科方面的研究表明蠕形螨与玫瑰痤疮%睑缘炎等多种疾病的发生和发展

有关#其中蠕形螨睑缘炎已成为临床的关注点之一( 蠕形螨睑缘炎是蠕形螨感染睑缘而引起的睑缘皮肤炎症

反应#严重者甚至会累及角膜和结膜#影响视力( 蠕形螨睑缘炎是一种广泛存在且容易忽视的疾病#睑缘炎患

者蠕形螨的感染率可达 )(<#病原学诊断方法主要有光学显微镜检查及活体共聚焦显微镜检查( 目前蠕形

螨睑缘炎的治疗主要以除螨治疗为主#常用药物有茶树油%甲硝唑等( 其高危因素及发病机制尚不完全明确(

本文主要针对国内外有关蠕形螨睑缘炎的危险因素及其可能的发病机制进行总结和分析#以期为进一步开

展相关研究及临床治疗提供参考(

&关键词'"蠕形螨睑缘炎$ 危险因素$ 发病机制
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""皮脂蠕形螨和毛囊蠕形螨是常见的人类体表寄生虫#主要

分布于眼鼻附近皮肤#通常位于毛囊开口处#也可位于睑板腺

及皮脂腺内
+!, ( 它们穿透细胞膜#以细胞质及其周围的分泌物

为食
+#, ( 眼部螨虫感染可导致蠕形螨睑缘炎#症状与干眼相

似#但烧灼感和瘙痒感更为强烈#体征表现为睑缘充血%毛孔扩

张%睫毛乱生和睫毛根部鳞屑及袖套状分泌物等 +$, ( m.7等 +%,

报道蠕形螨寄居可导致患者出现鳞屑%倒睫%秃睫及眼部炎症

等表现#除螨治疗后症状缓解#睑缘鳞屑消失#也证明了蠕形螨

具有致病性( !)'* 年 J7UN72+&,
对眼部蠕形螨以及蠕形螨睑缘

炎的症状%体征及治疗进行了系统介绍#但未能引起眼科医师

的足够重视( 目前蠕形螨睑缘炎诊疗方法及疗效研究结果不

一#其具体的发病机制及致病因素仍需进一步探究( 本文旨在

!$(&!中华实验眼科杂志 #(#$ 年 & 月第 %! 卷第 & 期"J;/2 K,LM >M;N;.0-70#O.1#(#$#P705%!#F75&
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对国内外文献中蠕形螨睑缘炎的危险因素及致病机制进行归

纳总结#以期为相关研究及临床治疗提供参考(

B8蠕形螨睑缘炎的危险因素

B5B"年龄因素

蠕形螨睑缘炎感染的相关因素中#关于年龄因素的报道最

多( ?$=X/̀7YÙ.等 +',
对疑似蠕形螨睑缘炎患者进行睫毛镜

检#发现眼部蠕形螨感染阳性率与年龄呈正相关#*( 岁以上人

群蠕形螨感染的阳性率最高#为 **<( JX:M/N.等 +*,
对 $f)' 岁

眼科患者进行眼部蠕形螨筛查#发现 *!f)' 岁年龄组患者眼部

蠕形螨阳性率最高#为 )&<( c/:92.N等 ++,
分别对 &&$ 例睑缘炎

患者以及 !!& 名无眼部疾病对照者进行眼部蠕形螨筛查#结果

发现 # 个组眼部蠕形螨的阳性率皆随年龄增大而升高#'& 岁以

上睑缘炎患者的蠕形螨感染率高达 *)C&<#而对照组中 #( 岁

以下患者眼部蠕形螨感染均为阴性( a.6:1等 +),
对不同年龄段

的人群进行蠕形螨检查也得出了类似的结论( W11/0=/X等 +!(,

对 +% 例中老年干眼患者进行蠕形螨筛查#结果发现眼部蠕形

螨感染患者的平均年龄显著高于未感染患者(

B5E"免疫系统异常

蠕形螨感染与免疫性疾病及全身应用糖皮质激素%环孢

素%甲氨蝶呤和硫唑嘌呤等免疫抑制剂有关( :̂0:U等 +!!,
对 %&

例在皮肤科门诊接受免疫抑制剂治疗的寻常型银屑病%寻常型

天疱疮%斑秃及扁平苔藓患者进行蠕形螨检查#治疗前所有患

者检查结果均为阴性#应用免疫抑制剂 $ 个月后有 % 例)+C)<*

患者蠕形螨检查结果呈现阳性#而健康对照组几乎没变化( 因

此推测蠕形螨感染可能与免疫抑制剂的应用有关#应用免疫抑

制剂时应注意观察是否会出现蠕形螨感染( 此外#免疫功能低

下的人群如获得性免疫缺陷综合征%糖尿病%白血病%镰状细胞

贫血和癌症患者等感染蠕形螨的病例报告也较多
+!#, ( 不同类

型癌症患者蠕形螨感染的阳性率存在差异#?w2-:X等 +!$,
调查

了乳腺癌%肺癌%胃肠道癌等患者蠕形螨感染的阳性率#结果发

现乳腺癌患者蠕形螨感染率最高#可达 %*C%<( ,9V.36/等 +!%,

调查发现#基底细胞癌患者睫毛根部螨虫的阳性率可达 '&C'<#

而良性眼睑皮肤病变对照组的阳性率仅为 #$C$<(

B5F"其他因素

蠕形螨主要通过接触传播#卫生状况不佳或者家庭成员共

用洁具会促进蠕形螨的传播
+$, ( n:1NS2 等 +!&,

调查了 &$+ 名在

校师生#结果发现混用毛巾者蠕形螨阳性率达 *(C+<#显著高

于毛巾个人专用者的 &(C*<( 原因可能与蠕形螨在毛巾等生

活用品中的存活时间可达 %+f!$# ; 有关#因此日用品的混用

会大大增加蠕形螨感染率( 此外#该研究还提出每天洗脸次数

不足 # 次者蠕形螨阳性率达 '*C+<#显著高于洗脸次数 #f$ 次

者的 &%C$<+!&, (

蠕形螨阳性率与个人生活习惯有关( P.93.UIW9X70.等 +!',

调查了 + ($$ 名在校师生#结果发现饲养宠物%经常使用化妆品

和脱毛剂及佩戴框架眼镜和角膜接触镜者的蠕形螨阳性率更

高( 王小莉等 +!*,
对 '%& 名在校大学生进行调查发现#蒙头式

睡眠学生的蠕形螨检出率为 $)C%*<#远高于非蒙头式睡眠的

!#C&(<(

蠕形螨感染与职业有关( 农子军等 +!+,
对桂林市服务行业

人员进行螨虫筛查#结果发现理发师的蠕形螨感染率最高#可

达 +!C**<#饭店服务员的感染率为 $$C)*<( 推测蠕形螨感染

可能与接触顾客毛发及工作环境有关( 此外#人体蠕形螨感染

与身体质量指数 ) V7=1-.UU/2=:L#cOA*有关#当 cOA大于 !+

时#蠕形螨阳性率随 cOA升高而升高#可能与肥胖患者皮肤褶

皱较多以及分泌过多汗液有关#但是与被检查者性别不相

关
+!), (

E8蠕形螨睑缘炎可能的发病机制

E5B"蠕形螨对睑缘的机械性刺激

螨虫的生命周期为 !'f!+ =#其以 !' --G; 的速度在皮肤

表面迁移#可能是为了寻找食物或繁殖 +#(, ( 毛囊蠕形螨多群

居于睫毛囊内#以睫毛囊内的细胞内容物及细胞碎片为食#也

有研究认为蠕形螨以毛囊上皮细胞分泌的脂质为食
+#!, ( 蠕形

螨颚体上有刺吸式口器#足体上有 % 对足带有锋利的棘爪#在

睫毛囊内蠕动可导致毛囊扩张#从而使睫毛松散易脱落#导致

患者出现倒睫%乱睫和睫毛缺失等体征 +##, ( 这种对毛囊的机

械性刺激可导致睑缘皮肤产生炎症反应#引起睑缘充血%血管

扩张等症状#还会使睫毛囊及睫毛根部的皮肤发生增生及角

化#导致睫毛根部柱状鳞屑的生成 +#$e#%, ( 因此毛囊蠕形螨主

要和前睑缘炎的发病有关( a/.23等 +#&,
根据睫毛根部鳞屑量

不同调查患者眼部蠕形螨感染情况#发现有睫毛根部有鳞屑患

者的蠕形螨阳性率为 !((<#而无鳞屑患者蠕形螨阳性率仅为

##<#证明了睫毛根部鳞屑与蠕形螨睑缘炎的相关性( 皮脂蠕

形螨一般独居于睑板腺内#也存在于 n:/U腺及 O700腺内#刺吸

皮脂腺及角质蛋白为食#而其螯肢及足爪可直接损害皮脂腺#

其分泌物及代谢物会阻塞睑板腺开口#导致睑板腺萎缩或缺

失%睑脂生成与排出障碍#引起一系列的炎症反应( 蠕形螨感

染是睑板腺功能障碍%霰粒肿及蒸发过强型干眼的潜在病

因
+#', ( 因此皮脂蠕形螨主要和后睑缘炎的发病有关(

E5E"蠕形螨可作为病原微生物的载体
!)') 年 ,230/U; 等 +#*,

制作蠕形螨病理切片#在电子显微镜

下观察到蠕形螨完整的表皮%各种肌肉组织结构以及虫体表面

的细菌#猜测蠕形螨可能是一些病原微生物的载体( a.6:1

等
+#+,
首次在螨虫体内分离出了洋葱芽孢杆菌#并发现其可刺

激面部痤疮患者外周血单核细胞增生#说明蠕形螨引起的炎症

反应可能与其携带的微生物有关( ?X̀.9.=`/:Y/6X等 +#),
的研究

表明#睑缘炎患者眼部蠕形螨阳性率远高于正常人#其睫毛可

培养出洋葱芽孢杆菌#证实了睑缘炎患者多伴有眼部蠕形螨感

染及洋葱芽孢杆菌感染( 此外#与蠕形螨相关的其他病原微生

物也相继被发现( n;.7等 +$(,
对面部蠕形螨感染患者的蠕形螨

细菌进行鉴定#结果发现该菌群分为 % 门 !# 个分类单元#并发

现除棒状杆菌外#蠕形螨患者及正常对照者面部的其他 !! 个

菌种均无较大差别( OS9/007等 +$!,
采用 !'? 9dFW克隆文库法

分析面部蠕形螨携带菌群#发现该菌群包含放线菌门%拟杆菌

门等 & 个菌门#且菌群随着宿主状态变化而改变#揭示了人类

!%(&! 中华实验眼科杂志 #(#$ 年 & 月第 %! 卷第 & 期"J;/2 K,LM >M;N;.0-70#O.1#(#$#P705%!#F75&
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蠕形螨微生物群的多样性( 玫瑰痤疮患者的病理组织活检显

示其面部蠕形螨数量显著高于正常人#且抗生素对玫瑰痤疮的

治疗效果显著
+$#, ( 所以治疗蠕形螨疾病不仅要除螨#还要消

灭螨虫相关病原微生物
+$$, (

E5F"蠕形螨引起的免疫反应

a.6:1等 +#+,
的研究发现#螨虫相关芽孢杆菌与面部痤疮患

者的免疫反应及炎症反应有关( K.9-S=.等 +$%,
研究发现#玫瑰

痤疮患者的血清对洋葱芽孢杆菌的免疫反应性与其眼部蠕形

螨感染有关#说明螨虫相关芽孢杆菌可能会引起玫瑰痤疮患者

的免疫反应( m:793.0.等 +$&,
分别对面部蠕形螨检测阳性及阴

性的玫瑰痤疮患者各 & 例进行 $ --面部穿孔活检#结果发现

阳性患者的皮肤表皮可见大量的朗格汉斯细胞和巨噬细胞#而

阴性患者免疫细胞分布正常( 说明毛囊蠕形螨有可能会诱发

迟发性超敏反应(

E5G"蠕形螨引起的炎症反应

螨虫感染能够引起炎症反应#如脂溢性皮炎%睑缘炎和角

结膜炎等#但其具体机制尚不完全明确 +$', ( O6O.;72 等 +$*,
把

螨虫相关芽孢杆菌蛋白加入到角膜上皮细胞系中#发现角膜上

皮细胞系中白细胞介素 )/2N:90:S`/2#Aa*I'%AaI+%AaI!"和肿瘤

坏死因子 !等表达增强#细胞增生能力下降( 表明芽孢杆菌抗

原与角膜表面的相互作用可能会导致组织降解和炎症#甚至会

形成角膜瘢痕( 关于芽孢杆菌蛋白引起炎症反应的机制尚不

完全清楚#>Zd:/001等 +$+,
提出一种假说#蠕形螨相关芽孢杆菌

释放的芽孢杆菌蛋白吸引中性粒细胞聚集#中性粒细胞被激活

并脱颗粒释放基质金属蛋白酶 ) 和抗菌肽#导致组织损伤#同

时 AaI+ 和肿瘤坏死因子 !表达增多可吸引更多的中性粒细胞#

导致严重的炎症反应(

F8总结与展望

综上所述#眼部蠕形螨感染与年龄%职业%cOA%睡姿%免疫

系统异常%个人的卫生状况以及是否化妆等因素有关( 因此#

养成良好的生活习惯对于蠕形螨的防治至关重要( 在日常生

活中要注意洗漱用品的个人专用#枕巾和毛巾定期进行高温消

毒处理$油性和中性皮肤者要注意控油#勤洗脸$工作中要注意

个人卫生#尤其是理发师等高危职业要注意保持工作环境整

洁#定期消毒$J0/9.=:L等眼部清洁湿巾含茶树油有效成分 %I松

油醇#能够清洁皮肤%防治螨虫并减轻眼表炎症#可用于蠕形螨

易感人群的防治
+$), ( 此外#还应注意加强锻炼#提高自身免疫

力
+%(, ( 目前#蠕形螨睑缘炎可能的发病机制有蠕形螨对皮肤

和毛囊的机械性刺激%作为各种病原微生物的载体以及刺激机

体产生炎症和免疫反应( 随着人们对健康质量要求的增高以

及检查技术的进步#近年来蠕形螨睑缘炎的检出率不断提高#

引起了国内外研究者的广泛关注( 蠕形螨睑缘炎的具体发病

机制也成为国内外研究者竞相探索的热点#洋葱芽孢杆菌是仅

在白蚁及蠕形螨体内发现的一种罕见致病菌#其作为一种抗原

被发现#为蠕形螨睑缘炎的发病机制研究提供了新的思路#与

蠕形螨睑缘炎的相关性已被广泛论证#但具体致病机制仍需进

一步探究(
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