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高度近视与青光眼相互影响机制的探讨

曹奕雯!综述!杨迪亚!王宁利!审校

!!&摘要'!近视被认为是青光眼发病的危险因素$但二者相互影响的机制尚不完全清楚( 近年来文献报

道$某些青光眼病理改变与高度近视患者的病理改变存在一些相同之处$如筛板变薄)巩膜边缘变薄)视盘旁

萎缩)病理性近视视盘旁视网膜脱离)获得性视神经小坑等( 研究发现$高度近视患者的眼压高于正视眼( 近

年来研究者提出了跨筛板压力梯度假说$研究发现高度近视病理改变可导致跨筛板压力梯度增加$并认为跨

筛板压力梯度的变化可能为青光眼视神经损害的危险因素之一( 关于近视与青光眼基因研究及 3 种疾病在

基因调控中的相互影响结论尚不明确( 本文回顾了高度近视眼病理改变与青光眼发病危险因素的相关文献$

对高度近视与青光眼发病的关系研究进行综述(
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!!青光眼的病理生理机制)临床表现和治疗方法具有较大的

异质性$但其共同点是进行性和特征性的视盘凹陷)萎缩和视

野缺损$病变程度与眼压升高的程度有一定的关系( 近视被认

为是青光眼的危险因素( HQ#认为未矫正的近视是造成视力

损害的主要原因
+%, ( E.J,T1等 +3,

对近年来发表的 %% 篇青光眼

与近视患病相关性流行病学调查进行 EI@.分析$结果显示近

视患者人群青光眼患病率为正视人群的 3 倍$低度近视和高度

近视可能与青光眼的患病率有关$但 3 种疾病是否有更深层面

的相关目前尚不清楚( 因此$探讨二者相互影响的机制具有重

要的临床意义(

1>高度近视与青光眼间病理结构的相似性

高度近视以巩膜)脉络膜和视网膜色素上皮 " JI@02.9
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S0;-I2@IS0@?I90T-$_D8#退行性变为主要特征( 高度近视的眼

底改变有颞侧的近视弧)视盘增大)视盘倾斜)视盘周围萎缩)

后葡萄肿)色素增生)灶性脉络膜萎缩)漆裂纹样)mT,?1斑)玻

璃体变性)玻璃体后脱离及脉络膜新生血管生成$严重者可出

现视网膜脱离( 研究表明$这些病理改变可能与眼轴伸长导致

的视网膜和脉络膜的脆弱变薄有关
+(C*, ( 虽然高度近视与青光

眼各有其特征性病理结构改变$但近年来发现二者在下列多种

眼部组织学改变方面极其相似(

1'1>筛板变薄

筛板由内 %+( 的巩膜与脉络膜在后巩膜孔处形成$视神经

纤维穿过其间( 文献报道$青光眼患者筛板结构较正常人

薄
+)C7, $而高度近视患者筛板结构同样变薄( \:2.1等 +4,

报道$

在眼轴长度s3*L5 --的高度近视眼$筛板结构明显薄于非高度

近视眼( 在高度近视眼和非高度近视眼中$有青光眼视神经损

害的眼筛板结构明显薄于无青光眼视神经损害者$故高度近视

导致筛板结构变薄可能为青光眼高危因素之一(

1'F>巩膜边缘变薄

巩膜边缘即视盘周围的巩膜$起于视神经周围硬脑膜与巩

%5)3%中华实验眼科杂志 3&%5 年 ( 月第 (( 卷第 ( 期!A?02 \8XS #S?@?.9-:9$E.J,? 3&%5$]:9'(($ :̂'(
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膜融合部$止于视神经$高度近视眼随着眼轴的伸长$后极部巩

膜和巩膜边缘明显变薄
+%&, ( \:2.1等 +%%,

研究发现$眼轴长

度s3*L5 --的高度近视眼中$巩膜边缘厚度和宽度随着眼轴的

伸长而变薄)增宽$而非高度近视眼中$无论是否存在青光眼$

巩膜边缘的厚度与宽度并无显著差异( 也有文献报道青光眼

患者与非青光眼患者巩膜厚度无显著差异
+%&, $故认为单纯巩

膜厚度变薄并非青光眼的发病机制( 但 \:2.1等 +%3,
和 lT

等
+%(,
的研究发现$高度近视眼巩膜边缘仅有视神经纤维$而无

fJT,? 膜)_D8等结构$高度近视眼巩膜边缘处对各种原因所致

的损伤更加敏感( 此外$高度近视眼视神经距其滋养的血管间

距增大$更增加视神经易受损害的风险( 在青光眼的视盘旁萎

缩"SIJ0S.S099.JR.@J:S?R$DDF#6=I@.区$视神经边界距脉络膜毛

细血管和 fJT,? 膜的距离显著增加$可能为青光眼危险因素

之一(

1'4>DDF

DDF为视盘周围的脉络膜)视网膜等结构的萎缩)变薄甚

至消失( DDF分为 .9S?.区和 =I@.区$%&& 多年来一直认为

DDF与青光眼相关$DDF6=I@.区的宽度和位置被认为与青光眼

视盘部视网膜神经纤维层变薄部位)青光眼患者视野损害进程

有关
+%GC%5, ( 近年来有文献报道$DDF6=I@.区与眼轴长度有一定

的相关性
+%*, ( 在解剖结构上$DDF6.9S?.区为异常色素增多或

减少的区域$DDF6=I@.区为 _D8的缺损( 但文献报道 DDF6=I@.

区中 _D8的终点与视网膜感光细胞层)fJT,? 膜等的终点并不

相同
+%), ( DDF6=I@.区缺少 fJT,? 膜者与近视屈光度有关$代表

了视神经离开眼球的倾斜角度( 此区向下弯曲者与原发开角

型青光眼有关$其所导致的危险因素可能与视盘旁的解剖结构

改变有关
+%7, ( 在此基础上$\:2.1等 +%4,

将 DDF分为 G 类$除传

统上 .9S?.区和 =I@.区外$=I@.区可再次细分为 ;.--.区和

BI9@.区$=I@.区仅有 fJT,? 膜$缺乏 _D8$;.--.区 fJT,? 膜)

_D8和脉络膜均消失$而 BI9@.区在 ;.--.区的基础上加之该

区域内无大于 &L5 $-的血管*;.--.区与眼轴长度有关$且独

立于青光眼$而 BI9@.区仅与眼轴长度有关( 此区域的分类对

青光眼以及高度近视的诊断具有重要意义$尤其是高度近视合

并青光眼患者( 按此分类$高度近视中巩膜边缘的结构改变为

DDF6;.--.区或 DDF6BI9@.区萎缩( 但上述 \:2.1等 +%4,
的分区

方法是借助于病理学组织切片$故其在活体上的检测与区分$

以及其对青光眼临床诊断和治疗的指导意义仍待继续研究(

1'G>病理性近视视盘旁视网膜脱离

病理性近视视盘旁视网膜脱离" SIJ0S.S099.JRBI@.,?-I2@02

S.@?:9:;0,-R:S0.$D"DE#检眼镜下为视盘部位近视弧周围呈黄

橙色表现$#AW检查可见 _D8层与脉络膜分离 +3&, $部分高度近

视患者视盘旁会出现病理性视网膜脱离( 有文献报道存在

D"DE的患者中出现青光眼样视野缺损的人数显著多于无

D"DE患者 +G, $但 D"DE的出现与眼压并无关联( D"DE易导

致青光眼样视野缺损的机制尚不清楚(

1'M>获得性视神经小坑

随着青光眼的进展$视盘内会出现暗灰色局部组织的丢

失$即获得性视神经小坑( 有文献报道$这种结构在高度近视

患者中也会出现( #?2:6E.@1T0等 +3%,
研究发现$小凹状结构出

现于 %*L3a的高度近视"sC7L&& "或眼轴长度s3*L5 --#中$

且多位于近视弧区$开口多呈三角状( 统计学分析显示$无论

是高度近视还是青光眼$出现获得性视神经小坑者眼轴明显长

于无视神经小坑者(

F>高度近视病理改变对眼压的影响

眼压升高是青光眼的主要表现( 研究表明$近视患者眼压

高于正常人$关于高度近视患者眼压升高与青光眼的关系受到

研究者的关注( E.22R等 +33,
报道在 * c%* 岁人群中$高度近视

"球镜度!CG "#)低中度近视 "C&L)5 ""球镜度PCGL&& "#)

新发生近视"C&L)5 "P球镜度"C&L35 "#)正视 "C&L35 "P球

镜度PN%L&& "#)低度远视"N%L&& ""球镜度PN3L5& "#和高

度远视"球镜度!N3L5& "#患者中的平均眼压递减$差异有统

计学意义$最大平均眼压差值出现于高度近视组和高度远视组

之间$为 &L7 --Q;"% --Q;O&L%(( ZD.#$远小于具临床意义

的眼压增高值"3 --Q;#$故高度近视虽然眼压升高不具明显

临床意义$但因研究对象为儿童$对随着高度近视病程的进展

眼压是否会发生改变未进行跟踪和研究(

众所周知$眼压存在昼夜波动现象$正常人 % 个昼夜的峰

值与谷值间的眼压压差通常不超过 5 --Q;$然而青光眼患者

的眼压可呈现较大的昼夜波动$有时峰值非常高$而谷值仍在

正常范围内( 关于高度近视对青光眼患者眼压波动的影响已

有文献报道$即应用药物治疗的开角型青光眼患者$合并s

C*L&& "高度近视者眼压高于未合并高度近视者$但安静状态

下眼压波动幅度无显著差异
+3(, (

眼压的测量与巩膜硬度相关( 在高度近视患者中$巩膜硬

度下降$应用眼压计测量的眼压值偏低 +3G, $未经矫正的眼压测

量导致高度近视患者的眼压值一定程度上被低估( 目前临床

上主要采用压平式眼压计测量眼压( 压平式眼压计测量眼压

的数值受中央角膜厚度的影响$中央角膜厚度偏高者眼压值较

实际值高$中央角膜厚度偏低则所得眼压值较实际值低 +35C3*, (

研究表明$近视患者由于眼轴增长$中央角膜厚度偏低 +3)C37, $

这种解剖学的变化一方面使高度近视患者的眼压更容易被低

估$进而影响高度近视合并青光眼患者的早期发现*另一方面$

巩膜厚度变薄可能在一定程度上减弱了其对高眼压的抵抗能

力$导致高度近视患者中更易发生青光眼损害( 也有研究表

明$高度近视患者的近视度数与角膜厚度并无显著相关

性
+3&C(&, ( 因此$高度近视患者的角膜厚度变化对青光眼的影

响尚存在争议(

综上所述$儿童中近视患者眼压较高$但不具临床意义$且

近视对眼压昼夜波动无影响( 在眼压测量方面$高度近视患者

眼压易被低估$在一定程度上影响青光眼的早期诊断$且近视

患者巩膜硬度下降可致眼内结构对眼压升高的抵抗力减弱(

4>高度近视眼的病理改变对跨筛板压力梯度的影响

目前$青光眼视神经损害的机制并不完全明确( 长久以

来$人们认为眼压的升高为导致青光眼视神经损害的主要因

%*)3% 中华实验眼科杂志 3&%5 年 ( 月第 (( 卷第 ( 期!A?02 \8XS #S?@?.9-:9$E.J,? 3&%5$]:9'(($ :̂'(
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素$但临床上发现正常眼压性青光眼患者眼压多次测量在正常

范围内$却可出现青光眼视神经损害症状$而部分高眼压症患

者虽然眼压升高$但随访多年却不出现青光眼视神经损害表

现( 近几年来$有研究者提出青光眼视神经损害可能与眼压和

颅内压之间的差值或筛板压力的梯度有关$在此差值升高或梯

度增加的情况下会导致视神经一系列的病理改变
+(%C(3, $故认

为跨筛板压力梯度的增加为青光眼视神经损害的危险因素(

跨筛板压力梯度与眼压)颅内压以及视神经相关组织结构

有关$推测当眼内腔与视神经周围脑脊液间隙之间的结构变薄

时$或者颅内压与眼压的差值增加时其压力梯度会增加( 正常

眼内腔与视神经之间的结构包括巩膜边缘及筛板结构
+((, ( 由

于高度近视眼筛板结构变薄
+4, )视神经周围蛛网膜下间隙与眼

内腔的距离变小
+%%$(G, $导致跨筛板压力梯度的增加( 由于巩膜

边缘的变薄或出现 DDF6;.--.区)DDF6BI9@.区$此区域视神经

纤维的暴露$导致其结构更易受到损害( 目前尚无文献报道高

度近视者与非高度近视者之间颅内压有差异( 高度近视患者

视盘周围结构改变导致的跨筛板压力梯度增加可能为青光眼

视神经损害的危险因素之一(

G>高度近视眼与青光眼在基因)蛋白分子研究中的关系

遗传背景对高度近视和青光眼的发病起着重要的作用$目

前尚未发现这 3 种疾病之间有共同相关的基因$但对个体表型

的研究尚未明确$并且事实上基因产物会由于基因间片段的改

变而不同
+(5C(), ( 目前对于青光眼的基因研究多集中于 >,8A

基因突变的发生
+(7C(4, ( 目前部分研究认为$>,8A的基因多态

性与高度近视有相关性$尤其是在华裔人群中 +G&CG%, $但在高加

索人群的研究中二者并无相关性
+G3, ( 由于 >,8A基因在华裔

人群与高加索人群中的突变位点并不相同$故 >,8A基因在 3

种疾病发病间的关联性仍待进一步研究(

F-=.等 +G(,
对眼局部应用倍他米松滴眼液的高度近视患

者进行随访$发现高度近视眼对糖皮质激素有较高的敏感性(

FJ-.9R+GG,
发现青光眼患者眼局部应用糖皮质激素后眼压升高

数值明显高于正常对照者( 上述结果提示高度近视者和青光

眼患者小梁网上存在的受基因调控"'Q$̂ 基因#的糖皮质激素

受体的分布较正常人群广(

在蛋白分子水平的动物实验中发现$eJS3 蛋白的变异会导

致某些个体$而不是全部个体产生高眼压和严重的近视$眼球

扩大$而这 ( 种表现均为青光眼的相关危险因素( eJS3 蛋白在

个体内的稳态发生改变将会对近视和青光眼的其他相关危险

因素产生影响
+G5, $但 eJS3 蛋白在人类是否会产生类似作用以

及基因调控的方式还有待进一步研究(

M>统计学偏差

目前$合并高度近视的青光眼患者的诊断存在者一定的难

度( 流行病学调查显示$近视的患病率逐年升高$患病人数远

多于青光眼患者( 高度近视患者因为视力不佳$所以接受眼科

检查的次数多于非高度近视患者$故其中青光眼患者更易被发

现$以上原因所造成的统计偏差可能会高估近视与青光眼的相

关性(

X>总结

近视作为青光眼发病的高危因素$在统计学上具有相关

性( 某些青光眼病理性改变在高度近视眼也可出现$如筛板变

薄)巩膜边缘变薄)视盘周围的萎缩)视盘旁视网膜脱离)获得

性视神经小坑等( 高度近视患者眼压显著高于正视者$但不具

临床意义( 高度近视患者眼压易被低估$在一定程度上影响青

光眼的早期诊断$且近视患者巩膜硬度下降可致眼内结构对眼

压升高的抵抗力减弱( 近年来有学者提出筛板两侧压力梯度

增大为青光眼视神经损害的重要危险因素( 据此假说$高度近

视患者由于视盘周围结构的改变导致跨筛板压力梯度增加$可

能为青光眼的危险因素之一( 在遗传方面$青光眼和高度近视

的关系尚不明确(

由于目前青光眼的诊断仍然存在困难$尤其是在高度近视

患者中$故其所造成的统计学偏差尚未可知( 青光眼视神经损

害的发病机制尚未完全明确$对于近视与青光眼发病的关系及

其相关机制仍需进一步研究(
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