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$$)摘要*$白内障是全球主要的可治疗性致盲眼病'目前手术摘除混浊晶状体并植入人工晶状体">?@#是

治疗白内障的主要方法'>?@屈光力的准确计算是提高术眼术后视觉质量的关键'其计算涉及术眼术前眼球

生物学参数的准确测量+ 白内障术前应重点关注眼球生物学参数的测量和应用'主要包括精准的眼球生物学

参数测量设备的选择和 >?@屈光力计算公式的选择等+ 为了更好地满足术眼术后视觉质量和生活质量的需

求'本专家共识依据国际上的重要文献和循证证据对白内障术前眼球生物学测量参数的选择和测量方法提

出推荐意见'既包括传统的眼轴长度,角膜曲率,前房深度,晶状体厚度,角膜直径及中央角膜厚度等眼球结构

参数'还纳入了 A'88'角,B)8C'角及波前像差等视光学参数+ 本共识同时还推荐了 >?@屈光力计算公式需

要的参数'旨在规范临床医生对白内障患者实施白内障手术术前眼球生物学测量参数的选择,测量和应用'从

而提高白内障手术后的屈光效果和视觉质量+

)关键词*$白内障( 手术( 眼轴( 角膜曲率( 人工晶状体( 屈光力( 共识

基金项目! 国家自然科学基金项目 " =!01"0.<#( 江西省双千计划科技创新高端领军人才项目

"!"!!#( 江西省重大 "重点# 研发专项计划项目 " !"!!#DDE=""0;, !"0=0DDFG""";, !"!"#DDFG#"<.#(

江西省杰出青年基金项目 "!"0.!DHD@!#"!"#( 深圳市科技计划项目 "IHJI!"!!"<#"0<#1";"0"#

国际实践指南注册! CKK8&LLMMM2:7(N,)(9,5O+,N(5K+6239L'>PFQPO!"!#HR!0;

S?>&0"2#G1"L3&'2T23900<.=.O!"!#"1"!O""!0!

$%&'(&')'*%+,(-')+(,(&.-&/-00123-.2%&%*%3)1-+42%,(.+230-+-,(.(+'4(*%+(3-.-+-3.')+5(+6 "!"!##

!"#$%&'(%)*%(+#(,-(./$./+/,(%0$1/+%$0$.&1.2 1##3451&4(. (,(5+31%64(0$&%45#1%10$&$%/6$,(%$51&1%15&/+%*$%7

"898:#';#<&<13045=01*4.* 1.2 =.&$334*$.&>$2454.$?%1.5< (,-<4.1 >$24513!2+51&4(. @//(541&4(.';#<&<130(3(*7

-(004&&$$(,'(%32 @//(541&4(. (,A%1./31&4(.13>$2454.$

-(%%$/#(.24.* 1+&<(%/&B<1(C4'!0143&,%$$6$$DDEFG:H5(0(I+1.* C(.*J<4'!0143&/734+#4.*EF8GH5(0(C1.* '$4<+1'

!0143&6$.6$.9G9GEF:DH5(0

B<1(C4'K$#1%&0$.&(,;#<&<130(3(*7'&<$L4%/&@,,4341&$2 I(/#4&13(,M1.5<1.* N.4O$%/4&7'M1.5<1.* ::999G'-<4.1(

I+1.* C(.*J<4'K$#1%&0$.&(,;#<&<130(3(*7''$/&-<4.1 I(/#4&13' B45<+1. N.4O$%/4&7'-<$.*2+ GF99PF'-<4.1(

C1.* '$4<+1'B<$.J<$. !7$=./&4&+&$'B<$.J<$. !7$I(/#4&13'B<$.J<$. QFR9P9'-<4.1

"74'.+-3.#8H'K'+'3K(5KC,),'N(9:3'75,4*K+,'K'-),-)(9N9,55M4+)NM(N,2H7++,9K)6'57+:(3')+,&4U')4*KC,

48'V7,),95'9N (&8)'9K'K(49 4*'9 (9K+'437)'+),95">?@# (5KC,8+(&'+6&,KC4N *4+K+,'K(9:3'K'+'3K52B337+'K,

3')37)'K(49 4*>?@84M,+(53+73(')*4+(&8+4U(9:845K48,+'K(U,U(57')V7')(K62>?@84M,+3')37)'K(49 +,V7(+,5'337+'K,

&,'57+,&,9K4*8+,48,+'K(U,437)'+-(4&,K+(38'+'&,K,+52P+,48,+'K(U,'55,55&,9K'9N '88)(3'K(49 4*437)'+-(4&,K+(3

8'+'&,K,+5'(93)7N(9:KC,5,),3K(49 4*'337+'K,&,'57+,&,9KN,U(3,5'9N >?@84M,+3')37)'K(49 *4+&7)'5'5C47)N -,

,&8C'5(W,N (9 3'K'+'3K3'5,52X4-,KK,+&,,KKC,9,,N54*U(57')V7')(K6'9N V7')(K64*)(*,4*8'K(,9K5'*K,+57+:,+6'KC(5

3495,95758+4U(N,5+,34&&,9N'K(495-'5,N 49 (&84+K'9K(9K,+9'K(49'))(K,+'K7+,'9N ,U(N,93,O-'5,N +,5,'+3C +,:'+N(9:

KC,5,),3K(49 '9N &,'57+,&,9K4*437)'+-(4&,K+(38'+'&,K,+5-,*4+,3'K'+'3K57+:,+62XC,5,+,34&&,9N'K(495(93)7N,

!#0G!中华实验眼科杂志 !"!# 年 = 月第 ;0 卷第 = 期$HC(9 I%Y8 ?8CKC')&4)'B7:75K!"!#'Z4)2;0'R42=



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

K+'N(K(49')437)'+5K+73K7+')8'+'&,K,+5573C '5'Y(')),9:KC'34+9,')37+U'K7+,''9K,+(4+3C'&-,+N,8KC'),95KC(3[9,55'

34+9,')N('&,K,+''9N 3,9K+')34+9,')KC(3[9,55''5M,))'548K(3')8'+'&,K,+5(93)7N(9:['88''9:),'')8C''9:),''9N

M'U,*+49K'-,++'K(4952>9 'NN(K(49'KC(53495,9575+,34&&,9N5KC,8'+'&,K,+5+,V7(+,N *4+>?@84M,+3')37)'K(49

*4+&7)'52XC,:4')4*KC(53495,9575(5K45K'9N'+N(W,KC,5,),3K(49' &,'57+,&,9K' '9N 75,4*437)'+-(4&,K+(3

8'+'&,K,+5(9 3)(9(3')8+'3K(K(49,+5-,*4+,3'K'+'3K57+:,+6'KC,+,-6(&8+4U(9:+,*+'3K(U,47K34&,5'9N U(57')V7')(K6

'*K,+3'K'+'3K57+:,+62

"9(6 :%+/'#8 H'K'+'3K( \7+:,+6( BY(')),9:KC( H4+9,')37+U'K7+,( >9K+'437)'+),95( Q,*+'3K(U,84M,+(

H495,9575

;)&/0+%5+-,& R'K(49')R'K7+')\3(,93,]479N'K(49 4*HC(9'" =!01"0.<#( I('9:Y(S47-),OXC475'9N P)'9

E(:CO@,U,)X'),9KP+4T,3K4*\3(,93,'9N X,3C94)4:6>994U'K(49 "!"!!#( A,6Q^SP+4:+'&4*I('9:Y(P+4U(93,

"!"!!#DDE=""0;' !"0=0DDFG""";' !"!"#DDFG#"<. #( ?7K5K'9N(9:J47KC ]79N P+4T,3K4*I('9:Y(P+4U(93,

"!"0.!DHD@!#"!"#( \C,9WC,9 \3(,93,'9N X,3C94)4:6P+4:+'& "IHJI!"!!"<#"0<#1";"0"#

<&.(+&-.2%&-1=+-3.23(>)2/(12&('+(52'.(+& CKK8&LLMMM2:7(N,)(9,5O+,N(5K+6239L'>PFQPO!"!#HR!0;

S?>&0"2#G1"L3&'2T23900<.=.O!"!#"1"!O""!0!

?8$白内障术前眼球生物学参数测量和应用专家
共识"!"!##%制定背景及方法

$$白内障仍然是全球主要的可治疗性致盲眼病'主
要表现为视力下降'严重影响患者的生活质量'目前手
术治疗是恢复白内障患者有用视力的首选方法+ 近年
来'随着科学技术的快速进步,手术设备和手术方式的
不断更新'以及患者对术后视觉质量要求的不断提高'

白内障手术的目标已从复明逐渐转变为屈光预后和视

觉质量的改善
- 0_!. + 因此术前应对白内障患者进行全

面评估'包括全身基础状况评估,详细的病史采集以及
眼部评估等'其中白内障术前眼球生物学参数的准确
测量以匹配人工晶状体"(9K+'437)'+),95'>?@#屈光力
计算公式的选择成为术后视觉质量达到预期的关键环

节'规范的术前测量对手术及 >?@的选择至关重要+
对术前生物学参数的测量及评估会随着操作者经验和

理解的不同而有所差异'这对患者白内障术中情况
"如 >?@选择等#及手术预后有着极大的影响+ 目前'
国内外尚无明确的指南和共识来指导白内障术前眼球

生物学参数的测量+
基于目前白内障术前眼球生物学参数测量标准不

统一的问题'中国医药教育协会眼科影像与智能医疗
分会组织眼科临床医学专家,眼科临床影像专家于
!"!! 年 1 月成立/白内障术前眼球生物学参数测量和
应用专家共识"!"!##0 "简称/共识0#撰写组'包括眼
科影像与智能医学专家,白内障诊疗专家和眼科特检
专家'于 !"!! 年 1 月 1 日对全国白内障术前眼球生物
学参数测量的研究者进行调查'收集并整理相关领域
中涉及的白内障术前眼球生物学参数测量问题及相关

技术在临床应用中面临的困难+ 由于白内障术前眼球

生物学参数测量尚未形成统一的可遵循指南'本专家
组检索了 ,̀N)(9,LP7- ,̀N 数据库'在认真学习国内外
白内障术前眼球生物学参数测量研究文献的基础上'
召开线下和线上会议'针对收集的白内障术前眼球生
物学参数测量问题进行充分讨论和论证+ 由执笔小组
成员撰写$共识%初稿'初稿形成后通过电子邮件和微
信方式由各位专家独立阅读并提出修改意见'分别提
交$共识%撰写组核心成员'修改意见经过整理并通过
微信,邮件和线上会议进行讨论和归纳+ $共识%在修
改期间得到多位专家的建议和指导'最终通过线下会
议达成$共识%终稿'旨在规范和指导我国临床医生对
白内障患者实施白内障手术术前眼球生物学测量参数

的选择,测量和临床应用'从而提高白内障手术后的屈
光效果和视觉质量+ 本共识制定过程历时 0 年余+

!8常用眼球生物学参数测量设备及测量参数

眼球生物学参数测量即应用目前的光学或者超声

等方法对眼球生物学参数进行测量'白内障术前测量
至少应包括眼轴长度 "'Y(')),9:KC'B@#,角膜曲率
"[,+'K4&,K+6'A#和前房深度 "'9K,+(4+3C'&-,+N,8KC'
BHS#+ 在光学生物学测量设备出现前'这些参数通过
不同的设备进行测量'如浸润式L接触式眼球 B型超
声设备,手动或自动 A值测量设备,角膜地形图测量
设备+ 目前临床上所用的光学生物学测量设备已将多
种技术整合到一台设备中'可同时输出所需的眼球生
物学测量参数

- #_<. + 不同厂家和型号眼球生物学参数
测量设备的测量参数有所不同'目前常用的眼球生物
学参数测量设备及其测量参数见表 0+

#8白内障术前眼球生物学测量参数

近年来'多种新型眼球生物学参数测量设备在临
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表 ?8目前可用的设备及其测量参数

设备 厂家 原理 B@
A值

前表面 后表面
BHS @X aXa HHX PS

>?@̀ '5K,+G"" b,(55'德国 \\O?HX ! ! ! ! ! ! ! !

?BO!""" X4&,6'日本 \\O?HX ! ! ! ! ! ! !

B+:45 ?̀Zc'日本 \\O?HX ! ! ! ! ! ! ! !

B9K,+(49 E,(N,)-,+:'德国 \\O?HX ! ! ! ! ! ! ! !

%6,5K'+."" E'':O\K+,(K'瑞士 \\O?HX ! ! ! ! ! ! ! !

EP?HX H6)(K,'澳大利亚 EP?HX ! ! ! ! ! ! ! !

>?@̀ '5K,+<"" b,(55'德国 PH> ! ! ! ! !

B@O\3'9 R(N,['日本 PH> ! ! ! ! ! !

P,9K'3'&Bd@ ?37)75'德国 PH> ! ! ! ! ! ! ! !

@,95K'+@\."" E'':O\K+,(K'瑞士 ?@HQ ! ! ! ! ! ! !

\a.""" 索维'中国 ?@HQ ! ! ! ! ! ! !

\K'+%6,5.""8 万灵帮桥'中国 ?@HQ ! ! ! ! ! !

\M'9 1""8 安视康'中国 ?@HQ ! ! ! ! ! ! !

B)'NN(9 X48349'日本 ?@HQ ! ! ! ! ! ! !

F')(),(F1 b(,&,+'瑞士 ?@H> ! ! ! ! ! ! ! !

?8K484) Q,U4Rd'波兰 \SO?HX ! ! ! ! ! ! ! !

H4)4&-4>?@ 莫廷'中国 \\O?HX ! ! ! ! ! ! !

$注&B@&眼轴长度(A&角膜曲率(BHS&前房深度(@X&晶状体厚度(aXa&白到白距离(HHX&中央角膜厚
度(PS&瞳孔直径(>?@&人工晶状体(\\O?HX&扫频光学相干断层扫描(PH>&部分相干干涉法(?@HQ&光学
低相干反射测量法

床的应用为屈光性白内障手术的实施和术后视觉质量

的改善提供了保障+ 当前'与 >?@屈光力相关的精准
眼球生物学测量参数既包括传统的 B@,A值,BHS,晶
状体厚度"),95KC(3[9,55'@X#及角膜直径等'还纳入了
A'88'角,B)8C'角及波前像差等视光学参数'不同眼
球生物学参数测量设备的工作原理和测量结果并非完

全一致'但 B@,A值,BHS是每个设备的基本测量
参数+
#2?$关于术眼 B@的术前测量

B@是眼球前,后两极之间的直线距离+ 眼球生物
学测量的 B@一般是指角膜前表面正中点到视网膜黄
斑中心凹之间的距离+ 目前常用的测量 B@的方法包
括光学生物仪测量法 "即光学测量法&自角膜前表面
至视网膜色素上皮层的距离#及超声仪测量法"即超
声测量法&自角膜前表面到视网膜内界膜的距离#+
B@作为 >?@屈光力计算的关键参数'每 0 &&的测量
误差将导致术后 0eG<f#eG< S的屈光误差 - 1. + 研究
报道'造成白内障术后屈光误差的 # 个主要原因是有
效晶状体位置,A值和 B@'其中 B@占 #1g- G_=. '因此'
术前精准的 B@测量十分重要 - .. +

为了获得精准的 B@'常规测量双眼的 B@时应注
意以下几点

- 0". &"0#首选光学生物学测量法'主要包括
扫频光学相干断层扫描"5M,8KO547+3,48K(3')34C,+,93,

K4&4:+'8C6' \\O?HX#,部分相
干 干 涉 法 " 8'+K(')34C,+,93,
(9K,+*,+4&,K+6'PH>#,光学低相干
反 射 测 量 法 " 48K(3'))4MO
34C,+,93,+,*),3K4&,K+6' ?@HQ#
等+ " !#次选 B型超声测量
法'其中 B型超声测量法包括
接触式超声测量法和浸润式

超声测量法+ "##测量 B@前
应对设备进行校准'光学设备
建议每天或每半个月校准

0 次'超声设备则建议校准时
间间隔不超过 # 个月'当设备
出现 B@数据不易检出的情况
时应及时进行校准+ ";#测量
前确认受检者晶状体状态'包
括有晶状体眼,>?@眼,无晶状
体眼+ 如果测量中不能确认
晶状体状态'可选择有晶状体
眼状态测量'或者选择其他方
法'如裂隙灯显微镜,眼前节

照相,眼 前 节 ?HX, 超 声 生 物 显 微 镜 " 7)K+'5479N
-(4&(3+453486'cD̀ #等'进行晶状体状态验证或在测
量中观察晶状体状态'而后进行修正或重新测量 B@'
确认晶状体相应的状态后同步设置眼球生物学参数测

量设备+ "<#测量前确认受检者玻璃体状态'包括正
常玻璃体,硅油眼,水眼和高度近视眼+ 如果测量中不
能确定玻璃体状态'可在测量后进行眼部 D型超声检
查以确认受检者的玻璃体状态'再进行修正或者设置
匹配状态后重新测量+ "1#检查中应认真观察受检者
的眼球固视状况'检查前确认检查时患者能固视测量
设备注视灯'对不能转动眼球的受检者可通过检查设
备中的可视状态进行判别'检查后再次评估受检者眼
球固视状况+ "G#检查完毕后应分析双眼测量值的差
异'并分析差异是否合理+ 一般来说双眼的 B@差异
不超过 "e# &&"在角膜 A值,眼球状态及屈光状态一
致的情况下#'出现大的差异应进行排除性分析并进
行诊断+

依据上述研究结果'本专家组对 B@测量提出下
列推荐意见"FQBS%! 级'强推荐#+ "0#部分光学生
物学测量设备测量的 B@波形为单波'理想的测量结
果应为单波前后无杂波'同时信噪比 "5(:9')OK4O94(5,
+'K(4'\RQ#应尽量大'一般认为 \RQh! 可信度较高+
B@的 B型超声生物学测量设备包括接触式和浸润式
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测量法'在 B@测量中是必须掌握的一项基本操作'尤
其是在光学方法无法获得可信 B@的情况下'如过熟
期白内障,致密的后囊下混浊,全白白内障,严重眼内
病变等'此时必须选择超声测量+ 检查者应掌握 B@
超声测量结果的基本波形'如角膜波,晶状体前囊波,
晶状体后囊波,视网膜波及球后波等+ 测量应不少于
< 次'取多次测量的平均值'所得结果的标准差不超过
"e0" &&'测量时应注意眼内晶状体和玻璃体的状态
及各组织超声声速的设置"表 !#'部分患者可选择可
视化的眼部 D型超声检查法+ "!#与超声生物学测量
设备相比'光学生物学测量设备可以更准确地测量
B@+ 关于光学生物学测量设备进行 B@测量的光程长
度'目前除 B+:45仪采用分段式的折射率'其他光学生
物学测量设备均采用平均"整体#折射率'即 0e#<; .+
目前常用的光学生物学测量设备测得的 B@一致性
高'不同设备应在评估后再确定测量参数是否可以互
换

- #."FQBS%0 级#+ 部分光学生物学测量设备可以
显示黄斑中心凹'便于识别和验证眼球固视状况及观
察黄斑中心凹区域形态'发现黄斑疾病时应进行眼底
?HX检查+

白内障术前 B@测量应重点关注不同生物学测量
设备之间的可重复性和一致性'以便于评估所得结果
是否可以替代+ 临床上超声生物学测量的接触法较浸
润法所得 B@短'其差值为 "e0<f"e#" &&+ 尽管不同
光学生物学测量设备测量 B@所采用的原理并不一
致'但目前已有的验证结果均提示'大部分光学生物学
测量设备测量结果可以互相代替

- 00_0G. +

表 !8不同眼内组织的超声声速",@'#

组织 超声声速

角膜和晶状体 0 1;0

房水和玻璃体 0 <#!

核性白内障 0 10"

膨胀期白内障 0 <."

P̀ B̀材质 >?@ ! G="

丙烯酸酯材质 >?@ ! 0="

硅胶材质 >?@ .="_0 "."

硅油
" .="_0 ";"

全眼 0 <<"

$注&硅油" &超声声速主要与硅油的黏滞系数相关'一般为 .="f0 ";" &L5
"对应黏滞系数为 0 """f< """ 3,9K(5K4[,5#$>?@&人工晶状体

#2!$关于术眼术前 A值的测量
A值表示角膜的弯曲程度+ 由于角膜曲面两侧屈

光介质的折射率不同'角膜具有对光线集合或散开的

能力'称之为角膜A值或者角膜屈光力'单位为&&或
者 S'表达方程是 Ai"!!_!0# L++ 角膜为人体眼球光
学系统提供了主要的聚焦能力'A值是 >?@屈光力计
算中的重要变量之一'测量中 0 S的角膜 A值误差可
转化为 >?@屈光力计算中约 "e. S的误差+ 角膜的屈
光度指数为 0e#G1 1'但在临床上大部分自动角膜测量
设备上显示的角膜屈光度指数偏小'因此通常使用
0e##G < 作为调整后的角膜屈光指数+ 0e##G < 是利用
几何光学和高斯薄透镜公式推导而来'即在角膜厚度
为 <"" "&,前后曲率半径比值约 =!g条件下获取的
A值或角膜屈光力+ 经过调整的折光指数'利用
F7))5K+'9N 比率来计算前后表面的曲率半径'从而计算
角膜 A值的大小 - 0=. + 临床上常用的 A值测量设备的
基本原理和测量范围有所不同

- 0=_!"."表 ##+

表 #8常用测量角膜 9值的设备

设备 基本原理 测量范围"&&#

手动角膜曲率计 角膜前表面反射像的大小 #e"

自动电脑验光仪 红外光靶环投射到角膜后'通
过反射进入光学系统后'通过
电子系统显示

#e"

>?@̀ '5K,+<"" 前表面直径 !e< &&呈六角形
对称分布的点的反射

!e<"<e"_0"#

@,95K'+@\ ."" 中央双同心 圆 " 0e1< && 和
!e# &&#的 #! 点反射

!e#"<e"_0"e<#

B@O\3'9 通过 \3C,(&8*)7:测量角膜前表
面 A值

!e;L#e#"<e"_0#e"#

P)'3(N4盘 相 关
角膜地形图设备

通过 P)'3(N4盘投射到角膜后'
通过反射光进入光学系统后'
计算 \(&A

!< 环 或 者 #0 环
<e<_0!e""具体品
牌各有不同#

?BO!""" 通过 P)'3(N4盘测量角膜前表
面 A值

!e<"<e"_00e"#

>?@̀ '5K,+G"" 通过前表面投射 0= 个点'其中
用到 !e< &&的 1 个点进行计
算(利用 \\O?HX的角膜厚度'
#S重构后表面的形态'计算角
膜后表面 A值

0e<L!e<L#e<
"<e"_00e"#

B:4+5 通过 \\O?HX测量角膜前,后表
面 A值

<e<_0"e"

\(+(75 通过 \3C,(&8*)7:jP)'3(N4测量
角膜前,后表面 A值

#'<'G

H'5('! 通过 \\O?HX测量角膜前,后表
面 A值

=_01

P,9K'3'& 通过 \3C,(&8*)7:测量角膜前,
后表面 A值

0!"A值分析范围 =#

X4&,6X̀ \O< 通过 \3C,(&8*)7:jP)'3(N4盘测
量角膜前,后表面 A值

<e<_0!e" "P)'3(N4
盘 原 理 # ( 0#e1
"\3C,(&8*)7:原理#

F')(),(F1 通过双 \3C,(&8*)7:jP)'3(N4盘
测量角膜前,后表面 A值

;e<_0#e<

B9K,+(49 通过 \\O?HX测量角膜前,后表
面 A值

=

$注&A&角膜曲率(\(&A&模拟 A值(\\O?HX&扫频光学相干断层扫描
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$$为了获得精准的角膜 A值'常规测量双眼的角膜
A值时应注意以下几点 - #. "FQBS%0 级 #& "0#角膜
A值测量设备的定期校准'一般建议光学生物学测量
设备尽量每天开机校正'角膜地形图或角膜曲率计每
# 个月校准 0 次+ "!#确保角膜测量的屈光指数的设
置正确'测量模拟 A值 "5(&7)'K,N [,+'K4&,K+6'\(&A#
常规使用 0e##G <+ "##测量应在自然瞳孔,裸眼,相
对暗室情况下进行+ ";#重点关注泪膜的完整性和稳
定性'检查前治疗相关眼表疾病'如干眼,睑板腺功能
障碍,角膜疾病等+ 存在角膜炎,角膜溃疡,角膜水肿,
严重的结膜炎等疾病或癔症,精神障碍,眼球震颤等不
能配合的受检者不宜进行检查+ "<#合适的角膜接触
镜停戴时间'一般硬性角膜接触镜停戴 ! 周及以上'戴
镜 0" 年以上时应适当增加停戴时间(软性角膜接触镜
应停戴 0 周及以上'以角膜曲率测量稳定状态为准
"前一次测量与本次测量间的曲率值差异不大于
"e< S#+ "1#重点关注既往行角膜屈光手术或角膜手
术后患者'对不符合 F7))5K+'9N 模型眼的眼球应进行
结果评估并判断是否需要进行调整+ "G#检查受检者
的眼球固视状况+ "=#在非接触式检查前"包括气压
式眼压#进行角膜 A值测量+ ".#检查前应避免使用
表面麻醉药物,眼膏等影响角膜 A值测量的药品+
"0"#评估双眼检查结果的差异性'一般双眼角膜 A值
差异不超过 0e" S+ "00#进行角膜地形图检查'以进
一步评估角膜散光的规则或不规则性+

关于术眼角膜 A值的测量'本专家组提出如下推
荐意见"强推荐#&测量设备因原理和测量范围不同'
在中心 # &&范围内测量结果有一定的差异'一般差
异不超过 "e< S'如超过 "e< S时应进一步评估+ 临床
上应注意角膜 A值测量的分类'根据不同角膜 A值测
量设备及原理分为 \(&A,净角膜 A值,全角膜 A值和
总角膜 A值+ 检查者应重点关注 \(&A'其次关注角膜
后表面 A值'最后需要关注干眼等眼表疾病对测量结
果的影响+ 临床上应根据实际条件'主选一种角膜 A
值测量设备'其他设备可用于相互印证+ 尽量选用一
致性高和可重复性好的角膜 A值测量设备'主要使用
测量结果的平均值进行 >?@屈光力计算'以获得较好
的术后效果

- !0_!!. +
#2#$关于术眼术前角膜散光度的测定

散光是指由于眼球在不同子午线上屈光力不同'
平行光线经过眼屈光系统后不能形成焦点的屈光状

态+ 平行光线通过规则散光的眼球折射后所成的像并
非一个焦点'而是一条焦线或弥散圆+ 散光特征表现
为不同的大小和方向'包括角膜散光和眼内散光'其中

角膜散光为主要来源+ 角膜散光又分为角膜前表面散
光,角膜后表面散光和角膜总散光+ 鉴于目前白内障
已由复明手术逐渐发展为屈光手术'角膜散光也是影
响白内障术后屈光效果和视觉质量的重要因素'如预
计术后角膜散光h"eG< S则可规划散光的矫正 - !#_!<. +
因此'术眼术前角膜散光度的测定对于提高患者术后
视觉质量和生活质量至关重要+

受检者角膜平坦轴 A值与陡峭轴 A值之差即角
膜散光大小'其中平坦轴 A值与陡峭轴 A值的平均值
即为平均 A值'平均 A值可用于无角膜散光和规则角
膜散光矫正规划的 >?@屈光力计算之中 - !1. + 但不规
则角膜散光的情况例外'用 ! 个角膜 A值的平均 A值
预测等效球镜度的准确性明显下降'因此角膜地形图
测量和 >?@屈光力计算的补偿方法是必要的+

针对术眼术前角膜散光度的测定'本专家组推荐
进行散光矫正之前须考虑角膜 A值测量值的可靠性
"强推荐#'方法之一是检查者判断图像的质量'或者
依靠测量设备的内部质量指标警示来评估不确定L不
可靠的数值'确保检测时受检者有良好的眼球固视状
况+ 角膜 A值的标准差小于 "e# S"Si"e"! &&#为
最佳'轴向的标准差小于 #e<k方可接受+ 方法之二是
采用 ! 个或多个设备测量角膜散光'通常选择光学生
物学测量设备和角膜地形图设备进行测量+ 目前'
! 种设备的角膜 A值测量值一致程度尚无明确的标
准'但关于角膜散光度测量一致性的建议是角膜散光
度小于 "e< S'轴向小于 0"k+ 角膜散光越大'对设备
间散光轴向一致性的要求越高+ 当角膜散光测量值为
0e" S时会允许角膜散光轴向出现 0"k的偏差'但当角
膜散光测量值为 <e" S时'角膜散光轴向差异应更小'
如 <k可能更好+ 术前应明确角膜散光是规则散光还
是不规则散光'规则角膜散光主要包括顺规散光,逆规
散光及斜轴散光

- !G_!=. + 规则角膜散光可进行散光型
>?@植入'以改善患者的屈光效果和视觉质量'条件允
许的情况下还应关注角膜后曲率及角膜后曲率散光+
#2A$关于术眼术前角膜内皮的测量

在白内障手术中'角膜内皮的测量是一个非常重
要的生物参数+ 它利用镜面反射的原理'对获得的图
像进行分析处理'观察角膜内皮细胞形态和密度的改
变+ 采用角膜内皮镜检查可以获得包括内皮细胞密
度,平均细胞面积,细胞面积变异系数,标准差,最大
值,最小值等在内的各项数据+ 正常角膜内皮呈六边
形'具有泵的作用'保持角膜的透明度'角膜内皮细胞
的损伤和丧失可能会导致角膜混浊和视力下降+ 因
此'对角膜内皮细胞密度和形态的准确测量在手术前
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后具有重要意义'以下情况应尤其注意&"0#二期 >?@植
入前("!#有外伤,急性青光眼,炎症或角膜移植手术史(
"##>?@部分脱位(";#慢性葡萄膜炎("<#另眼有不明原
因角膜水肿史

-!.. + 当角膜内皮数量低于 ="" 个L&&!

时'应避免行白内障超声乳化吸除术'以免术后发生不
可逆性角膜水肿和视力下降

- #". + 白内障手术可能导
致角膜内皮细胞密度的降低'尤其是在有高度近视或
年龄大的年龄相关性白内障患者中'术前应尤其注意
此类患者的角膜内皮参数是否符合手术指征+
#2B$关于术眼术前 BHS的测量

BHS定义为角膜前顶点"上皮#与晶状体前表面
之间的距离'正常值为 !e<"f#e<" &&- #0. + BHS的测
量同 B@一样'包括超声生物学测量和光学生物学测
量+ 超声生物学测量设备包括&"0#B型超声和 cD̀ (
"!#光学生物学测量'包括 >?@̀ '5K,+<""'利用裂隙灯
显微镜侧照法测量角膜与晶状体前表面的裂隙光带的

距离(@,95K'+采用低相干光反射原理'>?@̀ '5K,+G""
及眼前节 ?HX基于 \\O?HX技术(" ##P,9K'3'&眼前
节分析仪,\(+(75眼前节分析仪,F')(),(眼前节分析仪
基于 \3C,(&8*)7:成像技术+ 新一代 >?@屈光力计算
公式将术前 BHS作为计算参数之一'预估术后有效
>?@位置 - #!_#1. + 目前常用的光学生物学测量设备中'
除 >?@̀ '5K,+<"",>?@̀ '5K,+G"",@,95K'+等设备以外'
绝大部分设备测量的 BHS值可分为含角膜厚度的
BHS和不含角膜厚度的中央 BHS"即角膜内皮顶点到
晶状体前表面顶点直径的距离# ! 类+ 本专家团队认
为 BHS是 >?@屈光力计算的常用参数之一'可选择上
述设备进行测量'光学检查方法检查时需嘱受检查者
注视固视灯'保持眼球不动+ 应特别注意浅前房及深
前房对预算度数的影响"BHS小于 !e< &&为浅前房'
大于 #e< &&为深前房#"强推荐#+
#2C$关于术眼术前瞳孔大小测量

瞳孔的大小和形状对于白内障术后视觉质量有重

要影响'瞳孔的尺寸会影响患者术后视觉质量'包括夜
间驾驶能力,眩光,对比度感知和深度感知等方面+ 测
量瞳孔直径的设备包括间接瞳孔计,瞳孔测量仪和瞳
孔摄影系统等+ 在近年来的研究中'眼科生物测量仪
等设备已在瞳孔尺寸测量方面表现出较高的准确性和

可重复性+ 瞳孔尺寸在不同光照条件下会发生显著变
化'因测量需要在不同的光照条件下进行'以得到不同
环境下瞳孔的最大和最小直径'目前不少眼科生物测
量仪等设备可通过调节检查时的光照强度测出明亮和

昏暗环境下的瞳孔大小+ 术前球面像差,高阶像差和
术后离焦曲线与 1 &&瞳孔大小显著相关'而与 ; &&

"中视条件下的有效瞳孔大小#无显著相关性 - #G. + 瞳
孔尺寸的测量对于白内障手术中 >?@的选择和定位有
重要影响'特别是在选择多焦点 >?@的过程中'考虑瞳
孔尺寸是至关重要的+ 多焦点 >?@的设计是为了给患
者提供良好的近视和远视视觉+ 如果瞳孔过大'尤其
是在暗环境下'光线会经过晶状体的不同焦点'产生不
同的光线聚焦点'从而引起眩光和晕圈+ 最新的研究
显示'通过使用瞳孔依赖性的多焦点 >?@'可以根据患
者的瞳孔尺寸和形状来改善术后视觉效果'从而减少
眩光和晕圈的产生+ 在测量瞳孔尺寸时'也应考虑年
龄因素+ 随着年龄的增长'瞳孔会逐渐减小'可能会影
响术后的视觉质量+ 此外'其他一些因素也会通过影
响术中瞳孔大小从而影响手术进程和术后视觉质量'
如糖尿病,术中虹膜松弛综合征,假性剥脱综合征,接
受青光眼药物以及之前接受过眼科手术

- #=. '可造成术
中瞳孔扩张不足'从而增加手术难度和并发症发生率+
因此'手术前的瞳孔尺寸测量能够帮助医生预测术后
可能出现的视觉问题'从而更好地指导手术方案的选
择'是提高术后视觉质量的关键+
#2D$关于术眼术前 @X测量

@X指晶状体前表面中心点到后表面中心点间的
距离或晶状体前后极之间的距离+ B型超声,全景
cD̀ ,部分光学生物学测量设备,眼前节 ?HX及眼前
节分析仪均可测量 @X+ @X是重要的眼球生物学参
数'不仅是新一代 >?@屈光力计算公式'如 Dc#公
式,%Z?公式和 A'9,公式等选配的参数'同时与其他
眼部参数的关联可能进一步影响术后 >?@的实际位
置+ 临床上扩瞳后可以改变 BHS和 @X的大小'一般
情况下 BHS增加'则 @X变薄+ 扩瞳后进行的眼球生
物学测量可能导致近视漂移'因此建议选择自然瞳孔
下进行 @X测量 - #<'#.."FQBS%! 级'强推荐#+
#2E$关于术眼术前 aXa的测量

临床上常采用的角膜直径测量值为水平角膜直

径'即/白到白距离0 "MC(K,K4MC(K,'aXa#'是角膜接
触镜验配,青光眼筛查,>?@大小选配的主要参数 - ;". +
aXa与术后 >?@的旋转有密切关系'aXa 距离越
大'术后 >?@旋转角度越大'在一现象在 X4+(3>?@植
入术后尤为明显'因此对 aXa较大的眼睛'应谨慎选
择 X4+(3>?@- ;0. + 本专家团队根据实践'主要推荐采用
常用的手动测量法及自动测量法'由于手动测量法有
一定的主观性和误差'建议以自动测量法为主+
@,9\K'+@\."",>?@̀ '5K,+和 ?PSO\3'9 $ 等设备均可

用来测量 aXa'其中 >?@̀ '5K,+的测量值大于 @\.""
和 ?PSO\3'9 $测量值 - ;!. '而由 @,9\K'+@\ ."" 和

!=0G! 中华实验眼科杂志 !"!# 年 = 月第 ;0 卷第 = 期$HC(9 I%Y8 ?8CKC')&4)'B7:75K!"!#'Z4)2;0'R42=



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

?PSO\3'9 $获得的测量值可以互换使用 - ;#. + 正常
aXa为 00e< f0!e" &&'aXal0"e" &&称为小角
膜'h0!e< &&称为大角膜"强推荐#+
#2F$关于术眼术前 HHX测定

HHX指角膜中央前表面到角膜后表面之间的厚
度'正常值约 <"" "&'常用于青光眼诊断,眼压评估,
屈光手术术前评估等'由于部分新的 >?@屈光力计算
公式也把 HHX作为备选项'因此目前也是白内障术前
眼球生物学参数测量指标之一+ HHX与白内障超声乳
化吸除术后三叶草等角膜高阶像差的存在密切相关'
HHX越低'白内障超声乳化术后角膜像差变化越大+
在校正术前像差偏差后'与 <!= "&及以下和大于
<<" "&组相比'术后 ; &&处垂直彗差和斜向继发散
光存在显着差异

- ;;. '因此对 HHX较薄的患者手术医
生应警惕术后角膜高阶像差导致的视觉质量下降+
HHX测量方法包括超声测量法及自动测量法 - ;<_;1. +
临床中新的白内障术前 >?@屈光力计算公式有
D?D?,Dc#,%Z?,A'9,,P,'+)OSF,H44[,A1 等'因此
本专家组推荐'如果采用上述 >?@屈光力计算公式'可
采用超声测量法或自动测量法测量 HHX和 aXa'作
为 >?@计算的可选参数之一'有助于合理选择患眼所
需要的 >?@'改善患者的术后质量"强推荐#+
#2?"$关于术眼术前 A'88'角或 B)8C'角测量

A'88'角即视轴与瞳孔轴之间的夹角'临床上多
采用注视点在角膜上的映光点与瞳孔中心在角膜平面

的距离进行测量'测量设备有 (X+'3,,P,9K'3'&,?PSO
\3'9 $,F')(),(F1 等+ B)8C'角即视轴与光轴之间的
夹角'临床中测量主要通过 (X+'3,, ?PSO\3'9 $,
>?@̀ '5K,+等检查设备中的角膜映光点与瞳孔中心"或
光轴中心#在 d轴与 J轴上的距离换算 A'88'角或

B)8C'角i Y!j6槡
! '多数结果小于 "e# &&'选择多焦

点 >?@植入时要求 A'88'角及 B)8C'角l"e# &&'建
议 A'88'角及 B)8C'角勿超过 "e< &&- ;G_<"."FQBS%!
级#+ 本专家组推荐'为了准确测量 A'88'角及 B)8C'
角'确保 >?@选择的合理性和准确性'测量应在相对暗
室中进行'在受检者坐姿舒适,眼球固视状况良好的情
况下获取测量数据"强推荐#+
#2??$关于术眼术前波前像差的测量

眼球并非理想的光学成像系统'实际形成的波阵
面与理想波阵面之间的偏差称为波前像差+ 波前像差
不仅反映离焦和散光 ! 种低阶像差'还涵盖了球差,彗
差及三叶草等高阶像差+ 白内障手术已进入屈光性白
内障手术时代'为了改善患者的术后视觉质量'不仅要
纠正低阶像差'还希望借助功能性 >?@的植入最大限

度地改善高阶像差'以获得最优的屈光效果和视觉质
量+ 波前像差分为全眼像差,角膜像差和眼内像差等'
当白内障手术摘除晶状体后'角膜像差成为眼球像差
的主要来源+ 因此'屈光性白内障手术 >?@的优选要
重视和参考角膜像差+ 波前像差可以采用波前像差仪
进行测量'P,9K'3'&或 H'5('眼前节 ?HX能够测量角
膜像差'如 (X+'3,和 ?PSO\3'9 可以将全眼像差区分为
角膜像差和眼内像差+ 角膜球差则可选择非球面 >?@
进行矫正'目前除球差外'其他高阶像差尚无法通过植
入 >?@来矫正+ 本共识专家组推荐通过像差检查后获
得角膜的高阶像差'其中角膜中央 ; &&总高阶像差l
"e# "&的患者可植入多焦点 >?@'h"e< "&的不建议
植入多焦点 >?@- <0'<!."FQBS%! 级'强推荐#+

A8<GH屈光力计算公式所需的眼球生物学参数

>?@屈光力计算公式目前已历经多次更新迭代+
回顾 >?@屈光力计算公式的发展'可将公式分为第 0,
!,# 和 ; 代'其中仅基于折射原理的第 0 代公式目前
已经完全弃用'第 ! 代回归公式'如 \QA和 \QA#'也
被第 # 代基于聚散性原理的公式 "即 E4))'N'6%,
E4**,+m,\QALX等#所取代+ 随着 >?@屈光力计算公
式的不断更新与完善'以上分类方法逐渐不能满足白
内障专科医师学习和应用的要求+ 因此'本共识强烈
推荐根据公式的基本原理和所需的眼球生物学参数对

其进行分类'公式的分类可有&" 0#屈光型(" !#回归
型("##聚散型( " ;#光线追踪型( " <#人工智能型(
"1#混合型 - <#_<;."表 ;# "FQBS%! 级#+ 此外'本共识
推荐根据相应的循证证据'临床医师应当根据受检者
的 B@选择适宜的公式进行 >?@屈光力计算'并根据
患者具体情况预留适当屈光度

- ##'<;_11. "FQBS%0 级'
强推荐#"图 0#+

本专家组建议白内障专科医师应重点关注白内障

术前眼球生物学参数的测量和应用'包括精准的眼球
生物学参数测量以及 >?@屈光力计算公式的选择等+
白内障术前眼球生物学参数测量的项目较多'应根据
不同的白内障手术临床需求选择相应的眼球生物学参

数测量设备及 >?@屈光力计算公式+ 临床医生和检查
者应评估白内障术前眼球生物学参数测量的结果'重
点关注受检者的眼球固视情况及检查结果的可重复性

以及不同设备测量结果的一致性+ 白内障术前眼球生
物学参数测量的检查者应高度重视眼球生物学参数测

量的规范操作'尽可能减少眼球生物学参数测量的误
差'提高检查结果的准确性'从而提高白内障手术后的
屈光效果和视觉质量+
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表 A8部分 <GH屈光力计算公式所需的眼球生物学参数

类型 公式 发表年份 使用参数

回归型 \QA 0.=0 B@,A

\QA# 0.== B@,A

聚散型 E4))'N'6% 0.== B@,A

\QALX 0.." B@,A

E4**,+m 0..# B@,A

E'(:(5 !""" B@,A,BHS

%Z?!e" !"0. B@,A,BHS,@X,HHX

E4))'N'6# 0..< B@, A, BHS, @X,
aXa

H44[,A1 !"!" B@, A, BHS, @X,
HHX,aXa

D?D?"中国# !"!! B@, A, BHS, @X,
HHX,aXa

人工智能型 E())OQD]!e"L#e" !"0=L!"!" B@, A, BHS, @X,
aXa

P,'+)OSF\ !"0GL!"!0 B@, A, BHS, @X,
HHX,aXa

光线追踪型 D'++,KKc9(U,+5')#" !"0" B@, A, BHS, @X,
aXa

?)5,9"PC'34?8K(35# !"0; B@,A,BHS,@X,HHX

?Ac@>d !""! B@,A,BHS,@X

混合型 @'N'5578,+*4+&7)' !"0< B@,A,BHS

ABR% !"0G B@,A,BHS,@X,HHX

P'9'3,' !"!" B@,A,BHS,@X,DL]
比

"" ,m值"""

E4**,+& m\X !"!! B@,A,BHS

%\HQ\ >?@"""" !"!! B@, A, BHS, @X,
HHX,aXa

$注&D'++,KKc9(U,+5')#"
分类存在争议'有研究认为 D'++,KKc9(U,+5')

#公式归于理论公式(DL]""
为角膜后前表面曲率半径之比(m值"""

指角膜前表面的非球面特性(%\HQ\ >?@""""
指计算器可以同时对多

个现代 >?@计算公式完成计算'包括 D'++,KKc9(U,+5')#,H44[,A1,
%Z?,E())OQD],A'9,,E4**,+& m\X以及 P,'+)OSF\ 公式$>?@&人工晶状
体(B@&眼轴长度(A&角膜曲率(BHS&前房深度(@X&晶状体厚度(HHX&
中央角膜厚度(aXa&白到白距离

图 ?8根据 7H选择合适的参考公式建议

参与共识意见讨论的专家组成员&
执笔专家

眼科影像与智能医学专家

邵$毅$南昌大学第一附属医院

杨卫华 深圳市眼科医院$深圳市眼病防治研究所

谭$钢 南华大学附属第一医院

陈$蔚 温州医科大学附属眼视光医院

刘祖国 厦门大学眼科研究所

接$英 首都医科大学附属北京同仁医院

迟$玮 中山大学中山眼科中心

张$慧 昆明医科大学第一附属医院

陶$勇 首都医科大学附属北京朝阳医院

李贵刚 华中科技大学同济医学院附属同济医院

许言午 华南理工大学

胡$亮 温州医科大学附属眼视光医院

汪朝阳 同济大学附属第十人民医院

黄晓丹 浙江大学医学院附属第二医院

黄锦海 复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

刘婷婷 山东省眼科医院

谢华桃 华中科技大学同济医学院附属协和医院

石文卿 复旦大学附属金山医院

陈新建 苏州大学

马$健 浙江大学医学院附属第二医院

李中文 温州医科大学附属宁波眼科医院

顾正宇 安徽医科大学第一附属医院

眼科特检专家

黄永志 四川大学华西医院

杨文利 首都医科大学附属北京同仁医院

苏兆安 浙江大学医学院附属第二医院

邱坤良 汕头大学!香港中文大学联合汕头国际眼科中心

王$毅 北京大学人民医院

王$岩 内蒙古医科大学附属医院

白内障诊疗专家

张广斌 厦门大学附属厦门眼科中心

管怀进 南通大学附属医院

俞阿勇 温州医科大学附属眼视光医院

兰长骏 成都爱尔眼科医院

刘臻臻 中山大学中山眼科中心

邹文进 广西医科大学第一附属医院

邱伟强 北京大学附属第三医院

谭叶辉 南昌大学第一附属医院

刘$昳 南京中医药大学附属南京中医院

张$哲 深圳市眼科医院$深圳市眼病防治研究所

常平骏 温州医科大学附属眼视光医院

王雪林 江西医专第一附属医院

赵$慧 上海交通大学医学院附属第一人民医院
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参与起草的专家"按姓氏拼音排序'不分先后#

眼科影像与智能医学专家

陈景尧 昆明医科大学附属延安医院

陈$俊 江西中医药大学

陈$序 荷兰马斯特里赫特大学

成$喆 长沙爱尔眼科医院

戴$琦 温州医科大学附属眼视光医院

黄彩虹 厦门大学眼科研究所

何$媛 西安医学院第二附属医院

胡守龙 河南省儿童医院

胡晓琴 南昌大学附属眼科医院

李$晶 中山大学中山眼科中心

彭志优 南昌大学第一附属医院

唐丽颖 厦门大学附属中山医院

佟莉杨 温州医科大学附属宁波市眼科医院

王怡欣 英国卡迪夫大学

魏$红 南昌大学第一附属医院

吴$漾 复旦大学附属中山医院厦门医院

徐三华 南昌大学第一附属医院

杨启晨 四川大学华西医院

杨于力 陆军军医大学第一附属医院

俞益丰 南昌大学第二附属医院

余$瑶 南昌大学第一附属医院

袁$晴 九江市第一人民医院

张艳艳 温州医科大学附属宁波市眼科医院

郑钦象 温州医科大学附属眼视光医院

钟$菁 中山大学中山眼科中心

邹$洁 南昌大学第一附属医院

朱欣悦 上海交通大学医学院附属第一人民医院

眼科特检专家

陈$波 四川省人民医院

范鲁鹏 青岛眼科医院

葛倩敏 南昌大学第一附属医院

耿志鑫 天津视达佳科技有限公司

胡瑾瑜 南昌大学第一附属医院

李清坚 复旦大学附属华山医院

林$松 天津医科大学眼科医院

毛羽佳 江西医专第一附属医院

潘红飙 中国科技大学附属第一医院

王晓刚 山西省眼科医院

宋$艳 新疆维吾尔自治区人民医院

夏$蔚 苏州大学附属第一医院

夏$阳 沈阳何氏眼科医院

杨青华 解放军总医院

姚$雪 深圳市眼科医院$深圳市眼病防治研究所

白内障诊疗专家

邓德勇 上海和平眼科医院

高$鹏 同济大学附属上海第十人民医院

黄晓明 四川眼科医院

胡丽丹 浙江大学医学院附属儿童医院

季$敏 南通大学附属医院

李海波 厦门大学附属厦门眼科中心

李$娟 陕西省眼科医院

李柯然 南京医科大学附属眼科医院

李乃洋 中山市人民医院

李植源 郴州市第一人民医院

刘光辉 福建中医药大学附属人民医院

刘$琼 南方医科大学附属南方医院

刘秋平 南华大学附属第一医院

刘欣华 深圳市眼科医院$深圳市眼病防治研究所

刘玉姬 江西省广丰人民医院

彭$娟 广州医科大学附属第二医院

秦$牧 湘南学院附属医院

施$策 浙江大学医学院附属第二医院
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专家起草'经过全体专家背对背修订和充分讨论'最终形成本共识

免责声明$本共识的内容仅代表参与制定的专家对本共识的指导意

见'供白内障专科医师参考+ 尽管专家们进行了广泛的意见征询和讨

论'但仍有不全面之处+ 本共识所提供的建议并非强制性意见'与本共

识不一致的做法并不意味着错误或不当+ 临床实践中仍存在诸多问题

需要探索'正在进行和未来开展的临床研究将提供进一步的证据+ 随

着临床经验的积累和治疗手段的涌现'未来需要对本共识定期修订,更

新'为患者带来更多临床获益
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传播实施$本共识发布后'将主要通过以下方式进行传播,实施和评

价&"0#在$中华实验眼科杂志%发表本共识全文'包括本共识制订的具

体方法,步骤以及共识工作组的成员和分工+ "!#在全国性学术会议中

宣讲'为从事白内障诊疗工作的眼科医师和技师解读本共识内容并进

行相关培训("##在国内部分省"市#有计划组织针对本共识内容的推

广会议'推动临床眼科医师,技师全面,准确地掌握和应用本共识(

";#通过线上多媒体形式推广本共识内容("<#在未来 ! 年定期开展相

关研究'对国内白内障术前眼球生物学参数测量和应用现状进行评价'

进一步了解本共识实施后的传播应用价值和对临床决策的作用
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