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!临床研究!

离焦环大小及其与瞳孔直径的关系对近视患者

配戴角膜塑形镜后眼轴增长的影响
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""%摘要&"目的"探讨近视患者配戴角膜塑形镜后离焦环大小及其与瞳孔直径'45(的关系是否会影响
眼轴长度'67(增长速度)"方法"采用病例对照研究方法"纳入 #%#% 年 !*$ 月在北京茗视光眼科配戴角膜
塑形镜的近视患者 !%% 例 !%% 眼"分别于戴镜前及戴镜后 /+$+8 和 !# 个月采用光学生物测量仪测量眼轴长
度'67(和中央角膜厚度'99:("采用角膜地形图仪测量角膜陡峭曲率';<(和角膜平坦曲率';=() 根据配戴
角膜塑形镜后 ! 年角膜地形图差异图模式上离焦环直径 '44>5(与 45关系"将研究对象分为较大 44>5
'744>5(组'45?44>5@%A8 ))('' 眼和较小 44>5'B44>5(组'44>5@%A8 ))?45?44>5C%A8 ))(D' 眼)

比较 # 个组患者配戴角膜塑形镜前后不同时间点各参数差异)"结果"配戴角膜塑形镜后 !# 个月"744>5

组受检眼 44>5为''A!'E%A/&())"明显大于 B44>5组的'DA&'E%A/#())"差异有统计学意义'!F%A#!D"
"?%A%!() 744>5组戴镜后 /+$+8 和 !# 个月 67增长量分别为'%A!/E%A%&(+'%A#/E%A!!(+'%A/!E%A!/(和
'%A/$E%AD!())"B44>5组分别为'%A%$E%A%'(+'%A!!E%A%$(+'%A!DE%A%&(+'%A!&E%A%G())"# 个组受检
眼配戴角膜塑形镜后不同时间点 67增长量总体比较"差异均有统计学意义 '#

分组
F/%A'#&""?%A%!#

#
时间

F!$A'#G""?%A%!("其中 B44>5组戴镜后不同时间点 67增长量均小于 744>5组"差异均有统计学意义
'均"?%A%!() 戴镜后 /+$+8 和 !# 个月 # 个组受检眼 ;<和 ;=均较戴镜前明显降低"99:均较戴镜前变薄"差
异均有统计学意义'均 "?%A%!() # 个组间 ;<+;=+99:总体比较"差异均无统计学意义'均 "H%A%'() # 个组
患者戴镜前后不同时间点 45总体比较"差异均无统计学意义 '#

分组
F!A!//""F%A#8/##

时间
F#/!AD#&"

"F%A!!#()"结论"离焦环大小及其与 45的关系是影响角膜塑形镜配戴后近视患者 67增长速度的主要原
因之一"44>5更小者 67增长更缓慢"近视控制效果更好)"

%关键词&"近视# 治疗# 角膜塑形术# 离焦环# 眼轴长度# 近视性离焦
5IJ$!%1/&$%K2)*1L12M!!'8G8N#%#!!#!DN%%$G$

!""#$%&"'#()'*#(+,',-.()/0 1)+2#%#(+/1)%.(#,+%)&/.*)'3)%*'-'),1)+2#%#(&/+4)+,#,&/0+%)&/)/25&')$
'+%)#/%.+"%#(3#+()/0 &(%*&6#(+%&,&05 ,#/.#.
$% &'()"*+(,- &',-)"."*+/% $%0+%()"."$%(, 1'(/+%')"*+/% 2'3'(,-)"4'5+0,)
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!78.%(+$%"9:8;#$%)<#9:3+MOP<Q+R*QPQSPP==P2Q3=TPU+TSPU*,T,V<U+MR<+WP*MX +Q<T3QPMQ+*,*<<32+*Q+3M<Y+QS
TVT+,X+*)PQPU'45( 3M *Z+*,,PMRQS '67( P,3MR*Q+3M +M )[3T+2T*Q+PMQ<*=QPUYP*U+MR3UQS3\PU*Q3,3R[,PM<P<1"
=#%*&1." 6 2*<PN23MQU3,<QVX[Y*<23MXV2QPX1IMPSVMXUPX P[P<=U3) !%% )[3T+2T*Q+PMQ<YS3VMXPUYPMQ
3UQS3\PU*Q3,3\R[,PM<P<=+QQ+MRYPUPPMU3,,PX *Q]P+L+MR̂ +MR_+<+3M *MX ITSQS*,)3,3R[=U3) *̀MV*U[Q3̀ VMP#%#%167
*MX 2PMQU*,23UMP*,QS+2\MP<<'99:( )P*<VUP)PMQ<YPUP3aQ*+MPX V<+MR7PM<Q*U7B8%% 32V,*Ua+3)PQU["*MX <QPPT
\PU*Q3)PQU[';<("=,*Q\PU*Q3)PQU[';=( YPUP*<<P<<PX V<+MRQSP:̂ BND 23UMP*,Q3T3RU*TSPU1:SPT*Q+PMQ<YPUP
X+O+XPX +MQ3,*URPUTPU+TSPU*,T,V<U+MRX+*)PQPU'744>5( RU3VT 23M<+<Q+MR3='' P[P<Y+QS 45?44>5@%A8 ))*MX
<)*,,PU44>5'B44>5( RU3VT 23M<+<Q+MR3=D' P[P<Y+QS 44>5@%A8 ))?45?44>5C%A8 ))a*<PX 3M 44>5*MX
45<+WP<+M QSPQ*MRPMQ+*,X+==PUPM2P)*T15+==PUPM2P<+M QSP*a3OPT*U*)PQPU<aP=3UP*MX *=QPUYP*U+MR3UQS3\PU*Q3,3R[
,PM<P<YPUP23)T*UPX aPQYPPM QSPQY3RU3VT<1:SP<QVX[=3,,3YPX QSP5P2,*U*Q+3M 3=.P,<+M\+1:SP<QVX[TU3Q323,Y*<
*TTU3OPX a[QSP(QS+2<93))+QQPP3=JMP[P.3<T+Q*,3=9SPMRXV bM+OPU<+Q[3=:U*X+Q+3M*,9S+MP<P P̂X+2+MP
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'c31#%#![SN%%G(16,,QSP<VaLP2Q<*MX QSP+URV*UX+*M<VMXPU<Q33X QSPTVUT3<P*MX )PQS3X 3=QSP<QVX[*MX <+RMPX
QSP+M=3U)PX 23M<PMQO3,VMQ*U+,[1">#.-,%.":SP44>53=744>5RU3VT Y*<' 'A!'E%A/&())!# )3MQS<*=QPU
YP*U+MR3UQS3\PU*Q3,3R[,PM<P<"YS+2S Y*<<+RM+=+2*MQ,[S+RSPUQS*M ' DA&'E%A/#( )) 3=B44>5RU3VT '!F%A#!D"
"?%A%!(1:SPP,3MR*Q+3M 3=67*Q/"$"8 *MX !# )3MQS<*=QPUYP*U+MR3UQS3\PU*Q3,3R[,PM<P<YPUP' %A!/E%A%&("
'%A#/E%A!!("'%A/!E%A!/( *MX '%A/$E%AD!())+M 744>5RU3VT"*MX '%A%$E%A%'("'%A!!E%A%$("'%A!DE%A%&(
*MX '%A!&E%A%G())+M B44>5RU3VT"UP<TP2Q+OP,[1:SPUPYPUP<+RM+=+2*MQX+==PUPM2P<+M 67P,3MR*Q+3M *QX+==PUPMQ
Q+)PT3+MQ<*=QPUYP*U+MR3UQS3\PU*Q3,3R[,PM<P<aPQYPPM QSPQY3RU3VT<'#RU3VT F/%A'#&""?%A%!##Q+)PF!$A'#G"
"?%A%!("*MX QSP67P,3MR*Q+3M *QX+==PUPMQQ+)PT3+MQ<Y*<<)*,,PU+M B44>5RU3VT QS*M +M 744>5RU3VT"<S3Y+MR
<Q*Q+<Q+2*,,[<+RM+=+2*MQX+==PUPM2P<'*,,*Q"?%A%!(193)T*UPX Q3aP=3UPYP*U+MR3UQS3\PU*Q3,3R[,PM<P<";<*MX ;=
YPUP<+RM+=+2*MQ,[<)*,,PU*MX 99:Y*<QS+MMPU/"$"8"*MX !# )3MQS<*=QPUYP*U+MR3UQS3\PU*Q3,3R[,PM<P<+M a3QS
RU3VT<'*,,*Q"?%A%!(1:SPUPY*<M3<+RM+=+2*MQX+==PUPM2P+M ;<";="*MX 99:aPQYPPM QSPQY3RU3VT<'*,,*Q
"H%A%'(1:SPUPY*<M3<+RM+=+2*MQX+==PUPM2P+M 45*QX+==PUPMQQ+)PT3+MQ<aP=3UP*MX *=QPUYP*U+MR3UQS3\PU*Q3,3R[
,PM<P<aPQYPPM QSPQY3RU3VT<'#RU3VT F!A!//""F%A#8/##Q+)PF#/!AD#&""F%A!!#(1"?&/$,-.)&/.":SP<+WP3=
TPU+TSPU*,T,V<U+MR*MX +Q<UP,*Q+3M<S+T Y+QS 45*UP\P[=*2Q3U<+M=,VPM2+MRQSP67P,3MR*Q+3M U*QP+M )[3T+2T*Q+PMQ<
*=QPUYP*U+MR3UQS3\PU*Q3,3R[,PM<P<1d+QS <)*,,PU44>5"T*Q+PMQ<S*OP<,3YPU67P,3MR*Q+3M *MX aPQQPU)[3T+*23MQU3,1

!@#5 3&(1."9 [̂3T+*# :SPU*T[# IUQS3\PU*Q3,3R+2TU32PXVUP<# 4PU+TSPU*,T,V<U+MR# 6Z+*,,PMRQS# [̂3T+*
XP=32V<
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""角膜塑形镜是一种利用反向几何学原理设计的特
殊硬性透气性角膜接触镜"是目前临床上用于矫正近
视性屈光不正的常用手段之一"可重塑角膜形态进而
控制眼轴增长"达到近视防控的目的 , !@#- ) 临床实践
表明"配戴角膜塑形镜在延缓眼轴增长方面效果良
好

, /@'- "但控制效果存在个体差异"有研究者认为患者
瞳孔直径'TVT+,X+*)PQPU"45(和戴镜后形成的离焦环
大小是造成这种差异的重要因素之一

, $@&- ) 角膜塑形
镜偏心配戴对近视控制效果影响的研究证实"戴镜后
治疗区偏心改变离焦环与瞳孔的相对位置关系"影响
了进入眼内的有效离焦光线在视网膜周边形成近视离

焦量的大小"从而对角膜塑形镜控制近视增长的效果
产生影响"即通过影响离焦环在视网膜周边形成的近
视离焦量大小从而影响角膜塑形镜对近视控制的效

果
, G@8- ) 最新研究表明"角膜塑形镜参数设计+近视程

度可能会影响戴镜后形成离焦环的大小
, !%- ) 因此"根

据患者戴镜后形成离焦环的大小和角膜生物力学特性

调整角膜塑形镜参数对提高近视防控效果具有重要的

临床意义) 本研究拟分析自然光线下离焦环大小及其
与瞳孔的不同位置关系对近视患者配戴角膜塑形镜后

眼轴增长速度的影响"为临床上角膜塑形镜个性化验
配提供参考依据)

A9资料与方法

A1A"一般资料
采用病例对照研究方法"对 #%#% 年 !*$ 月在北

京茗视光眼科视光中心配戴角膜塑形镜 ! 年的 !%% 例

近视患者的临床资料进行回顾性分析"其中男 D! 例"
女 '8 例) 为避免同一患者双眼眼轴生长具有相关性
而对数据分析产生干扰"所有患者均选择右眼数据资
料进行分析) 纳入标准$'!(年龄 G e!D 岁#' #(双眼
最佳矫正视力!!A%#' /(眼压?#! )).R' ! )).RF
%A!// \4*(# ' D ( 球镜度数?@$A%% 5"柱镜度数"
@!A'% 5#''(依从性好"配合完成随访者#'$(配戴角
膜塑形镜满 ! 年者#'&(镜片位置无偏心"即瞳孔中心
到塑形区中心的距离?%A' ))) 排除标准$'!(有角
膜接触镜配戴禁忌证者#'#(生活自理能力及个人卫
生习惯差者#'/(术前角膜地形图显示圆锥角膜病变
者#'D(检测指标和临床资料不完整者)

考虑到离焦环的宽度在 !A8e#AD )),!!- "故采用距
离焦环中心 %A8 ))的距离 '平均值的 G%f() 参考
4*VMg等,!#-

的研究"依照 45与离焦环直径' TPU+TSPU*,
T,V<U+MRX+*)PQPU"44>5(的关系将患者分为较大 44>5
',*URPU44>5"744>5(组'45?44>5@%A8 ))('' 眼和
较小 44>5'<)*,,PU44>5"B44>5(组'44>5@%A8 ))?
45?44>5C%A8 ))(D' 眼'图 !() # 个组患者年龄+等
效球镜度等基线特征比较"差异均无统计学意义 '均
"H%A%'('表 !() 本研究遵循临床研究伦理学原则"
研究方案经成都中医大银海眼科医院伦理委员会审核

批准'批文号$#%#![SN%%G() 所有受检者及其监护人
均了解本研究目的和方法并自愿签署知情同意书)
A1B"方法
A1B1A"眼部相关参数检测"采用非接触式眼压计
'9:NG%%"日本拓普康株式会社(测定眼压#采用国际

!&&&!中华实验眼科杂志 #%#/ 年 G 月第 D! 卷第 G 期"9S+M (̀ZT ITSQS*,)3,"6VRV<Q#%#/"_3,1D!"c31G
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图 A9CD与 CC>D位置关系示意图"6$744>5组 '45?44>5@%A8 ))( "]$ B44>5组 '44>5
@%A8 ))?45?44>5C%A8 ))("45由角膜地形图内置软件自动识别并计算#离焦环为角膜地形图
差异图上角膜中周部陡峭区域'橘色部分(内+外侧屈光度为. % 5/位置宽度的 !K# 处拟合出的 ! 个
圆环"该环的直径定义为 44>5"45$瞳孔直径#44>5$离焦环直径
E)0-(#A9F$*#2+%)$1)+0(+2 &"CD+/1CC>D"6$744>5RU3VT '45?44>5@%A8 ))("]$B44>5
RU3VT '44>5@%A8 ))?45?44>5C%A8 ))("45Y*<*VQ3)*Q+2*,,[UP23RM+WPX *MX 2*,2V,*QPX a[QSP
aV+,QN+M <3=QY*UP3=QSPQ3T3RU*TSPU# TPU+TSPU*,T,V<U+MRY*<*U+MR=+QQPX *Q!K# QSPY+XQS 3=QSP.WPU3
X+3TQPU/ W3MP+M<+XP*MX 3VQ<+XPQSP3U*MRP*UP*3=)+XTPU+TSPU*,<QPPTPM+MR3M QSPQ*MRPMQ+*,X+==PUPM2P
)*T"45$TVT+,X+*)PQPU#44>5$TPU+TSPU*,T,V<U+MRX+*)PQPU

表 A9B 个组患者基线特征比较'!G"(
H+8,#A9?&2'+().&/&"1#2&0(+'*)$.8#%3##/%3& 0(&-'.'!G"(

组别 眼数 年龄'岁( B('5( 67'))( 45'))( ;<'5( ;='5( 99:'!)(

744>5组 '' !%AD/E!A$& @#A$/E%A8& #DA$!E%AG& /A8DE%AD# D/A88E!A!8 D#A&8E!A!% 'D'A!DE/%A&'

B44>5组 D' !%A/%E!A%8 @/A%%E!A#' #DA'$E!A%! DA%DE%A#& DDA##E!A#% D/A%'E%A8! ''DAG/E/!AGD

!值 %A/G% !A'8% %A#G$ @!A//D @%A8/& @!A%GG @!A/&$

"值 %A&%' %A!!' %A&'' %A!G' %A/'! %A#G% %A!&/

"注$'独立样本 !检验("744>5$较大离焦环直径#B44>5$较小离焦环直径#B($等效球镜度#67$眼轴长度#45$瞳孔直径#;<$角膜陡峭曲率#;=$
角膜平坦曲率#99:$中央角膜厚度
"c3QP$'JMXPTPMXPMQ<*)T,P<!NQP<Q("744>5$,*URPUTPU+TSPU*,T,V<U+MRX+*)PQPU#B44>5$<)*,,PUTPU+TSPU*,T,V<U+MRX+*)PQPU#B($<TSPU+2*,PhV+O*,PMQ#
67$*Z+*,,PMRQS#45$TVT+,X+*)PQPU#;<$<QPPT \PU*Q3)PQU[#;=$=,*Q\PU*Q3)PQU[#99:$2PMQU*,23UMP*,QS+2\MP<<

标准 (视力表测定双眼远近裸眼视力 ' VM23UUP2QPX
O+<V*,*2V+Q["b9_6(及最佳矫正视力 ' aP<Q23UUP2QPX
O+<V*,*2V+Q["]9_6(#采用全自动综合验光仪'_:N!%"
日本拓普康株式会社(对受检眼进行显然验光以测定
受检眼屈光度#采用角膜地形图测定仪' :̂ BNDc"日本
:3)P[株式会社(测定受检眼角膜曲率和 45#采用
7PM<Q*U7B8%% 光学生物测量仪 '7BN8%%"瑞士 .**RN
BQUP+Q6i公司(测定受检眼眼轴长度'*Z+*,,PMRQS"67(
和中央角膜厚度'2PMQU*,23UMP*,QS+2\MP<<"99:(#采用
裂隙灯显微镜']j8%%"瑞士 .**RNBQUP+Q公司(检查受
检眼眼表情况以及泪膜破裂时间)
A1B1B"角膜塑形镜配适评估"采用夜戴型高透氧性
硬性角膜接触镜片'基弧F$A% ))('美国欧几里得公
司("每晚配戴 Ge!% S) 根据患者的角膜曲率+P值和
屈光不正度数等检查结果选择合适参数的镜片试戴"
然后采用荧光素钠溶液点眼观察眼表染色情况"裂隙灯
显微镜下观察静态+动态镜片配适状态并检查镜片上光
度"最后根据患者实际配戴情况定制角膜塑形镜) 指导
患者学习镜片摘取+配戴和清洗保养方法"按医嘱定期

复查"若配戴期间有任何眼部
不适症状及时复查)
A1B1I"评估指标"分别于角
膜塑形镜配戴前和配戴后 /+
$+8 和 !# 个月'清晨镜片取下
后 # S 内完成(由同一位有经
验的相关检查人员完成以下指

标的测量$' !(角膜曲率变化
及 45"采用角膜地形图仪进
行检查) 嘱患者下颌置于下颌
托"额头紧贴额托"下颌托高度
调整至患者眼外眦部对准仪器

所示高度视标"患者充分瞬目
后睁眼"注视仪器内的固视灯

并进行拍摄) 每眼连续拍摄 D 张图片"选取成像质量
最佳 者 进 行 分 析" 获 取 角 膜 陡 峭 曲 率 ' <QPPT
\PU*Q3)PQU[";<(和角膜平坦曲率'=,*Q\PU*Q3)PQU[";=(
及 45数据资料) '#(67和 99:变化"采用 7PM<Q*U
7B8%% 光学生物测量仪测量) 测量前调整好下颌托及
额托的位置"患者充分瞬目后睁眼注视仪器内的固视
灯"每眼至少测量 / 次"取平均值) ' /( 44>5采用
:3)P[角膜地形图仪测量) 先将戴镜前和戴镜后 !#
个月角膜地形图调整为差异图模式"然后手动识别标
记出离焦环的内外边界并在其宽度 !K# 处拟合出离焦
环"将该环的直径定义为 44>5'图 !()
A1I"统计学方法

采用 B4BB #'A% 统计学软件进行统计分析) 计量
资料数据经 ;3,)3R3U3ONB)+UM3O检验证实符合正态分
布"以 QE>表示) # 个组受检眼配戴角膜塑形镜前基
线特征比较采用独立样本 !检验## 个组受检眼配戴角
膜塑形镜前后不同时间点 67+45+99:+;<+;=总体比
较采用重复测量两因素方差分析"两两比较采用
7B5N!检验) "?%A%' 为差异有统计学意义)

!G&&! 中华实验眼科杂志 #%#/ 年 G 月第 D! 卷第 G 期"9S+M (̀ZT ITSQS*,)3,"6VRV<Q#%#/"_3,1D!"c31G
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表 B9B 个组受检眼配戴角膜塑形镜后不同时间点 7J增长量比较'!G""22(
H+8,#B9?&2'+().&/&"7J#,&/0+%)&/+%1)""#(#/%%)2#'&)/%.+"%#(3#+()/0

&(%*&6#(+%&,&05 ,#/.#.8#%3##/%3& 0(&-'.'!G""22(

组别 眼数
戴镜后不同时间点 67增长量

/ 个月 $ 个月 8 个月 !# 个月

744>5组 '' %A!/E%A%& %A#/E%A!! %A/!E%A!/ %A/$E%AD!
B44>5组 D' %A%$E%A%'* %A!!E%A%$* %A!DE%A%&* %A!&E%A%G*

"注$#分组 F/%A'#&""?%A%!##时间 F!$A'#G""?%A%!1与 744>5组比较"*"?%A%''重复测量两因
素方差分析"7B5N!检验("67$眼轴长度#744>5$较大离焦环直径#B44>5$较小离焦环直径
"c3QP$#RU3VT F/%A'#&""?%A%!##Q+)PF!$A'#G""?%A%!193)T*UPX Y+QS 744>5RU3VT"*"?%A%'
':Y3NY*[UPTP*QPX )P*<VUP<6cI_6"7B5N!QP<Q( "67$*Z+*,,PMRQS#744>5$,*URPUTPU+TSPU*,T,V<
U+MRX+*)PQPU#B44>5$<)*,,PUTPU+TSPU*,T,V<U+MRX+*)PQPU

表 I9B 个组受检眼配戴角膜塑形镜前后不同时间点 @.比较'!G""D(
H+8,#I9?&2'+().&/&"@.+%1)""#(#/%%)2#'&)/%.8#"&(#+/1+"%#(3#+()/0

&(%*&6#(+%&,&05 ,#/.#.8#%3##/%3& 0(&-'.'!G""D(

组别 眼数
戴镜前后不同时间点 ;<

戴镜前 戴镜后 / 个月 戴镜后 $ 个月 戴镜后 8 个月 戴镜后 !# 个月

744>5组 '' DDA%!E!A#% D!A'GE!A'&* D!A$%E!A'D* D!A'DE!AD&* D!A$'E!A'&*

B44>5组 D' DDA##E!A#% D!A8DE!A$#* D!A8GE!A'D* D#A!'E!A$8* D#A!&E!A&&*

"注$#分组 F#A%!!""F%A!$/##时间 F#'8A/G/""?%A%!1与戴镜前比较"*"?%A%''重复测量两因素方
差分析"7B5N!检验(";<$角膜陡峭曲率#744>5$较大离焦环直径#B44>5$较小离焦环直径
" c3QP$ #RU3VT F#A%!!" "F%A!$/# #Q+)P F#'8A/G/" "?%A%!193)T*UPX Y+QS aP=3UPYP*U+MR

3UQS3\PU*Q3,3R[,PM<P<"*"?%A%' ' :Y3NY*[UPTP*QPX )P*<VUP<6cI_6" 7B5N!QP<Q( " ;<$ <QPPT
\PU*Q3)PQU[#744>5$,*URPUTPU+TSPU*,T,V<U+MRX+*)PQPU#B44>5$<)*,,PUTPU+TSPU*,T,V<U+MRX+*)PQPU

表 K9B 个组受检眼配戴角膜塑形镜前后不同时间点 @"比较'!G""D(
H+8,#K9?&2'+().&/&"@"+%1)""#(#/%%)2#'&)/%.8#"&(#+/1+"%#(3#+()/0

&(%*&6#(+%&,&05 ,#/.#.8#%3##/%3& 0(&-'.'!G""D(

组别 眼数
戴镜前后不同时间点 ;=

戴镜前 戴镜后 / 个月 戴镜后 $ 个月 戴镜后 8 个月 戴镜后 !# 个月

744>5组 '' D#AG%E!A!% D%A$!E!A'8* D%A''E!A'!* D%AD#E!A/8* D%A'#E!AD8*

B44>5组 D' D/A%&E!A#& D%AGGE!A&#* D%A&8E!AG!* D%A8%E!A$D* D%A8#E!AG/*

"注$#分组 F!A/'G""F%A#'%##时间 F/'#A'#8""?%A%!1与戴镜前比较"*"?%A%' '重复测量两因素
方差分析"7B5N!检验(";=$角膜平坦曲率#744>5$较大离焦环直径#B44>5$较小离焦环直径
" c3QP$ #RU3VT F!A/'G" "F%A#'%# #Q+)P F/'#A'#8" "?%A%!193)T*UPX Y+QS aP=3UPYP*U+MR

3UQS3\PU*Q3,3R[,PM<P<"*"?%A%' ' :Y3NY*[UPTP*QPX )P*<VUP<6cI_6" 7B5N!QP<Q( " ;=$ =,*Q
\PU*Q3)PQU[#744>5$,*URPUTPU+TSPU*,T,V<U+MRX+*)PQPU#B44>5$<)*,,PUTPU+TSPU*,T,V<U+MRX+*)PQPU

表 L9B 个组受检眼配戴角膜塑形镜前后不同时间点 CD比较'!G""22(
H+8,#L9?&2'+().&/&"CD+%1)""#(#/%%)2#'&)/%.8#"&(#+/1+"%#(3#+()/0

&(%*&6#(+%&,&05 ,#/.#.8#%3##/%3& 0(&-'.'!G""22(

组别 眼数
戴镜前后不同时间点 45

戴镜前 戴镜后 / 个月 戴镜后 $ 个月 戴镜后 8 个月 戴镜后 !# 个月

744>5组 '' DA%$E%A/# DA!/E%A#8 DA!$E%A/! DA!'E%A/D DA!DE%A#G
B44>5组 D' DA!!E%A/8 DA!$E%A/! DA!DE%A#8 DA!&E%A/# DA!$E%A/D
"注$#分组 F!A!//""F%A#8/##时间 F#/!AD#&""F%A!!#'重复测量两因素方差分析("45$瞳孔
直径#744>5$较大离焦环直径#B44>5$较小离焦环直径
"c3QP$ #RU3VT F!A!//" "F%A#8/# #Q+)P F#/!AD#&" "F%A!!# ' :Y3NY*[UPTP*QPX )P*<VUP<
6cI_6("45$TVT+,X+*)PQPU#744>5$,*URPUTPU+TSPU*,T,V<U+MRX+*)PQPU#B44>5$<)*,,PUTPU+TSPU*,
T,V<U+MRX+*)PQPU

B9结果

B1A"# 个组受检眼戴镜后 !# 个月 44>5比较
配戴角膜塑形镜后 !# 个月"

744>5组受检眼 44>5为 ' 'A!' E
%A/&( ))"明显大于 B44>5组的
'DA&'E%A/#( ))"差异有统计学意
义'!F%A#!D""?%A%!()
B1B"# 个组受检眼配戴角膜塑形镜
不同时间 67增长量比较

744>5组和 B44>5组受检眼
配戴角膜塑形镜后不同时间点 67
增长量总体比较"差异均有统计学意
义 '#分组 F/%A'#&""?%A%!##时间 F
!$A'#G""?%A%!("其中配戴角膜塑
形镜后 /+$+8 和 !# 个月 744>5组
受检眼 67增长量均大于 B44>5
组"差异均有统计学意义 '均 "?
%A%!() B44>5组受检眼 67年增长
量约为 744>5组的 D&A##f'表 #()
B1I"# 个组受检眼配戴角膜塑形镜
后不同时间点角膜曲率和 45比较

744>5组和 B44>5组受检眼
配戴角膜塑形镜前后不同时间点角

膜曲率总体比较"组间差异均无统计
学意义';<$#分组 F#A%!!""F%A!$/#
;=$#分组 F!A/'G""F%A#'%("不同时
间点角膜曲率总体比较"差异均有统
计学意义 ';<$#时间 F#'8A/G/""?
%A%!#;=$#时间 F/'#A#'8""?%A%!("
其中戴镜后 /+$+8 和 !# 个月受检眼
;<和 ;=较戴镜前明显降低"差异均
有统计学意义'均 "?%A%!(#戴镜后
/+$+8 和 !# 个月;<和;=两两比较"
差异均无统计学意义 '均 "H%A%'(
'表 /"D() # 个组患者戴镜前后不
同时间点 45总体比较"差异均无统
计学意义 '#分组 F!A!//""F%A#8/#
#时间 F#/!AD#&""F%A!!#('表 '()
B1K"# 个组受检眼配戴角膜塑形镜
不同时间点 99:比较

744>5组和 B44>5组受检眼
配戴角膜塑形镜前后不同时间点

99:总体比较"组间差异无统计学意

义'#分组 FGA%/G""F%A/$'("不同时间点间 99:总体
比较差异有统计学意义 '#时间 F!%#A##G""?%A%!("
其中 #个组患者戴镜后 / +$ +8和 !#个月99:均较戴

!8&&!中华实验眼科杂志 #%#/ 年 G 月第 D! 卷第 G 期"9S+M (̀ZT ITSQS*,)3,"6VRV<Q#%#/"_3,1D!"c31G
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表 M9B 个组受检眼配戴角膜塑形镜前后不同时间点 ??H比较'!G""!2(
H+8,#M9?&2'+().&/&"??H8#%3##/%3& 0(&-'.+%1)""#(#/%%)2#
'&)/%.8#"&(#+/1+"%#(3#+()/0 &(%*&6#(+%&,&05 ,#/.#.'!G""!2(

组别 眼数
戴镜前后不同时间点 99:

戴镜前 戴镜后 / 个月 戴镜后 $ 个月 戴镜后 8 个月 戴镜后 !# 个月

744>5组 '' 'D'AD'E/%A8D '/#AG#E/%A'8* '/'A#'E/!A$'* '/&A#'E/#A&D* '/&ADDE/#A/$*

B44>5组 D' ''/A!GE/'A8D 'D%A8!E/$A!%* 'D!A&/E/$A$D* 'D#A%%E/&A%&* 'D#AG&E/&A%'*

"注$#分组 FGA%/G""F%A/$'##时间 F!%#A##G""?%A%!1与戴镜前比较"*"?%A%''重复测量两因素
方差分析"7B5N!检验("99:$中央角膜厚度#744>5$较大离焦环直径#B44>5$较小离焦环直径
" c3QP$ #RU3VT FGA%/G" "F%A/$'# #Q+)P F!%#A##G" "?%A%!193)T*UPX Y+QS aP=3UPYP*U+MR

3UQS3\PU*Q3,3R[,PM<P<"*"?%A%' ':Y3NY*[UPTP*QPX )P*<VUP<6cI_6"7B5N!QP<Q( " 99:$2PMQU*,
23UMP*,QS+2\MP<<#744>5$,*URPUTPU+TSPU*,T,V<U+MRX+*)PQPU# B44>5$<)*,,PUTPU+TSPU*,T,V<U+MR
X+*)PQPU

镜前变薄"差异均有统计学意义'均 "?%A%'("戴镜后
/ 个月时变薄最明显#戴镜后 /+$+8 和 !# 个月 99:两
两比较"差异均无统计学意义'均 "H%A%'('表 $()

I9讨论

控制近视患者眼轴的轴向增长"从而降低发生视
网膜脱离+近视性黄斑变性及病理性近视继发脉络膜
新生血管等一系列致盲并发症的风险是近视防控的重

要目标
, !/@!$- ) 目前已有大量研究证实"配戴角膜塑形

镜可以有效控制眼轴的增长
, !&@##- ) 9S3等 , !&-

在一项

分别配戴单光眼镜和角膜塑形镜的研究中发现"戴镜
后 # 年单光镜组的 67增长量为'%A'DE%A#&())"角
膜塑形镜组 67增长量为'%A#8E%A#&())"仅为前者
的 '/f) 9SPM 等 , !G-

进行的一项为期 # 年的临床研究
发现了相似的结果"角膜塑形镜组和对照组的平均 67
增长量分别为'%A/!E%A#&())和'%A$DE%A/!())"角
膜塑形镜组 67增长比对照组减缓 '#f) 以上研究均
表明"配戴角膜塑形镜可有效控制 67增长)

虽然目前近视患者通过配戴角膜塑形镜达到减缓

67增长的效果已经被越来越多的研究证实"但在临床
实际验配过程中发现"角膜塑形镜控制近视的效果存
在明显的个体差异"一部分患者并未获得预期效果)
研究表明"初始屈光度+年龄+性别+角膜曲率+45+角
膜像差等因素均与角膜塑形镜控制近视效果相

关
, &"#/- ) 镜片设计也与角膜塑形镜的控制效果有关"

有研究结果显示"配戴 ' ))后光学区直径设计的镜
片67年增长量为'%A%GE%A!#())"较 $ ))后光学区
直径设计镜片的'%A!$E%A!#())明显下降"并且较小
后光学区设计的镜片诱导产生的 44>5更小"推测较
小直径的离焦环因更加靠近瞳孔区域"因此控制效果
更好

, !!@!#- ) 但后光学区直径大小相同的角膜塑形镜
配戴后产生的离焦环大小及其延缓 67增长的效果仍

不清楚) 本研究采用后光学区直径大小一致的角膜塑
形镜片"观察戴镜 ! 年各受检眼产生的离焦环大小及
67增长量"结果显示配戴后光学区直径大小相同的角

膜塑形镜后在角膜上形成的离焦环

大小仍具有个体差异"且 B44>5组
的 67增长较 744>5组更缓慢"戴
镜后 ! 年 B44>5组的 67增长量约
为 744>5组的 D&A##f"证实了离焦
环大小也是影响角膜塑形镜控制近

视效果的因素之一"即戴镜后形成离
焦环的直径越小则近视控制效果越

好) 角膜生物力学特性可能可以解
释引起不同个体间形成离焦环大小

的差异性原因"7*)等 , #D-
研究发现"

对角膜塑形镜反应良好的受试者的

角膜切线模量明显高于反应较差受试者"而且基线角
膜硬度越大"降低近视的度数越多) 也有研究发现"角
膜形变量与眼压有关"眼压较低患者的角膜硬度越小"
角膜形变量越大

, #'@#$- ) 角膜塑形镜通过使角膜前表
面产生形变"从而重塑角膜形态达到暂时矫正屈光不
正的目的"由此我们推测 # 个组患者配戴角膜塑形镜
后形成离焦环的大小不一致与角膜自身的生物力学可

能有关"需要进一步研究两者之间的关系)
既往研究结果表示"配戴角膜塑形镜后 99:均变

薄"并在戴镜后 ! 个月保持相对稳定"角膜曲率也在变
薄后 ! 周左右保持相对稳定 , #&@/%- ) 本研究在不同离
焦环大小的 # 个组对比中发现了类似的结果"各组角
膜曲率在戴镜后 / 个月时较戴镜前明显降低"99:明
显变薄"但戴镜后 $+8+!# 个月较 / 个月时无明显改
变"# 个组戴镜后角膜曲率和 99:的比较也无明显差
异"说明 # 个组角膜曲率和 99:在戴镜 / 个月后保持
相对稳定) 45一直被认为是影响角膜塑形镜控制近
视发展的重要影响因素之一"为了进一步探讨 44>5
大小与瞳孔的关系是否会影响近视患者配戴角膜塑形

镜后 67的增长"本研究将离焦环大小与 45相匹配进
行分组) 本研究中不同组间的 45直接由角膜地形图
获得"这种测量方法已被证实具有很好的可重复
性

, /!- ) 744>5组受检眼 44>5较大"离焦环位于瞳孔
之外#B44>5组受检眼离焦环较小"离焦环与瞳孔有交
叉) 本研究结果显示"离焦环与瞳孔有交叉的 B44>5
组 67控制效果更好"说明离焦环与瞳孔的位置关系与
戴镜后 67控制效果有关"可能 44>5较小者离焦环与
瞳孔形成交叉后"增加了进入眼内的有效离焦光线"提
高了在视网膜周边形成的近视离焦量"从而更有效地延

!%G&! 中华实验眼科杂志 #%#/ 年 G 月第 D! 卷第 G 期"9S+M (̀ZT ITSQS*,)3,"6VRV<Q#%#/"_3,1D!"c31G
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缓了近视的发展) 但离焦环与瞳孔交叉后在视网膜上
形成的离焦量是否有差异仍需进一步研究证实)

综上所述"本研究结果显示在无偏心配戴的情况
下"离焦环大小及其与 45的关系是影响角膜塑形镜
近视防控效果的主要原因之一"配戴角膜塑形镜后
44>5越小"越靠近瞳孔区域其控制 67增长的效果越
好) 但本研究为回顾性研究"仅发现基线资料和镜片
设计无差别的情况下个体间戴镜后形成的离焦环大小

不一致"未讨论影响离焦环大小的具体因素"推测角膜
生物力学特性会影响戴镜后形成离焦环的大小"而角
膜自身生物力学特性与戴镜后形成的离焦大小之间的

关系仍需进一步验证)
利益冲突"所有作者均声明不存在任何利益冲突
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