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!!'摘要(!近年来的临床研究和临床实践表明微创青光眼手术 ">=YZ#在治疗原发性闭角型青光眼
"I98Y#中具有较好的疗效和安全性&已在临床上得到广泛关注和应用) 房角分离术"YZ5#可通过分离粘连
在房角上的虹膜组织而使关闭的房角结构重新开放&是 >=YZ 治疗 I98Y的重要步骤) 然而&目前我国 YZ5
操作仍缺乏统一的规范&影响了治疗效果的有效评价&也增加了手术并发症的风险) 制定详细*完整的 YZ5
操作规范专家推荐意见对于提高手术成功率*改善患者的视觉质量和生活质量是非常必要的) 本专家组就
YZ5的适应证*手术麻醉方式*手术部位*手术步骤*房角分离范围*联合术式*围手术期用药等问题进行讨论&
基于国内外重要文献并结合临床实践以及相关领域的最新进展对 YZ5技术提出专家建议)

'关键词(!微创青光眼手术% 原发性闭角型青光眼% 房角分离术% 专家意见
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!! 微创青光眼手术 " ')G)'(**H)GS(.)S6E*(/34'(
./,E6,H&>=YZ#是近年来发展的青光眼治疗的主要方
法&因其疗效好*操作简单*并发症少*学习曲线短及患

者恢复快等特点受到广泛关注&近年来在临床上得到
广泛 应 用) >=YZ 不 仅 在 原 发 性 开 角 型 青 光 眼
"B,)'(,H4B6G<(GE*6E*(/34'(&IN9Y#中取得较好的疗
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效
- ":;. &而且近年来发现其在原发性闭角型青光眼

"B,)'(,H(GE*6<3*4./,6E*(/34'(&I98Y#的治疗中也有
较好疗效和安全性

-%:1. ) 房角分离术"E4G)4.HG63+)(*H.).&
YZ5#是 >=YZ 治疗 I98Y的重要步骤&其目的是分离
粘连在房角上的虹膜组织&重新开放房角&以增加房水
外流&降低眼压 - $. ) 既往手术者多采用黏弹剂在显微
镜下盲目行 YZ5- Q:L. &但术中医师无法观察房角结构&
房角分离效果难以确定和量化) 也有研究者在内窥镜
直视下行 YZ5- "#:"". %然而&内窥镜本身操作相对复杂
且普及率不高&限制了其在临床上的广泛应用) 因此&
+中国青光眼指南 " ;#;# 年 #, 建议在房角镜下行
YZ5- ";. &本专家组仍然推荐房角镜下行 YZ5)

目前在房角镜下行 YZ5仍缺乏统一的操作规范&
有研究报道采用黏弹剂*虹膜恢复器及其他器械行
YZ5- P&"%:"P. ) 黏弹剂很难定量且作用力不足%用虹膜
恢复器分离过于粗犷&操作的精确性较差) 其他一些
用于 YZ5的器械包括显微镊及一些专利产品等&但临
床效果不一

- "]:"P. ) 不同房角分离方法导致手术效果
的差异给 YZ5疗效和安全性的客观评价带来了困难)
因此&制定一个完整详细的 YZ5手术操作规范是非常
必要的&可为临床医生的相关实践提供专家指导意见)
国内部分青光眼治疗专家广泛收集和复习国内外相关

研究文献&结合临床实践就 YZ5的操作规范进行讨
论&对目前治疗方法中存在的问题进行分析&由于参加
讨论的专家一致认为超声乳化白内障吸除联合人工晶

状体植入术 " B+(346'/*.)-)3(A)4G D)A+ )GA,(43/*(,*6G.
)'B*(GA(A)4G&I&=#中所用的大劈核钩或类似自主研发
产品

- "1.
大小适中&可利用其较宽的底部轻触虹膜附着

的最高部位&进而分离粘连在小梁网及 Z3+D(7*6线上
的虹膜组织&操作简单快捷*效果确切*组织损伤
小

- "$:"Q. &故专家组以大劈核钩操作为例提出房角镜下
YZ5操作的专家推荐意见)

B:适应证

!!YZ5适用于各种需要进行房角分离的青光眼手术)

%:手术麻醉方法

YZ5手术可采用表面麻醉*局部麻醉和全身麻醉
法) 表面麻醉和局部麻醉"球后或球周麻醉#主要适
用于在术中能够配合转头和固视的患者&术中无法配
合的患者建议选用全身麻醉) 术前应对病情进行合理
评估以选择适合的麻醉方式)

':手术部位

可根据患眼房角粘连部位和术中医生习惯的体位

选择术眼的手术操作方位) 由于眼球鼻侧和下方集液
管系统分布更为充沛&为保障有效的房水滤过效率&充
分降低眼压

- "L:;". &因此专家组推荐首选眼球颞侧或上
方做切口&即患者颞侧做切口进行鼻侧 YZ5&鼻上方做
切口进行颞下方 YZ5&颞上方做切口进行鼻下方 YZ5)

C:手术步骤

以在患者颞侧做切口行鼻侧 YZ5为例&具体手术
步骤为$麻醉后常规消毒铺巾&开睑器开睑%选择颞侧
做透明角膜切口"可根据具体联合术式选择 %2# ''
或 ;2; ''切口#&前房内注入 #2#"`卡巴胆碱注射液
以缩小瞳孔"未联合白内障手术时可选择#&注入黏弹
剂加深前房&并维持稳定的前房和一定的眼球硬度%调
整患者头位向鼻侧倾斜 %#a]#o&调整手术显微镜向颞
侧倾斜 %#a]#o&以便在房角镜下直视房角结构%在角
膜表面涂布黏弹剂&房角镜下应用大劈核钩从角膜缘
切口进入对侧房角&并开始轻压房角上虹膜附着的最
高部位&分离粘连的虹膜&以能看到下 ;C% 功能小梁网
及巩膜嵴为准%灌注C抽吸法清除前房内黏弹剂及可能
的前房出血&注入平衡盐溶液形成前房&水密角膜切
口%妥布霉素地塞米松眼膏*"`a;`毛果芸香碱眼膏
"可选择#涂眼&眼垫包扎术眼)

E:房角分离范围

YZ5的分离范围可以是部分或全周&目前尚无定
论&可根据患眼病情确定房角分离范围) 一般来说&在
普通手术房角镜 "包括 _4*T 型 V_Y或 ZY手术房角
镜*N3/*(,手术房角镜*Y*(/T4.的 )I,).'型房角镜#下
一个切口可分离大约 ";#o房角范围&两个切口可分离
大约 ;]#o房角范围) 若行 %1#o房角分离&可参照文
献-$.描述的方法&借助全视野房角镜"N3/*(,9+'6F
M_d型手术房角镜#观察&并使用大劈核钩和黏弹剂
共同完成房角分离) 由于黏弹剂*虹膜恢复器及其他
器械进行房角分离过程中各自有不足&因此本专家组
建议使用大劈核钩和黏弹剂共同完成房角分离)

K:联合术式

YZ5常 与 I&=* 虹 膜 周 边 切 除 术 " ./,E)3(*
B6,)B+6,(*),)F63A4'H&ZI=#及其他微创手术等术式联合
开展) 如联合 I&=&可在常规完成 I&=术后再行
YZ5- ;;:;%. &并进一步进行各类微创手术&如内路小梁切
开术或房角切开术 "E4G)4A4'H&YV# - "Q&;]. *小梁消融
术

- ;P. *)ZA6GA植入术 - ;1. *d&K引流管植入术 - ;$.
等) 联

合 ZI=时应在常规完成 ZI=术后再行 YZ5&并进一步
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进行各类微创手术如 YV- "Q&;Q. )

G:围手术期用药

建议患者围手术期接受规范用药方案) ""#术前
用药!术前 % F 常规用抗生素滴眼液点眼以预防感
染%术前 %# ')G 用 "`a;`毛果芸香碱滴眼液点眼以
缩瞳"未联合白内障手术时可选择#) ";#术后用药!
%抗炎药物!术眼用 "`醋酸泼尼松龙滴眼液点眼&
每日 ] 次&睡前用妥布霉素地塞米松眼膏涂眼&建议连
续用药 % F- ;]&;Q.

或 ; 周 - ;L.
后换用非甾体类抗炎滴眼液

点眼&每日 ] 次&连续使用 ;] F) &缩瞳药物!术眼用
"`a;`毛果芸香碱滴眼液点眼&每天 ] 次&连续 ;Q F)
如果术后出现浅前房&则立即停用 "`a;`毛果芸香
碱滴眼液) '止血药物!术后根据前房出血情况酌情
口服止血药物)
利益冲突声明!本推荐意见内容与相关产品的生产和销售厂商无任何

经济利益关系

声明!本文仅为专家依据国内外最新证据和临床实践提出的推荐意

见&为临床医疗服务提供指导&不作为在各种情况下都必须遵循的医疗

标准&也不是为个别特殊个人提供的保健措施
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