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!!患者&女&"; 岁&近视 ] 年&因佩戴角膜塑形镜后反复眼红*

眼痒*分泌物增多 " 年于 ;#;; 年 % 月 "; 日在湖南省儿童医院

就诊) 患儿因变应性结膜炎病史曾双眼点用奥洛他定滴眼液

和玻璃酸钠滴眼液&其母亲中度近视&否认其他眼病家族史)

患儿右眼裸眼视力 #g#]&复方托吡卡胺滴眼液扩瞳后矫正视力
:1gP# MZC:#gP# M8tPor#gQ%左眼裸眼视力 #g#]&矫正视力

为:Pg$P MZC:"g## M8t"Q#or#gQ) 由于患儿曾用角膜塑形镜

矫正近视且反复出现双眼结膜炎&在其监护人要求及眼底检查

排除黄斑疾病后"图 "#&采用红光治疗仪"型号 JZ<;###行单纯

低强度红光重复照射疗法",6B6(A6F *4D<*6S6*,6F<*)E+A&J5J5#)

仪器为$类设备 @型&光源输出功率为";g#q#gP#'l&瞳孔直

径 ]g# ''状态下进入瞳孔的光功率约为 #g;P 'l&照射参数

为 98";;#q;;#_&"P#q"#WR%输入功率"%# _9) 患儿每天照

射双眼 ; 次&间隔至少 ] +&每次 % ')G) J5J5治疗 " 个月双眼

屈光度降低约:;g## M&更换镜片%治疗 % 个月矫正视力为 "g#&

分别于治疗后 "*% 个月行眼底和光学相干断层扫描 "4BA)3(*

34+6,6G36A4'4E,(B+H&N8V#检查&均未发现异常 "图 ;&%#) 治

疗后 P 个月";#;; 年 Q 月 "# 日#患儿出现治疗后彩虹样后像&

持续时间偶超 Q ')G&未就诊并自行继续治疗) ;#;; 年 Q 月 %#

日患儿出现视力下降&咨询后建议停用 J5J5并及时复诊)

;#;; 年 L 月 % 日患儿于湖南省儿童医院就诊&诉右眼眼红*畏

光伴咳嗽*流涕 " 周&不伴发热) 眼科检查见双眼结膜充血&右

眼中央角膜可见片状荧光素钠染色&双眼调节和放松不足) 超

广角眼底成像可见黄斑中心凹圆形病灶%N8V检查示双眼中心

凹视网膜外层椭圆体带欠连续&直径 $"; ('"图 ]#) 屈光科

与眼底病科会诊后诊断为双眼高度近视*右眼角膜炎*左眼结

膜炎*双眼视网膜病变) 以更昔洛韦医用凝胶*玻璃酸钠滴眼

液点眼 ; 周%甲泼尼龙片晨服&Q 'ECF&连续 " 周%球旁注射曲

安奈德注射液 ]# 'E" 次) 患者随后在中南大学湘雅二院*上

海交通大学新华医院*中山大学中山眼科中心就诊&视神经磁

共振成像平扫b增强检查示双侧视神经未见异常&双眼视野明

显异常%多焦视网膜电图 "'/*A)-43(*6*63A,4,6A)G4E,('&'-&JY#

检查示双眼 " 环振幅密度下降&中心反应峰消失%双眼视杆*视

锥反应波振幅均轻度下降) 嘱患者口服叶黄素 " 个月并停用
J5J5) ; 个月后患者自觉视力逐渐恢复&;#;; 年 "# 月 "L 日于

湖南省儿童医院复诊&双眼矫正视力恢复至 #gQ&N8V成像示双

眼黄斑中心凹椭圆体带完整性和连续性均恢复 "图 P#) 给予

玻璃酸钠滴眼液点眼和左旋多巴片 ;P# 'ECF 口服&;#;; 年 ";

月 ;" 日"停用 J5J5后 ] 个月#检查角膜透明&视网膜结构完

整&双眼视力未查"图 1#)

B

C D

A

图 B:X!X!治疗前双眼眼底和 U(M影像!双眼眼底和 N8V检查
未见明显异常!9$右眼 N8V!@$左眼 N8V!8$右眼眼底彩色照
相!M$左眼眼底彩色照相

讨论!J5J5是近年来发展的近视防控方法&其治疗 1a;]

个月对近视屈光度和眼轴进展的有效控制率已得到 $ 项随机

对照临床试验
-"<L.
和 ; 项非随机对照研究 -"#<"".

的证实) ;#;;

年 % 月&我国教育部等 "P 部门发布 +教育部等十五部门 ;#;"

年扎实推进综合防控儿童青少年近视工作,&提出加强近视防
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BA
图 %:X!X!治疗后 B 个月双眼眼底和 U(M影像!双眼眼底和
N8V检查未见明显异常!9$右眼!@$左眼

B

C D
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图 ':X!X!治疗后 ' 个月双眼眼底和 U(M影像!双眼眼底和
N8V检查未见明显异常!9$右眼 N8V!@$左眼 N8V!8$右眼彩色
眼底照相!M$左眼彩色眼底照相
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图 C:X!X!治疗后 E 个月双眼激光扫描共聚焦超广角眼底成像和
U(M影像!可见双眼黄斑中心凹圆形病灶 "9*@图箭头# &中心凹
视网膜外层椭圆体带欠连续"8*M图箭头#!9$右眼超广角眼底成
像!@$左眼超广角眼底成像!8$右眼 N8V!M$左眼 N8V

BA
图 E:停用 X!X!后 % 个月双眼 U(M成像!可见双眼黄斑中心凹
椭圆体带连续性明显好转!9$右眼!@$左眼

BA
图 K:停用 X!X!后 C 个月双眼 U(M成像!可见双眼视网膜结构
完整性恢复!9$右眼!@$左眼

控科学研究并支持开展儿童青少年近视防治的多中心临床研

究&如红光控制近视的临床试验等) 为了规范 J5J5治疗和防

控近视的应用方法并监测治疗的安全性&近视防控和眼底病专

家成立研究小组&共同制定+重复低强度红光照射辅助治疗儿

童青少年近视专家共识";#;;#, -";. &强调治疗过程中出现后像

者应密切关注&尤其是后像持续 1 ')G 以上者&照射眼反复出

现后像延长者应记录后像持续时长并在专业医生指导下行眼

底功能及结构检查&精细调整照射频次或剂量并评估停止照射

措施) 目前已发表的 J5J5控制近视不良事件研究中尚未发

现与 J5J5有关的视功能或视网膜结构损伤者 -"<"". &但由于随

机对照研究纳入对象及研究方案标准严格&J5J5在真实世界

临床实践中的应用仍面临一些尚未解决的科学问题&其安全性

备受关注)

J5J5是采用由半导体二极管激光发出 1P# G'的红光对

视网膜进行照射&其通过直径 ] ''瞳孔的实测功率为
#g;L 'l&远低于我国国家标准 "Y@$;]$2"<;#";#*美国食品

药品监督管理局"jM9#和国际电工委员会 "=&8#标准规定的
#g]# 'l&属于对人眼无损伤风险的 =类激光 -"%<"]. ) 据我们所

知&本例为 J5J5临床研究广泛开展后首次发现的最佳矫正视

力下降伴视网膜结构损伤的典型案例) 本例为 "; 岁高度近视

患儿&因角膜塑形镜使用不适改用 J5J5方法&照射后短期内

屈光度即下降约 ;g## M&期间自觉后像延长时为维持近视控制

效果而自行继续 J5J5治疗&导致视功能下降和视网膜结构性

损伤&其操作不符合+重复低强度红光照射辅助治疗儿童青少

年近视专家共识";#;;#,的安全性要求) 角膜和晶状体仅吸收

短波长光&而长波长红光不会在角膜吸收&因此推测患儿右眼

视力下降时虽同时出现角膜炎和呼吸道感染症状&但角膜炎不

是 J5J5治疗的潜在并发症) 此外&患儿治疗 " 个月近视度数

即降低 ;g## M&存在对光照射敏感性强的可能&提示应注意个

性化治疗方案&或应考虑减少治疗时间)

黄斑区感光细胞富含视紫红质&是光损伤最敏感的部位)

本例患儿治疗后 N8V检查发现黄斑中心凹椭圆体带不连续&

团块样减少&表现与激光笔所致黄斑损伤有相似之处 -"%<"]. ) 激

光笔功率较高&超过 Pg# 'l 时可导致黄斑肌样体带*椭圆体

带*嵌合体区断裂和外核层损伤&甚至黄斑裂孔) 根据文献报

道&高能量的激光笔所致黄斑损伤早期表现为黄斑中心凹处高

反射颗粒或团块&可伴外核层高反射*浆液性渗出和神经上皮

脱离&后期高反射颗粒或团块逐渐减少或消失&但椭圆体带和

嵌合体带断裂为不可逆性
-"]. ) 本例不良反应发生后经与产品

生产商沟通&发现治疗仪自 ;#"L 年起即有后台监控输出功率

的功能&本例患儿所用的设备后台监测未发现异常&已经权威

部门验证)

目前视网膜光损伤治疗尚缺少共识和高级别循证医学证

据&常用方法为糖皮质激素口服及营养神经和改善循环疗

法
-"P<"1. ) W4..6)G 等 -"$.

报道 " 例 ;P 岁男性激光所致视网膜损

伤患者&口服糖皮质激素后 " 周内视网膜结构即恢复) 5)(GE

等
-"P.
报道 " 例 ;L 岁男性因蓝色激光 "光源 ]P# G'&功率

"P# 'l#导致的黄斑裂孔患者&经口服叶黄素*多维元素*银杏

叶片后 ] 周黄斑结构恢复&视力由 #gP 恢复至 "g#) V/,(T(

!]PQ! 中华实验眼科杂志 ;#;% 年 L 月第 ]" 卷第 L 期!8+)G &̂XB NB+A+(*'4*&Z6BA6'76,;#;%&_4*2]"&K42L



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

等
-"Q.
报道 " 例 "% 岁患儿右眼激光损伤 " F 后未治疗视力从

#g; 自行恢复至 #g%&但黄斑外层结构损伤无变化) l6GE等 -"L.

报道 " 例 "; 岁儿童因激光笔""## 'l#导致视网膜损伤&初始

视力 ;#C1#&N8V检查表现为肌样体*椭圆体带和外界膜断裂&]

周后视力恢复至 ;#C;P 伴外界膜连续性恢复) 但以上文献均

为病例报告&无法判断结构和功能的改善是自发性还是药物作

用) 本例参考既往视网膜损伤治疗方案&采用口服糖皮质激素

和曲安奈德注射治疗&视功能和结构逐渐恢复) 但是&糖皮质

激素和微量元素的应用对儿童的风险获益比亟待明确)

光视网膜损伤严重程度与照射功率和时间长短导致的光

热效应*机械损伤和光化学效应有关 - ;#. &光源波长也与安全

性相关&1%%a1P# G'红光:橘光的安全性优于 ]## aP## G'

绿光:蓝光 - "1&"Q. &尽管部分病例会出现不可逆性视力下降和

视野缺损&但大部分患者视功能和结构可改善&损伤较轻者可

完全恢复
- "%&;". ) 由于 J5J5功率比激光笔导致视网膜损伤的

功率阈值低约 ;# 倍&即使发生极其罕见的光视网膜损伤&其

对黄斑结构和功能的损伤也是可逆的) 本例患儿椭圆体带和

嵌合体区未完全断裂&停用 J5J5后视网膜结构和功能逐渐

恢复)

在儿童青少年近视防控中&J5J5眼部照射所致视力下降

合并视网膜结构损伤非常罕见&本例患儿出现了视网膜结构和

功能损害&及时停止照射并加以药物干预后恢复&提示我们在

临床实践中应监测 J5J5眼部照射过程&适时依据患者耐受情

况并按照+重复低强度红光照射辅助治疗儿童青少年近视专家

共识";#;;#,的安全性要求进行管理)
利益冲突!所有作者均声明不存在利益冲突
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