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$$)摘要*$目前有晶状体眼后房型人工晶状体植入术临床应用广泛'其安全性+有效性和稳定性已被临床验

证, 作为眼内手术'术中和术后可能存在潜在风险, 术前检查是避免出现并发症'保证手术安全的重要保障,

本专家共识依据国内外的重要文献及循证医学证据对术前检查提出推荐意见'即除了常规的眼部查体外'还需

进行如下检查&主导眼+屈光度检查+角膜厚度+角膜曲率+角膜水平白到白间距+睫状沟直径+前房深度+晶状体

厚度及矢高+瞳孔直径及暗瞳的测量, 由于屈光手术患者对术后效果及视觉质量要求较高'因此'有条件单位可

根据患者情况做以下眼部检查&视觉质量相关检查+干眼相关检查+视功能相关检查, 本共识旨在规范有晶状体

眼后房型人工晶状体植入术的术前检查'以期为该领域开展此项手术的眼科医师提供参考和帮助,
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D;$有晶状体眼后房型人工晶状体植入术术前检查
操作规范专家共识"!"!##%制定背景及方法

$$屈光矫正手术在国内开展已逾 #" 年'根据手术部
位不同'目前主要分为角膜屈光手术和晶状体屈光手
术, 以 眼 内 镜 植 入 术 " (&E)'8D'-), 348D'3D),87'
(&E)'8D'-),34))'&,+),87'PM\#为代表的有晶状体眼后
房型人工晶状体 " E47D,+(4+39'&-,+E9'R(3(8D+'43:)'+
),87'JMJPO\#植入术'自 !""1 年通过我国食品药品监
督管理局认证以来'经过 0" 余年发展'因其具有保持
角膜的完整性+微创可逆+矫正屈光范围广+快速安全
以及术后视觉质量优异等优势

- 0a<. '已在屈光矫正手
术领域中占有重要地位, 作为改善视觉质量的内眼手
术'其安全性+有效性及可预测性是患者和屈光手术医
师始终关注的核心问题, 因此术前全面+细致的检查
是手术安全性的重要保障'眼部生物学参数的准确测
量及术者的经验性评估是术后视觉质量是否达到预期

的关键,
由于 JMJPO\作为较新颖的术式'术前的眼部生

物学参数测量内容及标准尚不统一'未形成可遵循的
共识'因此中国医药教育协会眼科影像与智能医疗分
会+国际转化医学会眼科专业委员会+中国眼科影像研
究专家组于 !"!! 年 0 月成立/有晶状体眼后房型人工
晶状体植入术术前检查操作规范专家共识 " !"!##0
"简称/共识0#撰写组'于 !"!! 年 0 月对涉及该术式
的全国研究者进行调研'收集并整理在术前检查等临
床工作中遇到的难点, 本专家组通过检索 b,H)(8,+
J:-&,H+%&-'7,+中国知网数据库'针对难点进行文献
的学习及分析'并召开线下及线上会议对收集到的
JMJPO\术前检查+参数测量等 - >.

进行深入谈论及论

证'由执笔小组成员撰写$共识%初稿, 初稿通过电子
邮箱+微信方式分发给各位专家审阅并提出修改意见'
修改意见经过整理后'通过线下+线上会议讨论归纳并

完成修改'最终达成$共识%的终稿'旨在规范和指导
我国 JMJPO\术前检查及术前眼球生物学测量参数的
选择+测量和临床应用'提高手术安全性+有效性及可
预测性'本共识制定过程历时 0 年有余,

!;BEBAFG植入术术前常规检查

视力测定+眼压测量以及眼附属器+眼前节和眼底
检查均为保障 PM\手术后视功能良好+规避术后并发
症的重要指标'因此本专家组推荐 JMJPO\植入术术
前应进行相关项目的评估, " 0 # 视力检查$建议
JMJPO\术前检查双眼裸眼远+中+近视力及戴镜远+
中+近视力'初步了解患者屈光状态和日常用眼习惯'
对于老视或者特殊用眼患者尤为必要, " !#眼压测
量$临床上避免交叉感染且操作方便的非接触式眼压
计使用较多'应连续测量 # 次'取平均值, 测量前注意
做好宣教'指导患者配合检查'避免紧张闭眼造成测量
误差, 非接触式眼压结果的判读需结合角膜厚度进行
分析'必要时也可行压平式眼压计测量, " ##眼附属
器检查$行全面细致的眼附属器检查检查'排除影响
手术安全性和有效性的相关疾病'尤其注意睑缘及睫
毛+结膜及泪道情况'如有眼睑缺损和变形+严重眼睑
闭合不全+眼睑和结膜活动性炎症或感染+泪囊炎等情
况'应避免手术, 术前应常规冲洗泪道, " <#眼位检
查$主要包括角膜映光法+交替遮盖试验+遮盖a去遮
盖法'初步了解患者眼球运动和眼位状态, " >#主导
眼检查$主导眼的检查在屈光手术和医学验光配镜等
方面应用广泛'屈光手术前后保持主导眼一致可使患
者主观不适比例降低

- 1. '故在 JMJPO\手术前后均需
进行主导眼测量'对术前手术设计和术后降低患者主
观视觉不适具有一定的临床意义

- Q. , 主导眼的检查
方法有很多'参照文献-=a..的方法和要求'目前国际
比较公认的检查方法为卡洞法'本专家组推荐重复测
试至少 # 次'一致性好方可确定主导眼, " 1#眼前节

!">"0! 中华实验眼科杂志 !"!# 年 00 月第 <0 卷第 00 期$M9(8 V%5E OE9D9')&4)'N4S,&-,+!"!#'W4)2<0'N4200



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

检查$推荐行裂隙灯眼前节检查'排除眼前节活动性
炎症或感染及其他手术禁忌证, 本专家组强调药物扩
瞳前后均需行裂隙灯显微镜检查'扩瞳后还可进一步
了解瞳孔扩大情况'也易于观察晶状体周边部及悬韧
带有无异常'检查结果应详细记录, " Q#眼后节检
查$JMJPO\可矫正的屈光度数范围较角膜屈光手术
更广'高度或超高度近视患者比例也相应增高'此类患
者易发生病理性近视'且眼底病变易导致视力不可逆
损伤

- 0". '因此术前详细的眼底检查以及术后定期的复
查对及时发现和治疗眼底病变有重要意义, 临床上
可采用裂隙灯显微镜加前置镜或间接检眼镜检查'
对于周边视网膜有可疑病变者可以结合三面镜检

查'及早发现周边视网膜变性和裂孔并进行处理,
此外'还需注意拟手术眼有无高度近视黄斑病变+全
身病相关眼底病如糖尿病视网膜病变+自身免疫性
疾病相关眼底病变等手术禁忌证'必要时可进行黄
斑光学相干断层扫描仪"4ED(3')349,+,83,D4&4;+'E96'
OMT#检查+眼底血流 OMT或眼底荧光造影的检查,
检查过程中睑裂过小者可由检查者协助暴露眼球'但
要注意避免压迫眼球(无法注视内固视目标者可使用
外固视灯,

上述检查均为术前评估眼部基本情况+分析是否
适合行 JMJPO\手术的必要检查'一般情况下检查顺
序均为先右眼后左眼,

#;BEBAFG术前屈光度数检查

术前验光是确定 JMJPO\度数及轴位的关键性检
查'准确的验光结果是获得良好术后视觉效果的关键
环节, 目前临床上常用的屈光检查方法分为客观检查
和主观检查'其中客观检查包括电脑验光及检影验光'
主观验光使用综合验光仪或试镜架+镜片箱完成, 本
专家组推荐具体操作应遵循以下流程, "0#检查前准
备$为保证验光结果的准确性'检查前患者眼睛不要
处于过度疲劳状态, JMJPO\对角膜接触镜者的管理
可参照文献-00.中的要求'推荐停戴软性接触镜 0c!
周'停戴硬性接触镜 0 个月以上'配戴角膜塑形镜者应
停戴 # 个月以上, "!#电脑验光$电脑验光是确定术
眼屈光度的主要步骤'检查应由有经验的验光医生按
照标准化方法实施, 检查过程中应注意以下要点&一
般需重复测量 # 次'各次间测量数值差异应d"2> C,
术眼屈光间质混浊或球镜度数在a01 C以上时测量结
果一致性差'应反复测量以尽量获得准确结果,
"##半暗室自然瞳孔下采用综合验光仪验光$检查应
由有经验的验光医师完成'检查时术眼眼位高度与验

光医师的眼位应保持在同一高度, 确保综合验光仪瞳
距与患者的瞳距相同'以使患者双眼位于视孔中心,
验光过程应遵循最佳视力时最正之最佳视力原则

"&'5(&:&E):7&'5(&:&S(7:')'3:(D6'bJbWL#&!初
次单眼 bJbWL("初次单眼终点判断 "红绿试验+小
而黑的终点或最佳视力的终点#(#交叉圆柱镜确定
柱镜的轴向和度数($再次单眼 bJbWL(%双眼平
衡(&双眼 bJbWL, "<#睫状肌麻痹后电脑验光和主
觉验光$年轻人的眼调节力强'常由于视近负担过重
使睫状肌常处于紧张或痉挛状态, 另外'验光过程中
视网膜出现模糊斑时'受检眼则启动眼的调节系统'验
光时如不采用麻痹睫状肌的措施'则验光结果与实际
屈光状态有偏差, 本专家组建议采用药物点眼的方法
使睫状肌麻痹'彻底地控制调节作用'排除调节因素对
验光结果的影响, 常用的麻痹睫状肌的药物如复方托
吡卡胺滴眼液'可每 > &(8 点眼 0 次'连续 < 次'最后 0
次点眼 !" &(8 后进行验光 - 0!. , " >#术前屈光度复验
及眼镜试戴$预定 JMJPO\必须再次确认验光度数,
距上次验光间隔时间较长的患者需重新验光'以确定
其屈光度是否发生变化, 一般要求近两年的屈光度数
相对稳定'近两年每年屈光度变化!"2>" C, 通常参
考睫状肌麻痹电脑验光结合自然瞳孔下主觉验光结果

确定 JMJPO\球柱镜度数及散光轴位, 对有散光的眼
进行 JMJPO\设计需要注意&散光!02"" C者原则上
可以选择非散光型 JMJPO\'低度散光眼建议酌情增
加 "2!>c"2>" C的负球镜, 如全眼散光是由角膜散
光引起者'也可通过将主切口位置位调整于陡峭轴进
行矫正, 散光e02"" C且!02>" C者'可将散光度数
折入球镜并进行眼镜试戴'如视力下降少于一行'原则
上可以选择非散光型 JMJPO\, 散光e02>" C的眼原
则上选择散光型 JMJPO\- 0#. , 最后应让患者通过试镜
架直接配戴验光度数的眼镜分别看远+视近及行走'亲
自主观评价清晰度+舒适度和持久度, 检查者根据试
戴过程中患者的反馈信息'并结合患者年龄+职业+爱
好+眼位+双眼视功能和既往戴镜情况对验光度数进行
修正和调整'获得最合适的验光处方,

H;影像学检查

H2D$与确定 JMJPO\型号相关的眼生物学参数测量
JMJPO\需要置入睫状沟内'因此在确保验光度

数准确的前提下应评估角膜曲率+前房深度 "'8D,+(4+
39'&-,+H,ED9'LMC#+角膜水平直径-角膜水平白到白
间距" 94+(U48D')G9(D,D4G9(D,'BfTf#.+睫状沟直径
"7:)3:7D47:)3:7'ZTZ#和睫状沟形态等'选择合适型号
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的 JMJPO\, 研究发现'还有其他一些眼球生物学参
数对 JMJPO\型号的确定有重要参考价值'如睫状沟
之间距离和晶状体矢高"3+67D'))(8,),87+(7,'M\K#等,
因此术前全面准确测量相关眼球生物学参数对确定合

适型号的 JMJPO\至关重要,
H2D2D$角膜厚度及曲率$角膜厚度及角膜曲率是屈
光手术术前评估术式选择+确定屈光手术度数的重要
指标

- 0<a01. , 常用的角膜厚度测量仪器有 J,8D'3'&眼
前节分析系统+眼前节 OMT"'8D,+(4+7,;&,8DOMT'
LZIOMT#+ L型超声+超声生物显微镜 " :)D+'74:8H
-(4&(3+4734E6' Àb#等, L型超声和 Àb为接触性
检查'受操作者影响较多'患者舒适度和依从性不佳'
且存在交叉感染的风险, J,8D'3'&眼前节分析系统
通过旋转式的 Z39,(&E*):;摄像扫描原理'#1"g旋转拍
摄 !>c>" 张角膜的断层图像'每张图像可获取 >"" 个
真实的角膜高度点'在 ! 7内测量和分析 !> """c
0#= """ 个角膜数据点'从而获得眼前节的三维立体图
像'同时自动跟踪与校正检查过程中患者眼球的运动'
可以从根本上避免单一角度扫描角膜所带来的鼻侧阴

影误差'以及阴影对角膜 #C成像有效性的影响,
J,8D'3'&眼前节分析系统一次扫描可获得角膜顶点
厚度+角膜容积+角膜前后表面的高度和角膜曲率'有
较高的诊断敏感度'较同类其他设备更优, 在角膜厚
度和形态检查前'对于配戴角膜接触镜患者的管理和
要求见/# JMJPO\术前屈光度数检查0部分,

J,8D'3'&检查检查时注意下列问题&" 0#睑裂过
小尽管努力睁眼仍有眼睑遮挡的患者可由检查者协助

暴露眼球'但应避免压迫眼球("!#干眼患者泪膜不稳
定可能会影响检查结果'可用人工泪液点眼 0 次'
> &(8 后再行检查,
H2D2!$BfTf$指角膜 #&""a.&"" 位的水平直径'其
测量值的准确性对避免由 JMJPO\尺寸过大或过小造
成的术后瞳孔阻滞+人工晶状体移位+角膜内皮失代
偿+继发性青光眼和并发性白内障等并发症有重要意
义

- 0Q. , BfTf测量方法包括人工测量和自动测量,
人工测量主要包括量尺或量规测量'自动测量是通过
仪器识别眼表照片上角巩缘部位棕色虹膜到白色巩膜

灰阶改变来实现的'检查设备主要包括 J,8D'3'&眼前
节分析系统+ PO\b'7D,+光学生物测量仪+ LZIOMT
等

- 0=. , 手动测量 fTf可重复性较查'测量结果受测
量者主观因素影响较大'自动测量可重复性较好'是推
荐的测量方法

- 0.. , 不同仪器测量 fTf 的一致性尚
存在争议'多数研究认为'PO\b'7D,+光学生物测量仪
的测量值可能最大'J,8D'3'&眼前节分析系统的测量

值可能与睫状沟直径最接近
- !"a!#. , 专家组推荐采用

手动测量联合自动测量及不同设备多次测量的方法'
验证测量数值准确性后谨慎选择 JMJPO\尺寸 - !<. ,
PO\b'7D,+光学生物测量仪是一台组合的生物测量仪'
可以快速+精确地连续测量下列眼部生物学参数&眼轴
长度+角膜曲率+LMC和 fTf'所有的测量均在非接
触的情况下完成'确保患者感觉舒适, PO\b'7D,+>""
基于部分相干光干涉原理'采用波长 Q=" 8&红外线光
源测量眼轴, 角膜中央 !2# &&范围内 1 个反光点测
量角膜曲率'裂隙光投射法测量 LMC'虹膜识别技术
测量 BfTf, PO\b'7D,+Q"" 基于扫频光学相干断层
扫描仪技术'使用平均波长 0 ">> 8&扫频光源获得视
轴上的长度参数'包括中央角膜厚度+LMC+晶状体厚
度及眼球轴长, 以角膜 # 区域 0= 个反光点测量角膜
曲率'虹膜识别技术测量 BfTf,
H2D2#$LMC$指角膜后表面至晶状体前表面的垂直距
离, 准确评估 LMC对评判是否可行 JMJPO\植入术以
及 JMJPO\的尺寸选择至关重要-!>. , 主要的测量仪器
包括 J,8D'3'&眼前节分析系统+PO\b'7D,+光学生物测
量仪+LZIOMT和 Àb等'研究发现各种设备的测量值
一致性较好

-!1a!Q. , 一般要求 LMC"!2=" &&'应注意
PO\b'7D,+光学生物测量仪所测前房深度包含角膜
厚度,

LZIOMT检查方法同 OMT'但需要眼前节适配器
辅助'将其套装在接物目镜上'确保前节适配器已安装
牢固后可开始检查, 检查时应注意使扫描头对准患者
瞳孔中心'推进或后退直至屏幕上出现正位前节图像'
在移动期间寻找最佳光学通路(根据需求及设备选择
扫描模式'如角膜模式+巩膜模式+房角模式'目前已有
设备可满足全景前节扫描模式'具有超大纵深成像(对
焦以使图像至最清晰(确保扫描的前节图像光带清晰'
位居显示屏观察窗中间位置'信号强度高'光度均匀(
嘱患者眨眼一或两次'然后睁大眼睛'保持注视'尽量
不眨眼'检查者按下拍摄快门(扫描结束嘱患者闭眼休
息片刻'查看扫描图像'图像质量不满意重复上述步骤
以获取满意图像'可改变扫描模式进行新的扫描或对
对侧眼进行新的扫描, 对于睑裂过小者+干眼泪膜不
稳定者和无法注视内固视的患者的处理同前,
H2D2H$ZTZ$由于 JMJPO\植入眼内后的稳定性依靠
两端的襻固定于睫状沟内'因此准确测量 ZTZ 对
JMJPO\尺寸的选择有重要影响 - !=. , 推荐采用 Àb
在自然瞳孔下进行 ZTZ 测量, 但 ZTZ 测量数据的重复
性较差'对检查者对要求较高'且 Àb为接触性检查'
患者舒适度和依从性较差, fTf 测量简单'重复性
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好'可采用在测量 LMC的基础上增加 "2>c02" &&的
fTf来初步估算 ZTZ'即 LMC为 !2=c#2> &&时
fTf 增 加 "2> &&' LMCe#2> && 时 fTf 增 加

02" &&- !.. ,
Àb检查应注意&"0#条件允许的情况下建议选

择大号眼杯'以充分暴露角巩膜缘'保证水平和垂直位
ZTZ 测量准确, 如患者睑裂狭小'眼杯放置困难'可在
充分暴露角巩膜缘的原则下选取小一号眼杯("!#轴
位扫描时当实时成像中眼位正且角膜前后表面及晶状

体前后表面回声弧最清晰并在同一条直线时捕捉图

像'此时测量所得的 ZTZ 最为准确("##同时可进行放
射状扫描和水平扫描'了解后房+睫状突+晶状体位置
和悬韧带等其他检查方法无法探及的部位'在轴位及
放射状切面扫查时可见探查到晶状体悬韧带回声'如
果回声稀疏或缺如'不建议行 JMJPO\植入术, 虹膜
囊肿可表现为单发+多发'小的囊肿通常不影响
JMJPO\手术'有特大囊肿"直径e0 &&#者注意有无
推顶虹膜根部造成房角狭窄的情况'并标注点位及大
小'如符合手术适应证在设计 JMJPO\手术时做出调
整'避开虹膜囊肿"图 0#("<#通常测量虹膜根部附着
点的连线作为 ZTZ, 由于眼内结构的复杂性'上述测
量方法不能代表 JMJPO\在眼内的真实空间距离'还
需要具体分析, 建议充分考虑睫状突大小及睫状沟形
态的影响'例如睫状体较小'睫状沟呈钝角即较宽阔的
状态'还需要测量两侧睫状沟底端之间的距离"图 !#(
">#除了 ZTZ 之外' Àb还可测量睫状沟和睫状突形
态'结合 fTf+LMC+晶状体厚度及 M\K进行个性化
的 JMJPO\尺寸设计'使得 JMJPO\术后获得理想拱
高的比例进一步提高,
H2D2I$晶状体厚度和 M\K$拱高指 JMJPO\后表面
中央到晶状体前囊顶点的垂直距离"图 ##'是 JMJPO\
植入术后的主要观察指标

- #". , 异常的拱高与大多数
的 JMJPO\术后并发症密切相关'拱高过低会导致
JMJPO\与自然晶状体前表面机械性接触'增加前囊
性白内障的风险(拱高过高则会增加房角关闭的风
险

- #0. , 晶状体厚度是指在标准切面下晶状体前极到
后极之间的距离, 年轻人群 \T约为 #2>c#2= &&'其
厚度增加时前房往往变浅'且在术后易造成低拱高'是
JMJPO\晶体尺寸选择的重要考虑因素之一, M\K反
映了晶状体前表面的凸度'不同测量仪器测量方法稍
有不同'如采用 Àb测量晶状体正中前表面顶点与
ZTZ 的距离'用 LZIOMT则测量晶状体前表面顶点到
水平虹膜角膜夹角连线之间的距离, 矢高越高意味着
占用了更多拱高的空间"图 <#, 目前的研究认为'晶

状体厚度以及 M\K与术后的拱高呈负相关 - #!a##. '因
此术前晶状体厚度和 M\K的准确测量对选择合适
JMJPO\尺寸+实现术后理想拱高+保证术后长期的安
全性及稳定性非常重要, 测量仪器主要有 LZIOMT+
J,8D'3'&眼前节分析系统及 Àb,
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图 D;大囊肿标注点位+大小并关注囊肿与周围组织关系;图 !;睫
状沟宽大 JKJ测量两侧睫状沟底端之间的距离;图 #;拱高&
BEBAFG后表面中央到晶状体前顶点的垂直距离;图 H;EGL高提
示占用了更多拱高的空间

H2D2M$瞳孔直径及暗瞳大小$正常瞳孔直径约为
!c> &&'平均为 < &&'暗环境 "d"2"> )5#下常超过
1 &&- #<. , 瞳孔直径在 !c# &&时人眼的视觉质量最
佳'在 < &&以内视觉质量稳定'超过 < &&视觉质量
会随着瞳孔增大而逐渐下降, 如果日间视觉环境下瞳
孔"Q &&'光学区小于其瞳孔直径会引入更多的高阶
像差'但如果差值在 "2! &&以内对视觉质量的影响
不明显

- #>. , 然而'也有研究显示瞳孔直径与光学区大
小对手术后的眩光和视觉质量不良产生并无相关

性
- #1. , JMJPO\术后拱高与瞳孔直径密切相关'瞳孔

越大'拱高越高 - #Qa#.. , 因此准确测量瞳孔直径对于实
现术后理想拱高'规避术后眩光+光晕+夜间视力不良
等并发症具有重要意义, 目前临床测量瞳孔直径的设
备包括传统直尺+半圆板或对照图表瞳孔卡+红外瞳孔
测量技术+电脑验光仪及 J,8D'3'&眼前节分析系统
等

- 0!'<"a<0a<. ,
依据上述研究结果'本专家组认为'JMJPO\的特

殊术前检查应当包括角膜厚度+角膜曲率+BfTf+
ZTZ+\T+M\K+瞳孔直径及暗瞳的测量,
H2!$其他眼科影像学检查
H2!2D$角膜内皮计数$角膜内皮细胞是角膜的重要
屏障结构'在维持角膜透明性方面起重要作用'加之角
膜内皮细胞的不可再生性'使角膜内皮功能成为评价
眼内屈光手术安全性的重要指标, 临床常用的角膜内
皮细胞检查为角膜内皮细胞镜'也称角膜内皮显微镜
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或角膜内皮镜'利用镜面反射的原理将不同屈光指数
的屈光间质所反射的光学信号进行分析处理'再利用
显微镜放大+观察+照相来获得角膜内皮细胞的形态'
对角膜内皮细胞进行定性分析"如细胞大小及细胞形
态的一致性+细胞内或细胞间有无异常结构等#和定
量分析"如细胞密度+平均细胞面积+细胞面积变异系
数+六角形细胞百分比等#, 准确的测量对角膜病变
诊治+ 屈光手术术前术后评估等方面有重要价
值

-<!a<#. , 一般要求角膜内皮细胞计数"! """ 个F&&!'
细胞形态正常'而角膜内皮疾患属于手术禁忌证'如角
膜内皮营养不良

- <<. , 专家组建议检查时应注意&
"0#确保患者在检查过程中眼睛保持不动'且瞳孔中
心居于拍摄画面中心("!#避免仪器附近有光源"如钨
灯#'定期检查闪光灯(" ##自动对焦模式所得到的图
片质量不理想可切换手动照相模式拍取理想图片,
H2!2!$眼轴长度$可评估屈光状态是否稳定'预测术
后屈光状态, 对高度近视患者进行手术前后眼轴长度
比较有助于判断是否眼轴增长引起的再近视'也为日
后需行白内障手术患者的人工晶状体计算提供参考数

据
- <>a<Q. , 眼轴长度的测量主要基于超声和光学测量

方法, 超声测量法主要是 L型超声'测量的眼轴长度
是角膜顶点到视网膜内界膜"黄斑区#的声学距离'具
有费用低+技术成熟+检出率高'不受屈光介质混浊度
影响的优势, 但接触性测量有交叉感染风险'操作依
赖检查者经验判断'对于后巩膜葡萄肿的测量误差较
大

- <=a<.. , 光学生物测量是应用非接触式的光学方法'
通过测量角膜前表面到视网膜色素上皮层间的光学距

离得到眼轴长度值, 目前临床上常用 PO\b'7D,+>""
光学生物测量仪'非接触式检查方法避免了对角膜的
压迫和泪膜的破坏'也降低了交叉感染的风险, 如果
采用 L型超声'专家组建议检查前应进行仪器校准'
保证测量数据的准确性(探头消毒如采用 Q>h乙醇'
注意酒精完全挥发后再进行测量'避免残留酒精灼伤
角膜(测量过程中避免压迫眼球'造成测量误差(操作
轻柔'避免划伤角膜(测量 > 组以上数据'删除相差较
大的数值'最终取测量各次相近结果的平均值 "多次
测量的误差在 "20 &&以内#(检查结束采用抗生素眼
液滴眼'预防感染, 嘱患者 ! 9 之内勿要揉眼'以免损
伤角膜

- >". ,
H2!2#$超广角眼底照相检查$超广角眼底照相系统
可观察到涡静脉以前的周边视网膜'可以作为前置镜
或三面镜检查之前的筛查'需通过引导患者转动眼位
拍摄包括正位图像在内的 > 方位图'以免遗漏病灶,
需要强调的是超广角眼底照相系统并不能代替扩瞳后

前置镜或三面镜检查, 超广角眼底照相机通过红+绿
激光光源及相应的滤波器可形成红绿激光眼底

图
- >0a>!. , 专家组建议检查时尽量减少睫毛和眼睑遮

挡'充分开大睑裂暴露出瞳孔, 建议使用乙醇消毒湿
巾擦拭机器与皮肤接触部位'清洁细毛刷清扫椭圆形
镜面'规范做手部消毒避免交叉感染(为拍摄更大范围
的视网膜图像'可选择眼位引导下的拍摄模式'除正位
以外还可进行上+下+鼻+颞四个方位的视网膜成像(对
于小睑裂的患者可进行多方位拍摄'以便获取较完整
的眼底信息,

I;建议检查的项目

JMJPO\手术患者对术后效果及视觉质量要求较
高'因此有条件的单位可根据患者情况做以下检查&
"0#视觉质量相关检查$ 如波前像差'对比敏感度检
查'眩光检查'客观视觉质量分析等, "!#干眼相关检
查$由泪膜功能紊乱导致的干眼是 JMJPO\术后并发
症之一

- >#. '虽然大多数干眼是暂时的'但降低了患者
期望值'对患者和术者均造成影响, 因此'术前检查眼
表及泪液功能对愈后评估有参考价值, 如泪液分泌试
验'泪膜破裂时间'睑板腺功能和形态检查等, "##视
功能相关检查$屈光手术后可能由于术源性屈光参
差+术后眼位改变+调节功能改变等导致双眼视觉问
题

- ><. , 另外'随着患者年龄增长和眼部调节能力逐渐
下降'术眼会出现近视力模糊+近距离工作不适感及视
疲劳等症状'须在矫正屈光不正的基础上复加凸透镜
才具有清晰的近视力'因此建议对 #= 岁以上患者术前
应进行完善的双眼视功能检查'包括遮盖试验(调节性
集合与调节比值检查(调节功能检查'如单眼调节灵敏
度+调节幅度+调节反应+正相对调节与负相对调节比
值(集合近点检查(正负融像性聚散检查(f4+D9< 点灯
和立体视功能检查,

M;全身检查

同其他内眼手术'如血常规+尿常规+胸片+心电图
以及特异性感染检查,

N;BEBAFG检查流程

JMJPO\术前检查项目较多'既有接触性检查'
也有非接触性检查'有些检查要求扩瞳'也有些检查
要求在自然瞳孔状态下完成, 合理安排这些检查既
可提高检查效率'减少患者就诊次数'提高患者就医
体验'也可保证检查的安全性, JMJPO\建议检查流
程如图 >,
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图 I;BEBAFG术前检查流程

$$近年来屈光矫正手术发展迅速'新技术新方法不
断产生'以 JMJPO\植入手术为代表的晶状体手术方
兴未艾'因其矫正度数范围广'术后视觉质量佳且安全
性'稳定性和有效性得到了临床验证'手术适应症也从
高度+超高度近视矫正逐步推广至中+低度近视矫正,
尽管如此'手术安全和患者利益仍是屈光手术的核心'
术前全面规范细致的检查是保证手术安全的第一步工

作'希望本共识的编写能为保障 JMJPO\手术的安全
性提供有益的帮助, 需要强调的是 JMJPO\手术并非
完美的屈光手术'本共识所列的术前检查也只是目前
推荐的检查方法, 随着科学技术的不断进步'相信会
有更多更好的术前检查手段如人工智能来进一步保障

JMJPO\的手术安全,
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