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..$摘要%.目的.分析眶底爆裂性骨折修复术后持续性复视的影响因素(.方法.采用病例对照研究"收

集 @1// 年 Q 月至 @1@1 年 Q 月在河南省立眼科医院诊治的术后 / K 即存在复视的眶底爆裂性骨折患者 /`0 例
/`0 眼的病历资料"根据观察期间内复视是否持续存在分为持续复视组 /`例 /`眼和复视消失组 /2@ 例 /2@ 眼"

比较 @ 个组不同性别)眼别)年龄)术前病程)术前眶内软组织嵌顿程度)手术方法)手术入路)术后眼球转动锻炼

依从性)术后下直肌损伤程度眼数的差异"筛选 !O1H1A 的因素进行多因素 ,?:4%M4>回归分析(.结果.所有患

眼均成功地进行了手术"术后随访期间所有患眼均未出现眼眶植入物感染)移位等并发症( @ 个组间不同年

龄分类)术前病程)术前眶内软组织嵌顿程度)手术方法)术后眼球转动锻炼依从性)术后眼外肌损伤程度眼数

比较"差异均有统计学意义 &!@ gFH̀`2"!g1H11@*!@ g@FH1`/"!O1H11/*IgA2HF`2"!O1H11/*Ig2`HAP2"

!O1H11/*!@ g̀ 0H1`/"!O1H11/*Ig/1/H̀2P"!O1H11/'( 多因素 ,?:4%M4>回归分析结果显示"术前长病程
&@5gPH0QP"FAk0Ug/H1/2fQ`H21`"!g1H12/')术前眶内软组织嵌顿 &重度#@5g2@HF02"FAk0UgQH0`Qf

/`@H1P`"!O1H11/=中度#@5g//HPA@" FAk0Ug@H0QF fA@H̀20"!g1H11/')术后下直肌损伤 &重度#@5g

A//H111"FAk0Ug̀ @HP/Af0 //1HP1P"!O1H11/=中度#@5g/2@H111"FAk0Ug/@H̀`@f/ `11H̀AP"!O1H11/'是

术后持续性复视的独立危险因素( 先进的手术方法&个体化塑形钛网法#@5g1H1@1"FAk0Ug1H11@f1H/@Q"

!O1H11/=厂家预制钛网法#@5g1H12/"FAk0Ug1H11` f1H@AQ"!g1H11/')术后眼球转动锻炼依从性良好
&@5g1H1/A"FAk0Ug1H11/f1H/FQ"!O1H11/'是术后持续性复视的独立保护性因素(.结论.眶底爆裂性骨

折修复术前严重眶内软组织嵌顿和术后下直肌的不可逆损伤是术后持续性复视的主要危险因素"缩短术前

病程)改善手术方法)增强术后眼球功能锻炼可降低术后持续性复视的发生率(.

$关键词%.眼眶骨折* 眼眶手术* 并发症* 复视* 眶底
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..眼眶爆裂性骨折是指因直径大于眶口的物体钝性
作用于眼眶前部"导致眼眶壁薄弱处发生碎裂但眶缘
连续性保持完整的骨折

+ /, ( 当这种骨折发生在眶下
壁时"称为眶底爆裂性骨折( 复视是眶底爆裂性骨折
的一种常见且重要的体征"严重影响患者的生活质量"
通常需要手术治疗

+ @d̀ , ( 术后持续性复视是眼眶骨折
术后常见的并发症"其是评判手术是否成功的重要标
准之一

+ /, ( E%7 等 + A,
研究发现"眼眶骨折修复术后复

视矫正手术的成功率较低"且再次手术的发生率非常
高( 为减少或避免眶底爆裂性骨折修复术后持续性复
视的发生"有必要对眶底爆裂性骨折术后复视持续性
存在的原因进行探讨和研究( 本研究拟探讨眶底爆裂
性骨折修复术后出现持续性复视的可能因素"为其预
防和临床治疗提供参考(

E?资料与方法

E=E.一般资料
采用病例对照研究方法"收集 @1// 年 Q 月至 @1@1

年 Q 月于河南省立眼科医院进行眼眶修复手术且术后
/ K 存在复视的眶底爆裂性骨折患者 /`0 例 /`0 眼"根
据观察期间复视是否持续存在分为持续复视组和复视

消失组( 纳入标准#术前眼眶 B!结果显示眶底爆裂
性骨折"且术后 / K 即存在复视者( 排除标准#&/'眶
内壁)眶上壁和眶外壁部位的眼眶爆裂性骨折者*
&@'伴眶缘)上颌骨)鼻骨)颧骨)额骨等部位的复合性
眼眶骨折者( 持续复视组 /` 例 /` 眼"其中男 P 例"女
0 例*年龄 AfQ@ 岁"平均&A@H0@jQH@1'岁*右眼 F 例"
左眼 A 例"术前病程 2f2F 个月"平均&/1H0`j0H1A'个

月( 复视消失组 /2@ 例 /2@ 眼"其中男 Q1 例"女 0@
例*年龄 Af0P 岁"平均&A2H̀@jQH11'岁*右眼 Q@ 例"
左眼 01 例*术前病程 2f2Q 个月"平均&//H1Pj0HFA'
个月( @ 个组患者术后随访 /@ f20 个月" 平均
&`PH/1j/AH@0'个月( 本研究遵循/赫尔辛基宣言0"
研究方案经河南省立眼科医院医学伦理委员会审核批

准+批文号#Ê --B(pV@1@/&/A',(
E=F.方法
E=F=E.手术方法.所有患者均在全身麻醉下进行手
术( 选择下睑睫毛下皮肤切口或下方穹隆处结膜切
口

+ 0, ( 沿眶缘平行切开眶骨膜"向后分离"充分暴露
眶下壁"可见眶下壁骨折"眶壁缺损"眶内软组织嵌顿"
仔细分离嵌顿组织"充分止血"尽量减轻或避免损伤眶
下神经和下直肌等重要组织"完全复位眶下壁骨折缺
损处嵌顿的软组织&必要时扩大眶壁缺损'( 根据手
术方式的不同在眶壁缺损处植入相应的植入物"用钛
钉或可吸收钉将其固定于眶缘"术中眶壁缺损位置依
据眶缘或骨缝等骨性标志进行准确定位"以确保植入
物被植入到正确位置( 对位分层缝合骨膜)肌层及皮
肤"术后可见患眼较健眼轻度突出( 根据病情及患者
意愿综合确定手术方法以及植入材料#&/'传统手术
方法.于眶壁缺损处植入简单修剪和塑形的羟基磷灰
石人工骨或 *JKI?"&美国 &?"4NJ"?7%公司'*&@'厂家预
制钛网法.于眶壁缺损处植入相应型号的眶底板&瑞
士 )X$M9J%公司'*& 2'个体化塑形钛网法.于眶壁缺
损处植入采用计算机辅助设计与制作&>?3I7MJ"#4KJK
KJ%4:$ #$K 3#$7N#>M7"J"B[U*'技术辅助制作出的个
体化三维立体钛网&瑞士 )X$M9J%公司' + QdF, (
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图 E?术后下直肌损伤分级示意图.[★轻度.c★中度.B★重度.白色箭头示损伤的下直肌"白
色星号示健侧下直肌

C'DB&,E ? ;)AB&1 D&%3')D "*$"(0"$,&%0'2,')*,&'"&&,+0B(#B(+-,. [★ *45K . c★ *?KJ"#MJ.
B★)JLJ"J._94MJ#""?;4$K4>#MJK 4$67"JK 4$NJ"4?""J>M7%37%>5J#$K ;94MJ%M#"%9?;JK 7$4$67"JK %4KJ

E=F=F.下直肌厚度测量及分级.所有患者术后随
访!/@ 个月时常规行眼眶 0` 排超薄层螺旋 B!扫描"
层厚为 1H0@A 33"并以医学数字图像和通讯 & K4:4M#5
43#:4$:#$K >?337$4>#M4?$ 4$ 3JK4>4$J"U+BC*'格式存
入光盘"所得 B!数据采用 *434>%/1H1 &3#MJ"4#54%J
4$MJ"#>M4LJ3JK4>#543#:J >?$M"?5%X%MJ3' & 比 利 时
*#MJ"4#54%J公司'软件处理 + Q, "在下直肌肌腹最厚处测
量下直肌厚度"重复测量 2 次"取其平均值( 类似方法
测量同一患者健眼下直肌厚度"作为对照( 术后下直肌
损伤分级★&/'轻度.患眼下直肌无明显瘢痕形成"下直
肌厚度较正常对侧眼下直肌增粗O/1k*&@'中度.患眼
下直肌厚度较正常对侧眼下直肌增粗 /1kfO21k*
&2'重度.患眼下直肌明显瘢痕形成"厚度较正常对
侧眼下直肌增粗!21k&图 /'(

E=F=）.临床检查及观察指标.分别于术前及术后
/ K)2 个月)0 个月)!/@ 个月定期进行常规眼眶 0` 排
螺旋 B!检查( 分别于术前及术后 / K)/ 周)@ 周)/ 个
月)2 个月)0 个月)!/@ 个月定期常规用同视机检查
患者复视及眼位情况*采用 EJ"MJ5氏眼球突出计测量
眼球突出度*采用裂隙灯显微镜检查眼前节及前段玻
璃体情况*采用直接或间接检眼镜检查眼底( 复视分
级★周边视野内出现复视"或向上注视极端位置时出现
复视为轻度*中周视野出现复视或向上注视时出现复
视为中度*中央视野或正前方或下方注视时出现复视
为重度

+ `, ( 年龄分类★O/` 岁者为儿童"!/` 岁者为
成人( 术前病程分级★外伤至手术的时间为术前病程"

术前病程"2 周者为病程短"术前病程G2 周者为病程
长

+ /, ( 术前眶内软组织嵌顿分级★仅有直肌外筋膜嵌
顿而无明显肌肉嵌顿为轻度*有肌肉嵌顿但无明显增
粗为中度*有明显肌肉嵌顿且伴肌肉增粗或悬挂于骨
折边缘为重度( 手术入路分类★根据手术入路的不同
分为结膜入路和皮肤入路( 术后眼球转动锻炼依从性
分类★能按医嘱进行眼球转动锻炼者为依从性良好"否
则为依从性不良(
E=）.统计学方法

采用 )&)) @A=1 统计学软件&美国 +c*公司'进

行统计分析( 计数资料以眼数或百分比来表示( 各组
间不同性别)年龄分类)眼别)术前病程)手术入路)手
术方法)术后眼球转动锻炼依从性眼数比较采用 !@

检

验"不同术前眶内软组织嵌顿程度和术后眼外肌损伤
程度眼数比较采用 ("7%W#5V_#554%I检验( 纳入 !O
1H1A 的临床因素作为自变量进行多因素 ,?:4%M4>回归
分析"多分类因素术前眶内软组织嵌顿)手术方法和术
后眼外肌损伤均以最前一类&轻度)轻度和传统方法'
为对照"赋值比值比&?KK%"#M4?"@5'为 /"并记算 FAk
置信区间&>?$N4KJ$>J4$MJ"L#5"0U'( !O1H1A 为差异有
统计学意义(

F?结果

F=E.眶底爆裂性骨折患者患眼术后不同时间复视眼
数分布特征

所有患眼均成功进行了手术"
术后随访期间所有患眼均未出现

眼眶植入物感染)移位等并发症(
复视患者人数随术后时间的延长

而逐渐减少"手术 2 个月以后持续
复视人数趋于稳定"持续复视者
/` 例 /` 眼&表 /'(

F=F.不同组间各因素差异比较
@ 个组间不同性别)眼别)手术入路眼数比较差异

均无统计学意义&!@ g1H1P0"!g1HQ0F*!@ g1H̀P0"!g
1H̀P0*!@ g/H2Q`"!g1H@`/'*@ 个组间不同年龄分类)
术前病程)术前眶内软组织嵌顿程度)手术方法)术后
眼球转动锻炼依从性)术后眼外肌损伤程度眼数比较
差异均有统计学意义 &!@ gFH̀`2" !g1H11@* !@ g
@FH1`/"!O1H11/*IgA2HF`2"!O1H11/*Ig2`HAP2"
!O1H11/* !@ g `0H1`/" !O1H11/* I g /1/H̀2P"
!O1H11/'&表 @'(

表 E?患眼术后不同时间复视眼数分布+#&Q',
5%.-,E?5/,)B#.,&"*,1,(4'0/3'$-"$'% %03'**,&,)0

$"(0"$,&%0'2,0'#,$"')0(+#&Q',

术后时间 总眼数 复视眼数及占比

/ K /`0 /`0&/11H11'

/ 周 /`0 F0& 0AHQA'

@ 周 /`0 01& `/H/1'

/ 个月 /`0 `P& 2@HPP'

2 个月 /`0 /A& /1H@Q'

0 个月 /`0 /`& FHAF'

/@ 个月 /`0 /`& FHAF'

!Q1//!中华实验眼科杂志 @1@2 年 // 月第 `/ 卷第 // 期.B94$ R-YI CI9M9#53?5" ?̂LJ3ZJ"@1@2"a?5H̀/" ?̂H//



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

表 ）?眶底爆裂性骨折修复术后持续性复视的多因素 <"D'(0'+回归分析
5%.-,）?:B-0'$-,-"D'(0'+&,D&,(('")%)%-1('("*%(("+'%0,3+-')'+%-*%+0"&("*$,&('(0,)0$"(0"$,&%0'2,3'$-"$'%

%*0,&"&.'0%-*-""&.-"4"B0*&%+0B&,

因素 估计值 标准误差 _#5K !@ @5值 FAk0U !值

年龄 d/HQ/P /H2@1 /H0FA 1H/QF 1H1/2d @H2P` 1H/F2

术前病程 @H/0/ /H1F0 2HPPF PH0QP /H1/2d Q`H21Q 1H12/

术前眶内软组织嵌顿 @`H02/ 1H11/
.重度 2H̀FA 1HQ`A @/HFPQ 2@HF02 QH0`Qd /`@H1P` O1H11/
.中度 @H̀Q@ 1HQAF /1H0/F //HPA@ @H0QFd A@H̀20 O1H11/

手术方法 /@HQ/0 1H11@
.个体化塑形钛网法 d2HF@` /H/1F /@HA/0 1H1@1 1H11@d 1H/@Q O1H11/
.厂家预制钛网法 d2H̀PQ /H1P0 /1H2/` 1H12/ 1H11`d 1H@AQ 1H11/

术后眼球转动锻炼依从性 d̀H@1/ /H2/A /1H@1P 1H1/A 1H11/d 1H/FQ 1H11/

术后下直肌损伤 @`HPAP O1H11/
.重度 0H@2Q /H@00 @`H@F1 A//H111 `@HP/Ad0 //1HP1P O1H11/
.中度 `HPP2 /H@1A /0H̀@1 /2@H111 /@H̀`@d/ `11H̀AP O1H11/
.注#@5#比值比*0U#可信区间
. ?̂MJ#@5#?KK%"#M4?*0U#>?$N4KJ$>J4$MJ"L#5

表 F?F 个组临床相关因素比较
5%.-,F?!"#$%&'(")"*%(("+'%0,3+-')'+%-

*%+0"&(.,04,,)04" D&"B$(

因素

复视

消失组

&"g/2@'

持续

复视组

&"g/`'
IX!@ 值 !值

性别
#& $'

.男 Q1 P 1H1P0 1HQ0F

.女 0@ 0

年龄分类
#& $'

.儿童 P ` FH̀`2 1H11@

.成人 /@` /1
眼别

#& $'
.右眼 Q@ F 1H̀P0 1H̀P0
.左眼 01 A
术前病程

#& $'
.病程短 /// 2 @FH1`/ O1H11/
.病程长 @/ //

手术入路
#& $'

.结膜 `F P /H2Q` 1H@`/

.皮肤 P2 0

术前眶内软组织嵌顿
Z& $'

.轻度 F@ 1 A2HF`2 O1H11/

.中度 2/ `

.重度 F /1

手术方法
#& $'

.传统方法 /@ P 2`HAP2 O1H11/

.厂家预制钛网法 @A 0

.个体化塑形钛网法 FA 1

术后眼球转动锻炼依从性
#&$'

.依从性良好 /@1 2 `0H1`/ O1H11/

.依从性不良 /@ //
术后眼外肌损伤

Z& $'
.轻度 FA 1 /1/H̀2P O1H11/
.中度 20 2
.重度 / //

.注#&##!@ 检验*Z#("7%W#5V_#554%I检验'

. ?̂MJ#&##!@ MJ%M*Z#("7%W#5V_#554%IMJ%M'

F=）.眶底爆裂性骨折修复术后持续性复视的多因素
分析

多因素,?:4%M4>回归分析显示"年龄并非相对独立
的影响因素&@5g1H/QF"!g1H/F2'"术前长病程为相
对独立的危险因素 &@5gPH0QP" FAk0Ug/H1/2 f
Q`H21`"!g1H12/'( 先进的手术方法&个体化塑形钛
网法#@5g1H1@1"FAk0Ug1H11@f1H/@Q"!O1H11/=厂
家预制钛网法#@5g1H12/"FAk0Ug1H11`f1H@AQ"!g
1H11/')术后眼球转动锻炼依从性良好&@5g1H1/A"
FAk0Ug1H11/f1H/FQ"!g1H11/'均为相对独立的保
护性因素( 术前眶内软组织嵌顿&重度#@5g2@HF02"
FAk0UgQH0`Q f/`@H1P`" !O1H11/=中 度# @5g
//HPA@"FAk0Ug@H0QF fA@H̀20"!g1H11/'和术后下
直肌损伤 &重度# @5gA//H111" FAk0Ug`@HP/A f
0 //1HP1P"!O1H11/=中度#@5g/2@H111" FAk0Ug
/@H̀`@f/ `11H̀AP"!O1H11/'均为相对独立的危险性
因素&表 2'(

）?讨论

眼眶爆裂性骨折是眼眶骨折的常见类型之一"多
由钝力作用于眼眶口"使眶内压力急剧增高"达到一定
的阈值"眼眶薄弱的骨壁发生骨折 + /, ( 眶壁骨折缺损
后"眶内压力升高"眶内软组织&筋膜)骨膜)脂肪肌肉
等'往往容易形成软组织疝或嵌顿"从而引起限制性
眼球转动障碍和复视"尤其是眶底爆裂性骨折患者复
视更为常见且严重

+ /"/1, ( 大量的临床观察显示"眶底
爆裂性骨折修复手术后"大多数患者复视并未立即消
失"甚至比术前严重 + //d/@, ( c9#MJ等 + /2,

研究发现"眶
壁骨折修复术后有 /Ak的患者存在持续性复视( 目
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前"国内外对于眶底爆裂性骨折修复术后复视的研究
较少且不详细

+ /`d/0, ( 本研究对 /`0 例 /`0 眼眶底爆
裂性骨折术后 / K 即出现复视的患者进行一系列观察
研究"发现大部分患者术后出现复视是暂时性的"可以
恢复"可能是由外伤或手术损伤导致下直肌或眼眶软
组织等一过性水肿引起的"但是在随访期间仍有
FHAFk的患者复视持续性存在"这与 c9#MJ等 + /2,

的研

究结果相符( 本研究还发现"术后 2 个月以上出现持
续复视人数占比基本保持不变"因此"临床上对于大于
0 个月仍持续存在复视的患者"可考虑行手术治疗"这
与眼眶爆裂性骨折诊疗专家共识相符

+ /, (
眶底爆裂性骨折术后复视持续性存在的原因尚不

明确"可能与年龄)手术入路)术前眶内软组织嵌顿和
术后下直肌损伤等因素相关

+ /A"/Q, ( 本研究发现年龄
是一种不独立的影响因素"与相关文献报道符合 + /P, (
本研究还发现持续复视组与复视消失组各手术入路眼

数的差异无统计学意义"也与文献报道相符 + /F, ( 严重
的术前眶内软组织嵌顿和术后下直肌损伤均为术后复

视持续存在的危险性因素"但是后者的 @5值远远大
于前者"说明术后下直肌损伤的危险程度更高"与术后
复视持续存在的相关性更密切(

减少或避免眶底爆裂性骨折修复术后复视持续存

在是眶底爆裂性骨折手术治疗成功的根本所在(
,JJ+ @1,

研究发现眼眶骨折后 @ 周内进行手术与G@ 周
手术相比较手术效果更好"并发症更少( 本研究也发
现"术前病程越长越容易产生术后持续性复视"这与
,JJ+ @1,

的报道相符( 因此"建议尽量缩短术前病程"尽
早手术( 影响手术效果的因素包括眼眶植入物所用材
料和相关应用技术 @ 个方面"a#%45J等 + @/,

研究指出"不
同的眼眶植入材料手术效果不同"应选取合适的植入
材料*同时"术中导航技术和植入物个体化三维加工技
术均可以提高眼眶解剖重建的准确性

+ @@d@2, ( 本研究
中先进的手术方法为保护性因素"说明越先进的植入
材料和应用技术越能减少或避免术后复视的持续存

在( 术后眼球转动锻炼依从性良好亦为保护性因素"
说明术后眼球转动锻炼坚持得越好"术后持续复视的
发生率越低( 临床工作中"可以采用更先进的手术方
法"加强术后眼球转动的功能锻炼(

综上所述"严重的术前眶内软组织嵌顿)术后下直
肌损伤和术前病程过长是眶底爆裂性骨折术后复视持

续性存在的危险因素"先进的手术方式和术后持续的
眼球功能锻炼为其保护性因素"合理应用这些因素可
以有效减少或避免术后复视的持续存在(
利益冲突.所有作者均声明不存在利益冲突
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