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''$摘要%'目的'研究强脉冲光&!"#'联合睑板腺按摩治疗白内障患者围手术期睑板腺功能障碍&$%&'
相关中重度干眼的疗效('方法'采用非随机对照研究设计"纳入 <)<) 年 () 月至 <)<( 年 (< 月就诊于首都
医科大学附属北京同仁医院计划行双眼白内障摘除联合人工晶状体&!=#'植入术并患有 $%&相关中重度干
眼的患者 >) 例 >) 眼"采用 ,?720随机数公式随机选择一眼纳入研究( 所有患者均常规使用人工泪液治疗干
眼"不定期按需接受睑板腺按摩治疗"并依据患者意愿"根据是否接受 !"#治疗"分为治疗组 <) 例 <) 眼和对照
组 <) 例 <) 眼( 治疗组手术前进行 + 次!"#治疗"每 < 次之间间隔 < 周"末次治疗完成至少 < 周后行白内障超声
乳化吸除联合 !=#植入术( < 个组于首诊&基线'以及白内障术前 ( @&即治疗组结束 !"#治疗后 < 周')术后
( 周以及术后 ( 个月进行评估"包括眼表疾病指数&=A&!'评分)角膜荧光素染色情况)泪液分泌试验!& A!B')
泪膜破裂时间&CDEC')泪河高度)睑板腺萎缩不同评分眼数)睑板腺排出能力不同评分眼数('结果'对照
组基线)术前 ( @)术后 ( 周)术后 ( 个月 =A&!评分分别为&>*FG+H()F(*')&>*FI)H()F*I')&JJF)GH(<FJG')
&J*FK<H(JFI('分"治疗组分别为&J<FI)H(<F)>')&<)F)IH>FJI')&<>F*IHIFKG')&(<FJIH+F)('分"< 个组不
同时间点 =A&!评分总体比较"差异均有统计学意义&!

组别
L((KF+I(""M)F)(*!

时间
LGJF<(K""M)F)('"其中治

疗组术前 ( @)术后 ( 周和术后 ( 个月 =A&!评分均低于相应时间点对照组"基线 =A&!评分高于对照组"差异
均有统计学意义&均 "M)F)I'*治疗组术前 ( @ =A&!评分较基线值显著降低"术后 ( 周较术前 ( @ 显著升高"
但显著低于基线水平"术后 ( 个月 =A&!评分较术后 ( 周再次显著降低"差异均有统计学意义&均 "M)F)I'*
对照组术后 ( 周和术后 ( 个月 =A&!评分较术前 ( @ 和基线值明显升高"差异均有统计学意义&均 "M)F)I'(
治疗组术前 ( @)术后 ( 周和术后 ( 个月角膜荧光素染色眼数明显少于相应时间点对照组"差异均有统计学意
义&均"M)F)('( 治疗组治疗后各时间点 A!B值均高于相应时间点对照组"但均较基线值明显升高"且术后 (
个月 A!B值均较术前 ( @ 和术后 ( 周明显升高"差异均有统计学意义&均"M)F)I'( 治疗组术前 ( @)术后 (
周和术后 ( 个月 CDEC值均大于相应时间点对照组和基线值"且术后 ( 个月 CDEC值较术后 ( 周明显升高"差
异均有统计学意义&均 "M)F)I'( 治疗组术前 ( @)术后 ( 周和术后 ( 个月泪河高度均大于相应时间点对照组
和基线值"差异均有统计学意义&均 "M)F)I'( < 个组不同时间点睑板腺萎缩不同评分眼数比较差异均无统
计学意义&均#LN)FJ<G""L)FI+)'( 对照组睑板腺排出能力不同评分眼数与治疗组基线)术前 ( @)术后 (
周)术后 ( 个月比较"差异均无统计学意义&均 "O)F)I'('结论'!"#是治疗白内障围手术期 $%&相关干眼
的有效选择"可以有效改善白内障合并 $%&相关干眼患者白内障术后的症状和体征('
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''干眼是一种多因素眼表疾病"主要特征是泪膜失
去稳态"并伴有由泪膜不稳定和高渗状态)眼表炎症和
损伤以及神经感觉异常引起的眼部症状

+ (, ( 根据既
往诊断标准和研究地区的不同"干眼的患病率为 Igh
I)g"其中亚洲人群患病率较高"且患病率有随年龄增
长逐渐上升的趋势

+ <, ( 干眼主要分为水液缺乏型和
蒸发 过 强 型 < 种 类 型" 其 中 睑 板 腺 功 能 障 碍
&-2/W;-/.5 60.5@ @4SU957B/;5"$%&'是导致蒸发过强
型干眼的主要因素

+ +, ( 白内障围手术期的多种因素"

如切口部位的角膜神经损伤)围手术期用药对眼表的
毒性作用以及手术显微镜的光毒性作用等"可引起或
加重干眼症状

+ >N*, ( 多项研究表明"术前 $%&以及干
眼症状是白内障术后干眼症状加重的主要危险因

素
+ *NG, ( 另外"有研究表明许多患者在术前并无明显

干眼症状"但临床检查可发现其泪膜稳定性异常 + K, "
此类患者在术后更易出现干眼症状( 研究显示"术前
无干眼的患者在白内障术后 ( 周时干眼的患病率为
><g"术后 ( 个月时为 (Igh+(g+ ()N((, ( 尽管白内障
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术后许多干眼症状和体征可在数月内恢复到术前水

平"但也有患者存在持续性的干眼症状( 基线眼表疾
病指数&=790.YA9YU.72&/S2.S2!5@2?"=A&!'评分较高)
术后 ( 个月时泪膜破裂时间 & B2.YWY2.cQ9V B/-2"
CDEC'较短)睑板腺开口阻塞较重以及睑板腺缺失增
多等是术后持续性干眼的主要危险因素

+ (<, ( 此外"白
内障患者术前的干眼症状还可能影响角膜的生物学测

量"可对人工晶状体&/5BY.;790.Y025S"!=#'"尤其是多
焦点 !=#以及散光矫正型 !=#植入术后的视觉效果产
生不良影响

+ (+N(>, ( 因此"在白内障患者围手术期进行
干眼症状和体征的监测和管理具有重要意义

+ >"(I, ( 有
研究表明"在白内障围手术期采用人工泪液)中药等干
眼治疗措施"可以显著降低白内障患者术后干眼的发
病率

+ (J, ( 然而尚无研究报道重度干眼患者白内障围
手术期的管理方法及效果( 干眼治疗方法多样"但临
床上常无法获得预期效果( 强脉冲光&/5B25S2V90S2@
0/6TB"!"#'是一种治疗 $%&的新方法"治疗后患者
CDEC延长)睑缘形态得到改善"且无严重不良事件发
生

+ (*, "具有无创)简单)安全)效果好等优点"在干眼治
疗中得到广泛应用

+ (G, ( 在白内障术前使用 !"#对
$%&相关干眼患者进行治疗"从而改善患者的眼表状
态"提升白内障手术预期效果的同时提高患者的满意
度"已成为很多临床医生的选择( 但目前尚无临床研
究证明术前 !"#治疗对白内障患者围手术期干眼严重
程度的影响( 本研究拟探讨术前 !"#联合睑板腺按摩
治疗对于白内障合并 $%&相关中重度干眼患者在白
内障手术前后干眼相关症状和体征的变化"旨在证明
!"#联合睑板腺按摩治疗白内障患者围手术期 $%&
相关中重度干眼的有效性(

A9资料与方法

A:A'一般资料
采用非随机对照研究"采用 %Q";X2Y软件计算样

本量"纳入 <)<) 年 () 月至 <)<( 年 (< 月就诊于首都
医科大学附属北京同仁医院计划行双眼白内障摘除联

合 !=#植入术并患有 $%&相关中重度干眼的患者 >)
例 >) 眼"应用 ,?720随机数公式随机选择一眼纳入研
究( 所 有 患 者 均 常 规 使 用 人 工 泪 液 & 德 国
EbAZ"]Zb$ZY[52/-/BB20%-W]公司'治疗干眼"并
不定期按需接受睑板腺按摩治疗( 依据患者意愿"根
据是否接受 !"#治疗"分为治疗组和对照组"各 <) 例
<) 眼( 治疗组男 () 例"女 () 例"年龄&JKFG+HJF>I'
岁*对照组男 (( 例"女 K 例"年龄 & *)FG)H*F(+'岁"
< 个组性别构成比及年龄比较差异均无统计学意义

&!< L)F())""L)F*I<*8L)F+**""L)F*)K'( 纳入标
准#&('年龄!II 岁"双眼患有影响视力的白内障"且
欲行双眼白内障手术*&<'双眼有中度至重度干眼症
状&=A&!评分!<< 分'*&+'有睑缘和睑板腺开口异常
或睑酯分泌异常"伴或不伴睑板腺缺失和泪膜脂质层
厚度异常( 排除标准#&('有急性眼部炎症者*&<'患
干燥综合征者*&+'有其他全身疾病引起的干眼症状
者*&>'存在白内障手术禁忌证或无法采用常规白内
障超声乳化术治疗者( 治疗组还需排除全身或眼部情
况不适宜行 !"#治疗 &如复发性单纯疱疹病毒感染)
系统性红斑狼疮以及紫质症等'以及既往 ( 年内接受
或在就诊后 < 个月内计划接受放射治疗或化学疗法的
患者( 本研究遵循-赫尔辛基宣言."研究方案经首都
医科大学附属北京同仁医院伦理委员会批准 &批文
号#Cb,̂ de<)(*Q)J+'"所有患者在入组前均了解研
究方法和目的"并签署知情同意书(
A:B'方法
A:B:A'!"#治疗'治疗组患者在术前进行 + 次 !"#
治疗"连续 < 次之间间隔 < 周 + (K, "治疗由同一医生操
作( 采用 $<< ="C&美国 #9-25/S科医人医疗激光公
司' 进行 !"#治疗( 设置参数#能量密度为 (I h
(K _P7-<*波长 IK) 5-*脉冲数量为 +*脉冲时间 I -S*
脉冲延迟 >) -S( 清洁治疗部位后"双眼各点 ( 滴利
多卡因进行表面麻醉"把金属眼盾小心放入结膜囊"遮
光保护患者双眼( 从鼻翼至额头均匀涂抹治疗凝胶
&<I) -0"长垣市紫晖科技集团有限公司'约 I --厚"
以传导光能并使能量分布均匀( 将治疗头轻置于凝胶
上"按如下方案治疗#采用大治疗头& (I --i+I --'
治疗额头"共发射 J 个光斑*采用中治疗头 & G --i
(I --'治疗上睑"每眼从外向内发射 + 个光斑"反复
治疗 < 次*采用大治疗头&(I --i+I --'治疗下睑"
每眼从外到内发射 I 个光斑"反复治疗 < 次( 治疗完
成后"轻轻取出眼盾"清洗面部凝胶"依次挤压患者上
下睑板腺"并清除睑板腺开口附近的油脂( 每眼点
( 滴氯霉素滴眼液后用眼罩冰敷患者眼周附近皮肤
<) -/5( 患者起身后"可全脸涂抹防晒霜(
A:B:B'白内障手术'治疗组在末次 !"#治疗后至少
间隔 < 周行白内障摘除联合 !=#植入术"双眼间隔
+ @h( 周先后手术( 完善术前检查"所有患眼白内障
手术均由同一经验丰富的白内障科医生进行( 患者术
前 + @ 预防性使用左氧氟沙星滴眼液+苏州参天制药
&中国'有限公司,> 次P@ 点术眼( 术前 +) -/5 开始每
隔 () -/5 使用盐酸丙美卡因滴眼液进行表面麻醉"共
+ 次( 消毒皮肤并铺巾)开睑后"采用 )F)<Ig聚维酮

!*K((!中华实验眼科杂志 <)<+ 年 (< 月第 >( 卷第 (< 期' T̂/5 _,?V =VTBT.0-;0"&272-W2Y<)<+" ;̀0F>("a;F(<



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

碘&广东恒健制药公司'消毒结膜囊 +) S( 经 <F< --
透明角膜切口进行白内障超声乳化吸除联合 !=#植入
术"前房注入黏弹剂 &山东博士伦福瑞达制药有限公
司'"采用连续环形撕囊技术撕开前囊膜( 采用反式
劈核技术进行手工预劈核

+ <), ( 劈核后插入超声乳化
针头"吸除晶状体核( 使用灌注P抽吸&!PZ'针头吸除
晶状体皮质并抛光后囊"随后植入后房型 !=#&美国
Z07;5 公司'( 再次使用 !PZ调整 !=#位置并吸净眼
内黏弹剂"水密切口( 术毕结膜囊内涂抹妥布霉素地
塞米松眼膏"眼垫覆盖术眼( 术后第 < 天用妥布霉素
地塞米松滴眼液点术眼"每天 > 次"持续 + 周(
A:B:C'干眼相关指标评估'根据-中国干眼专家共
识#检查和诊断 & <)<) 年 '. + <(, "选择眼表疾病指数
&=790.YA9YU.72&/S2.S2!5@2?"=A&!'量表)表面麻醉下
泪液分泌试验)CDEC)泪河高度)睑板腺萎缩评分)睑
板腺排出能力评分进行诊断和干眼严重程度评估( 于
首次就诊)白内障术前 ( @ &即治疗组 !"#治疗后
< 周')术后 ( 周和术后 ( 个月进行 > 次评估(
A:B:C:A'=A&!量表评估'=A&!量表共包含 (< 道评
分题目"涉及眼部症状 &对光敏感)异物感)眼酸或眼
痛)视物模糊)视力不佳')对生活质量的影响&阅读)
夜间驾驶)使用计算机或银行柜员机以及看电视'以
及出现症状环境条件 &刮风)低湿度环境以及空调环
境'的主观评价( 每道题按照困扰程度从低到高分为
)h> 分"得分按照如下公式计算#=A&!评分L&回答问
题的总得分i())' P&回答问题的数量i>'"总分为 ())
分"异常临界值为得分!(+ 分( (+ h<< 分为轻度异
常)<+h+< 分为中度异常)++h()) 分为重度异常 + <<, (
A:B:C:B'角膜荧光素染色'使用无菌生理盐水润湿
荧光素试纸"并将其置于下结膜囊"稍作停留后取出(
嘱患者瞬目 + h> 次使荧光素均匀涂布于整个眼表(
在裂隙灯显微镜的钴蓝光下观察末次瞬目后角膜是否

存在点状染色"并记录为有或无(
A:B:C:C'泪液分泌试验'采用盐酸丙美卡因麻醉眼
表后使用 I --i(I --有刻度的试纸"一端反折
I --"轻轻放入下结膜囊的中外 (P+ 处"I -/5 后取出
试纸"记录泪液分泌试验!&A7T/Y-2Y! B2SB"A!B'值(
A!B值!() --PI -/5 为正常"JhM() --PI -/5 为轻
度分泌下降)+hI --PI -/5 为中度分泌下降)"< --P
I -/5 为重度分泌下降(
A:B:C:D'CDEC测量'使用无菌生理盐水润湿荧光
素试纸"并将其置于下结膜囊"稍作停留后取出( 嘱患
者瞬目 +h> 次使荧光素均匀涂布于整个眼表( 嘱患
者平视前方"从末次瞬目至角膜出现首个黑斑的时间

为 CDEC( 每眼测量 + 次"取平均值(
A:B:C:E'泪河高度测量'使用眼表综合分析仪测量
下睑缘泪河高度"高度 )F< --作为干眼诊断的界值(
A:B:C:F'睑板腺萎缩评分'使用睑板腺成像仪对每
眼上眼睑的睑板腺结构进行观察和评估( 评分标准#
睑板腺无缺失为 ) 分"睑板腺缺失比例M(P+ 为 ( 分"
睑板腺缺失比例为 (P+ h<P+ 为 < 分"睑板腺缺失比
例O<P+ 为 + 分 + +, (
A:B:C:G'睑板腺排出能力评估'使用睑板腺检查器
挤压眼睑"对每眼上眼睑的中间部约 I 个睑板腺的腺
口分泌物排出难易程度和分泌物的性状进行评分( 评
分标准#I 个腺体均有分泌物排出能力为 ) 分"+h> 条
腺体具有分泌物排出能力为 ( 分"(h< 条腺体具有分
泌物排出能力为 < 分"无腺体具有分泌物排出能力为
+ 分 + +, (
A:C'统计学方法

采用 A"AA <I:) 统计学软件&美国 !D$公司'进
行统计分析( 计量资料数据经 AT.V/Y;Qf/0c 检验证实
呈正态分布"以 OHA表示"< 个组患者年龄比较采用独
立样本 8检验*< 个组患者不同时间点 =A&!评分)A!B
值)CDEC)泪河高度总体比较采用重复测量两因素方
差分析"两两比较采用 D;5U2YY;5/检验( 等级资料以
各分类的频数表示"< 个组间不同时间点睑板腺萎缩
不同评分眼数)睑板腺排出能力不同评分眼数比较采
用 $.55QfT/B524F检验( < 个组间计数资料"包括性
别构成比)角膜荧光素染色评分比较采用 "2.YS;5 !<

检验( "M)F)I 为差异有统计学意义(

B9结果

B:A'治疗组与对照组不同时间点 =A&!评分比较
治疗组与对照组不同时间点 =A&!评分总体比

较"差异均有统计学意义 &!组别 L((KF+I(""M)F)(*
!时间 LGJF<(K""M)F)(*!交互作用 LK+F+K+""M)F)('"其
中治疗组术前 ( @)术后 ( 周)术后 ( 个月=A&!评分均
低于相应时间点对照组"基线 =A&!评分高于对照组"
差异均有统计学意义 &均 "M)F)I'*治疗组术前 ( @
=A&!评分较基线值显著下降"术后 ( 周较术前 ( @ 升
高"但显著低于基线水平"术后 ( 个月较术后 ( 周再次
显著下降"差异均有统计学意义&均 "M)F)I'*对照组
术前 ( @ =A&!评分与基线值比较差异无统计学意义
&"L(F)))'"术后 ( 周和术后 ( 个月 =A&!评分较术
前 ( @ 和基线值明显升高"差异均有统计学意义 &均
"M)F)I'"术后 ( 周和术后 ( 个月比较差异无统计学
意义&"L)FGI('&表 ('(

!GK((! 中华实验眼科杂志 <)<+ 年 (< 月第 >( 卷第 (< 期' T̂/5 _,?V =VTBT.0-;0"&272-W2Y<)<+" ;̀0F>("a;F(<
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表 A9治疗组与对照组不同时间点 :HIJ评分比较&!K""分'
L%3.*A9>'2,%6#+'('":HIJ+$'6*3*)4**()6*%)2*()06'-,

%(/$'()6'.06'-,%)/#""*6*())#2*,'#()+&!K""+$'6*'

组别 眼数
不同时间点 =A&!评分

基线 术前 ( @ 术后 ( 周 术后 ( 个月

对照组 <) >*FG+H()F(* >*FI)H()F*I JJF)GH(<FJGW7 J*FK<H(JFI(W7

治疗组 <) J<FI)H(<F)>. <)F)IH >FJI.W <>F*IH IFKG.W7 (<FJIH +F)(.W7@

'注# !组别 L((KF+I(" "M)F)(* !时间 LGJF<(K" "M)F)(* !交互作用 L

K+F+K+""M)F)(:与对照组比较"."M)F)I*与基线值比较"W"M)F)I*与
术前 ( @ 比较"7"M)F)I*与术后 ( 周比较"@"M)F)I&重复测量两因素方
差分析"D;5U2YY;5/检验''=A&!#眼表疾病指数
'a;B2#!6Y;9V L((KF+I(" "M)F)(*!B/-2LGJF<(K""M)F)(*!/5B2Y.7B/;5 L

K+F+K+" "M)F)(:̂ ;-V.Y2@ X/BT 7;5BY;06Y;9V"."M)F)I*7;-V.Y2@ X/BT
Y2SV27B/R2W.S20/52"W"M)F)I* 7;-V.Y2@ X/BT Y2SV27B/R2( @.4 W2U;Y2
S9Y62Y4"7"M)F)I*7;-V.Y2@ X/BT Y2SV27B/R2( X22c .UB2YS9Y62Y4"@"M)F)I
&CX;QX.4Y2V2.B2@ -2.S9Y2SZa=̀ Z" D;5U2YY;5/B2SB' ' =A&!# =790.Y
A9YU.72&/S2.S2!5@2?

B:B'治疗组与对照组不同时间点角膜荧光染色结果
比较

基线时治疗组与对照组有无角膜荧光染色眼数比

较"差异无统计学意义&!< L)F()<""L)F*>K'*治疗后
各时间点治疗组角膜荧光染色眼数明显少于相应时间

点对照组"差异均有统计学意义&均 "M)F)('&表 <'(

表 B9治疗组与对照组不同时间点有无角膜荧光染色眼数比较
L%3.*B9>'2,%6#+'('")1*(-23*6'"*&*+4#)1'64#)1'-)
$'6(*%.".-'6*+$*($*+)%#(#(0 3*)4**()6*%)2*()06'-,%(/

$'()6'.06'-,%)/#""*6*())#2*,'#()+

组别 总眼数
基线 术前 ( @ 术后 ( 周 术后 ( 个月

有 无 有 无 有 无 有 无

对照组 <) (( K (( K (+ * (< G

治疗组 <) (< G ) <) ) <) ) <)
!< 值 )F()< (IF(*< (KF<IK (*F(>+
"值 )F*>K M)F)( M)F)( M)F)(

'注#&"2.YS;5 !< 检验'
'a;B2#&"2.YS;5 !< B2SB'

B:C'治疗组与对照组不同时间点泪液分泌试验结果
比较

治疗组与对照组不同时间点 A!B值总体比较"差
异均有统计学意义 &!组别 LGF(II""L)F))G*!时间 L
KFKI(""M)F)(*!交互作用 LKF<G<""M)F)('"其中治疗组
术前 ( @)术后 ( 周)术后 ( 个月 A!B值均高于相应时
间点对照组"差异均有统计学意义&均 "M)F)I'"< 个
组基线 A!B值比较差异无统计学意义&"O)F)I'*治
疗组术前 ( @)术后 ( 周)术后 ( 个月 A!B值均较基线
值明显升高"且术后 ( 个月 A!B值均较术前 ( @ 和术
后 ( 周明显升高"差异均有统计学意义&均"M)F)I'"
其余时间点两两比较差异均无统计学意义 &均 "O
)F)I'&表 +'(

表 C9治疗组与对照组不同时间点 H!)值比较&!K""22ME 2#('
L%3.*C9>'2,%6#+'('"H!)7%.-*3*)4**()6*%)2*()06'-,
%(/$'()6'.06'-,%)/#""*6*())#2*,'#()+&!K""22ME 2#('

组别 眼数
不同时间点 A!B值

基线 术前 ( @ 术后 ( 周 术后 ( 个月

对照组 <) <FIGH(FJG <FI)H(F+G <F(JH(F>) <F++H(FI)

治疗组 <) <F>IH(F>+ >F<)H(F>+.W +F*IH(F)*.W >FKIH(F+J.W7@

'注#!组别 LGF(II""L)F))G*!时间 LKFKI(""M)F)(*!交互作用 LKF<G<"

"M)F)(:与对照组比较"."M)F)I*与基线值比较"W"M)F)I*与术前 ( @
比较"7"M)F)I*与术后 ( 周比较"@"M)F)I&重复测量两因素方差分析"
D;5U2YY;5/检验''A!B#泪液分泌试验!
'a;B2#!6Y;9V LGF(II" "L)F))G*!B/-2LKFKI(""M)F)(*!/5B2Y.7B/;5 L

KF<G<" "M)F)(:̂ ;-V.Y2@ X/BT 7;5BY;06Y;9V"."M)F)I*7;-V.Y2@ X/BT
Y2SV27B/R2W.S20/52"W"M)F)I* 7;-V.Y2@ X/BT Y2SV27B/R2( @.4 W2U;Y2
S9Y62Y4"7"M)F)I*7;-V.Y2@ X/BT Y2SV27B/R2( X22c .UB2YS9Y62Y4"@"M)F)I
&CX;QX.4Y2V2.B2@ -2.S9Y2SZa=̀ Z"D;5U2YY;5/B2SB''A!B#A7T/--2Y!
B2SB

B:D'治疗组与对照组不同时间点 CDEC比较
治疗组与对照组不同时间点 CDEC总体比较"差

异均有统计学意义 &!组别 L+(FKK+""M)F)(*!时间 L
<*F)+)""M)F)(*!交互作用 L<IFI)G""M)F)('"其中治疗
组术前 ( @)术后 ( 周)术后 ( 个月 CDEC均大于相应
时间点对照组"差异均有统计学意义 &均 "M)F)I'"
< 个组基线 CDEC比较差异无统计学意义&"O)F)I'*
治疗组术前 ( @)术后 ( 周)术后 ( 个月 CDEC均较基
线值明显升高"且术后 ( 个月 CDEC较术后 ( 周明显
升高"差异均有统计学意义&均 "M)F)I'"其余时间点
两两比较差异均无统计学意义&均 "O)F)I'&表 >'(

表 D9治疗组与对照组不同时间点 LNOL比较&!K""+'
L%3.*D9>'2,%6#+'('"LNOL3*)4**()6*%)2*()06'-,%(/

$'()6'.06'-,%)/#""*6*())#2*,'#()+&!K""+'

组别 眼数
不同时间点 CDEC

基线 术前 ( @ 术后 ( 周 术后 ( 个月

对照组 <) (F(*H)F(K (F(*H)F++ (F)GH)F<G (F)GH)F>>

治疗组 <) )FK)H)F+* +F>)H)FKK.W +F<)H)F**.W +FG)H(F)J.W7

'注# !组别 L+(FKK+" "M)F)(* !时间 L<*F)+)" "M)F)(* !交互作用 L

<IFI)G""M)F)(:与对照组比较"."M)F)I*与基线值比较"W"M)F)I*与
术后 ( 周比较"7"M)F)I&重复测量两因素方差分析"D;5U2YY;5/检验''
CDEC#泪膜破裂时间
' a;B2#!6Y;9V L+(FKK+" "M)F)(*!B/-2L<*F)+)""M)F)(*!/5B2Y.7B/;5 L

<IFI)G" "M)F)(:̂ ;-V.Y2@ X/BT 7;5BY;06Y;9V"."M)F)I*7;-V.Y2@ X/BT
Y2SV27B/R2W.S20/52"W"M)F)I* 7;-V.Y2@ X/BT Y2SV27B/R2 ( X22c .UB2Y
S9Y62Y4"7"M)F)I &CX;QX.4Y2V2.B2@ -2.S9Y2SZa=̀ Z"D;5U2YY;5/B2SB''
CDEC#B2.YU/0-WY2.cQ9V B/-2

B:E'治疗组与对照组不同时间点泪河高度比较
治疗组与对照组不同时间点泪河高度总体比较"

差异均有统计学意义&!组别 LKFI*(""L)F))>*!时间 L
(GFKJG""M)F)(*!交互作用 L(*F*J>""M)F)('"其中治疗
组术前 ( @ )术后 (周 )术后 (个月泪河高度均大于相

!KK((!中华实验眼科杂志 <)<+ 年 (< 月第 >( 卷第 (< 期' T̂/5 _,?V =VTBT.0-;0"&272-W2Y<)<+" ;̀0F>("a;F(<
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表 F9治疗组与对照组不同时间点睑板腺萎缩不同评分眼数比较
L%3.*F9>'2,%6#+'('")1*(-23*6'"*&*+4#)1/#""*6*()+$'6*+'"2*#3'2#%(0.%(/%)6',1& 3*)4**()6*%)2*()06'-,%(/

$'()6'.06'-,%)/#""*6*())#2*,'#()+

组别 总眼数
基线 术前 ( @ 术后 ( 周 术后 ( 个月

) 分 ( 分 < 分 + 分 ) 分 ( 分 < 分 + 分 ) 分 ( 分 < 分 + 分 ) 分 ( 分 < 分 + 分

对照组 <) ) ) () () ) ) () () ) ) () () ) ) () ()

治疗组 <) ) ) G (< ) ) G (< ) ) G (< ) ) G (<

#值 N)FJ<G N)FJ<G N)FJ<G N)FJ<G

"值 )FI+) )FI+) )FI+) )FI+)

'注#&$.55QfT/B524F检验'
'a;B2#&$.55QfT/B524FB2SB'

表 G9治疗组与对照组不同时间点睑板腺排出能力不同评分眼数比较
L%3.*G9>'2,%6#+'('")1*(-23*6'"*&*+4#)1/#""*6*()+$'6*+'"2*#3'2#%(0.%(/*5$6*)#'($%,%$#)& 3*)4**()6*%)2*()06'-,

%(/$'()6'.06'-,%)/#""*6*())#2*,'#()+

组别 总眼数
基线 术前 ( @ 术后 ( 周 术后 ( 个月

) 分 ( 分 < 分 + 分 ) 分 ( 分 < 分 + 分 ) 分 ( 分 < 分 + 分 ) 分 ( 分 < 分 + 分

对照组 <) ) * J * ) * J * ) * J * ) * J *

治疗组 <) ) G I * ) () () ) ) () () ) ) () () )

#值 N)F(G* N(F)K< N(F)K< N(F)K<

"值 )FGI< )F)I* )F)I* )F)I*

'注#&$.55QfT/B524F检验'
'a;B2#&$.55QfT/B524FB2SB'

应时间点对照组"差异均有统计学意义&均 "M)F)I'"
< 个 组 基 线 泪 河 高 度 比 较 差 异 无 统 计 学 意 义
&"O)F)I'*治疗组术前 ( @)术后 ( 周)术后 ( 个月泪
河高度均较基线值明显升高"差异均有统计学意义
&均"M)F)I'"其余时间点两两比较差异均无统计学意
义&均"O)F)I'&表 I'(

表 E9治疗组与对照组不同时间点泪河高度比较&!K""22'
L%3.*E9>'2,%6#+'('"2*(#+$-+1*#01)3*)4**()6*%)2*()
06'-,%(/$'()6'.06'-,%)/#""*6*())#2*,'#()+&!K""22'

组别 眼数
不同时间点泪河高度

基线 术前 ( @ 术后 ( 周 术后 ( 个月

对照组 <) )F(>H)F)> )F(>H)F)> )F(>H)F)I )F(IH)F)I

治疗组 <) )F(>H)F)> )F<)H)F)+.W )F(KH)F)<.W )F<)H)F)<.W

'注# !组别 LKFI*(" "L)F))>* !时间 L(GFKJG" "M)F)(* !交互作用 L

(*F*J>""M)F)(:与对照组比较"."M)F)I*与基线值比较"W"M)F)I&重
复测量两因素方差分析"D;5U2YY;5/检验'
'a;B2#!6Y;9V LKFI*(" "L)F))>*!B/-2L(GFKJG""M)F)(*!/5B2Y.7B/;5 L

(*F*J>" "M)F)(:̂ ;-V.Y2@ X/BT 7;5BY;06Y;9V"."M)F)I*7;-V.Y2@ X/BT
Y2SV27B/R2 W.S20/52"W"M)F)I & CX;QX.4 Y2V2.B2@ -2.S9Y2S Za=̀ Z"
D;5U2YY;5/B2SB'

B:F'治疗组与对照组不同时间点睑板腺萎缩不同评
分眼数比较

治疗组基线)术前 ( @)术后 ( 周)术后 ( 个月时患
者睑板腺萎缩评分结果均为 < 分 G 眼)+ 分 (< 眼"对
照组基线)术前 ( @)术后 ( 周)术后 ( 个月时睑板腺萎

缩评分结果均为 < 分 () 眼)+ 分 () 眼"< 个组不同时
间点睑板腺萎缩不同评分眼数比较差异均无统计学意

义&均 #LN)FJ<G""L)FI+)'&表 J'(
B:G'治疗组与对照组不同时间点睑板腺排出能力不
同评分眼数比较

治疗组在基线时睑板腺排出能力不同评分眼数为

( 分 G 眼)< 分 I 眼)+ 分 * 眼"术前 ( @)术后 ( 周和术
后 ( 个月时睑板腺排出能力不同评分眼数均为 ( 分
() 眼)< 分 () 眼"治疗组患者治疗后睑板腺排出能力
不同评分眼数较基线略减少"差异均无统计学意义
&均 #LN(FG<+""L)F)JG'( 对照组在基线)术前 ( @)
术后 ( 周和术后 ( 个月睑板腺排出能力不同评分眼数
均为 ( 分 * 眼)< 分 J 眼)+ 分 * 眼( 治疗组基线)术前
( @)术后 ( 周)术后 ( 个月睑板腺排出能力不同评分
眼数与相应时间对照组比较差异均无统计学意义

&#LN)F(G*" "L)FGI<* #LN(F)K<" "L)F)I**
#LN(F)K<""L)F)I**#LN(F)K<""L)F)I*'&表 *'(

C9讨论

白内障合并干眼在人群中并不少见"老年人群中
尤其常见( 通常白内障手术后"由于泪膜稳定性下降
等因素"患者干眼症状及体征会有一定程度加重 + I, (
对于术前干眼症状不明显但临床检查显示体征已呈中

重度干眼的患者"白内障术后干眼症状可能明显加重(

!))<(! 中华实验眼科杂志 <)<+ 年 (< 月第 >( 卷第 (< 期' T̂/5 _,?V =VTBT.0-;0"&272-W2Y<)<+" ;̀0F>("a;F(<
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本研究采用非随机对照研究设计"证实了 !"#联合睑
板腺按摩治疗对于改善老年患者中重度 $%&相关干
眼症状以及预防白内障术后干眼症状加重的有效性(

本研究中 < 个组患者首次就诊时基线 =A&!评分
均较高"且治疗组患者 =A&!评分显著高于对照组(
治疗组治疗后 =A&!评分显著下降"由于白内障手术
的创伤"患者在术后 ( 周时 =A&!评分略升高"但在术
后 ( 个月稳定后"=A&!评分降至较低水平( 而对照组
患者在白内障术后 =A&!评分显著升高"平均值从术
前的中度水平升高至术后的重度水平( 部分术前
=A&!评分较高的患者"在术后评分甚至可高达 ())
分"患者不适感极重( 且部分患者不适感持续到术后
( 个月随访时"未见明显缓解( 除手术因素外"术后抗
炎药物的长期刺激也可能是造成患者不适感较强的因

素( 该组患者因术后干眼症状加重"对手术的满意度
也较低( 因此"对老年白内障患者在围手术期进行干
眼检查和治疗"在临床上具有改善患者术后舒适度以
及满意度的重要意义

+ >, "同时也可以避免因干眼患者
泪膜不稳定对生物测量造成影响"从而改善患者术后
的视力结局和生活质量

+ >"(+N(>"<+, ( 除主观症状外"本
研究结果还表明 !"#治疗可以显著改善干眼患者的泪
液分泌情况以及睑板腺排出能力"且治疗后患者眼表
状态可以较长时间保持稳定"可以承受白内障手术的
刺激"在围手术期和术后 ( 个月均保持较好的状态(
值得注意的是"本研究中 < 个组所有患者睑板腺缺失
程度在不同时间点均无明显变化"与 /̀6;等 + <>,

的研

究结果一致( e/5 等 + <I,
研究结果也表明"!"#治疗可

以改善包括睑板腺缺失在内的睑板腺结构和功能指

标"但该研究中报告睑板腺缺失的改善程度为轻度(
因此"!"#可能无法明显逆转睑板腺的缺失(

$%&相关干眼的发病机制主要是睑板腺的缺失)
腺口的阻塞导致泪膜脂质层厚度变薄"从而导致泪膜
稳定性下降"是蒸发过强型干眼的主要类型 + (, ( 传统
治疗方法包括人工泪液)抗生素)糖皮质激素及抗炎药
物的口服或局部应用"以及生活或工作方式的调整"但
长期疗效欠佳( 这些传统治疗方式的局限性促进了新
型治疗方法"如 #/V/U0;X)!"#等治疗技术的产生 + <J, (
!"#治疗 $%&相关干眼的可能机制主要包括通过选
择性光热作用封闭睑缘扩张的毛细血管)减少炎性介
质的释放从而减轻睑缘和睑板腺的炎症"以及通过热
辐射效应熔解睑板的睑酯"促进其正常排出和性状的
改善

+ <*, ( 一项使用 !"#治疗 $%&相关干眼的研究分
析了治疗后患者泪液中的炎症因子水平"发现泪液中
白细胞介素&/5B2Y029c/5"!#'Q(*Z)!#QJ 以及前列腺素

,< 均显著下降 + <G, ( 相比其他传统治疗方式"!"#治疗
更能从病因上改善 $%&患者的症状和体征( 既往比
较性研究也证实了 !"#较传统的睑板腺按摩联合热敷
更有效

+ <K, ( 此外"由于其较强的抗炎作用"!"#也可
以有效治疗 $%&合并的蠕形螨感染以及红斑痤疮相
关 $%&+ +)N+(, ( !"#作为一项无创)安全)有效且作用
迅速的治疗方法"<)<) 年我国干眼治疗专家共识已将
其列为干眼重要的治疗方法

+ +<, ( 针对 !"#治疗 $%&
的实际操作方法"我国也于近期发布了 !"#治疗 $%&
及其相关干眼专家共识&<)<<' + (K, ( 逐渐完善的指导
性文献的发布"也直接证明了 !"#在治疗干眼中的作
用得到广泛认可( ="C&=VB/-.0"90S2C27T5;0;64'全
称为优化!"#"是第 J 代 !"#激光"与传统!"#相比"其
能量输出更均匀)安全性更高)更有效和可控 + ++, (

本研究仍存在一定的局限性( 首先"随访时间较
短"因此无法预期 !"#治疗后患者眼表状态稳定的持
续时间( 但既往研究表明"患者术后干眼症状往往在
术后 ( @h( 周达顶峰"之后则逐渐减轻"眼表状态也
趋于平稳

+ (), ( 而本研究中治疗组患者在术后 ( 周随
访时"干眼症状评分和体征表现与术前 ( @ 无明显变
化"术后 ( 个月时则恢复术前治疗后状态( 可以预期"
在无其他特殊因素刺激的情况下"患者眼表可长期处
于较稳定的状态"但仍需设计合理的长期随访研究来
证实这一猜想( 其次"本研究中仅评估了患者上眼睑
的睑板腺排出能力以及分泌物性状的评分( 由于本研
究纳入的患者均OII 岁"患者下睑多伴随眼睑松弛)睑
外翻等解剖结构的变化"可能影响多项指标的评估"因
此"本研究以上睑评估为主( 此外"!"#治疗 $%&相
关干眼的机制中还包括改善睑缘形态)减轻睑缘螨虫
及痤疮负荷等可能性"但本研究未收集此信息"在未来
的研究中"可纳入此信息进行评估(

本研究证明了 !"#联合睑板腺按摩是白内障围手
术期 $%&相关中重度干眼治疗安全)有效的选择"可
以达到较好的维持效果"改善白内障合并干眼患者在
白内障术后的舒适程度和满意度(
利益冲突'所有作者均声明不存在利益冲突

作者贡献声明'杨珂#直接参与选题)设计试验)实施研究)采集数据)

分析P解释数据)起草文章*朱蕾#实施研究)采集数据*王滢珲)闻雅#采

集数据)分析P解释数据)文章修改*接英#酝酿和设计试验)实施研究)

对文章知识性内容的审阅和智力性内容的修改及定稿
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