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$$(摘要)$近年来'激光在临床治疗中的应用日益广泛'激光角膜屈光手术已成为矫治近视及老视等屈光

不正的重要方式之一'为我国成年人屈光不正的矫正提供了重要的技术支撑* 目前'不断提高相关患者的视

觉和生活质量仍是激光角膜屈光手术追求的最终目标'而精确的术前验光和单眼视耐受性模拟是保证手术

有效性+实现患者最优视觉质量+同时达到患者术后舒适性的重要环节'但目前我国仍缺乏规范的验光流程+

术前相关检查项目及结果判断的标准化'以及术前与患者进行有效沟通的要点* 为规范从事屈光临床研究者

及相关从业人员的术前检查流程和检查方法'中国民族卫生协会眼学科分会屈光学组组织我国相关领域专

家'在复习和研究国内外循证医学研究文献的基础上'归纳我国临床存在的+亟待解决的相关问题'结合本专

业领域专家的临床实践'充分讨论并制定$中国激光角膜屈光手术术前验光及单眼视模拟专家共识"!"!##%'

就激光角膜屈光手术前主觉验光+客观验光+主客观结合验光+主视眼判断+双眼视觉功能检查及单眼视耐受

性试戴模拟等临床问题提出专家推荐意见'旨在提高从事屈光诊疗的专业人员及相关从业人员对激光角膜

屈光手术术前验光和单眼视试戴模拟的精确度及合理评估患者的耐受程度'使我国激光角膜屈光手术验光

诊疗工作更加规范化+个性化和人文化*
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$$我国每年有百万屈光不正患者接受激光角膜屈光
手术'传统的激光角膜屈光手术多涉及年轻患者近视
的矫治'近年来越来越多的老视人群也开始选择激光
角膜屈光手术进行老视矫治'激光角膜屈光手术量逐
年上升* 随着我国角膜屈光手术的广泛开展及相关专
家共识的发布'手术质量及患者术后视觉质量均不断
提升'影响术眼术后视力恢复的严重并发症已罕有发
生

- 5. * 然而'随着眼科研究的快速进步以及角膜屈光
手术设备和手术方式的不断更新'患者对术后视觉质
量的要求不断提高'因此优化角膜屈光手术方法以提
高手术预测性是临床医生的不懈追求'而精准的术前
验光是保证手术质量的关键环节* 术前验光检查受操
作者经验和理解不同的影响而导致验光结果的差异'
如何优化及规范受检眼的术前验光+单眼视耐受性模
拟的流程和术前沟通要点'是进一步提高我国激光角
膜屈光手术术后预测性和患者满意度的关键'但目前
国内外尚无规范激光角膜屈光手术术前验光和单眼视

模拟的指南和专家意见* 中国民族卫生协会眼学科分
会屈光学组于 !"!! 年 M 月组织成立$中国激光角膜屈
光手术术前验光及单眼视模拟专家共识 " !"!##% "简
称$共识%#撰写组'专家组成员包括屈光手术专业专
家+中华医学会激光医学分会专家+中华医学会角膜病
学组相关专家及相关辅助检查专业专家* 专家组成员
对全国具备开展激光角膜屈光手术资质的医疗单位手

术负责人和相关检查人员进行调查'收集并整理术前
验光及单眼视模拟检查时面临的亟待解决的临床问

题* 由于目前该领域尚未形成统一的可遵循指南'本
专家组检索并复习 C0QZ>* 数据库+$中华眼科杂志%+
$中华实验眼科杂志%和$中华眼视光学与视觉科学杂
志%等发表的相关文献'结合临床实践归纳并整理重
要的临床问题'组织线上和线下会议'针对收集的问题
进行充分讨论和论证* 执笔成员依据专家组的讨论撰
写$共识%初稿'通过电子邮件或微信方式提请各位专

家独立审阅并提出修改意见'执笔成员收到反馈意见
并整理'通过讨论确定是否接受修改意见并对$共识%
稿件进行反复修改'于 !"!# 年 9 月通过专家组成员的
线上沟通达成$共识%终稿'对中国激光角膜屈光手术
术前验光及单眼视模拟的标准化操作提出专家推荐建

议'供我国激光角膜屈光手术相关医技医护人员及相
关从业者在临床工作实践中参照实施*

C:$共识%的适用范围

本$共识%适用于全国已具备开展激光角膜屈光
手术资质的各级医疗单位中参与术前检查的专业人员

及相关从业人员'包括临床医师+验光师和技师等* 本
专家组依据相关的专家意见

- !. '建议相关医技医护人
员应取得相应的资质及证书并通过专业培训'具备正
确解析验光结果的能力'专业解读表达精准且利于患
者理解*

!:角膜屈光手术术前主觉与客观结合验光

!7C$激光角膜屈光手术术前验光要点
!7C7C$角膜接触镜停戴镜片时间$依据我国已制定
的相关专家共识和专家意见

- 5'#]H. '结合相关临床实
践'本专家组建议激光角膜屈光手术进行术前验光前
停戴软性球镜角膜接触镜 5 周以上'停戴软性散光角
膜接触镜及硬性角膜接触镜 # 周以上'停戴角膜塑形
镜 # 个月以上* 本专家组还建议验光前须关注受检眼
的角膜地形图屈光力值+角膜厚度值以及泪膜状态'推
荐术前 ! 次检查的屈光力差值!" !̂M I'角膜厚度差
值!5" !&,应在干眼检查结果正常后再行激光角膜
屈光手术*
!7C7!$验光误差$不同次验光的球镜度或柱镜度误
差应_" M̂" I'如球镜度或柱镜度误差"" M̂" I'则应
查找原因并进行重复测量'必要时确保配戴正确度数
的眼镜和8或进行双眼视觉功能训练'# 个月后再次进
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行激光角膜屈光手术术前验光*
!7C7#$睫状肌麻痹验光$关于激光角膜屈光手术术
前睫状肌麻痹验光问题'$中国儿童睫状肌麻痹验光
及安全用药专家共识"!"5; 年#%仍是目前应遵循的规
范'即睫状肌麻痹验光时应采用 " M̂`复方托吡卡胺
滴眼液点眼'5 次8M &(2'共 # 次'末次点眼后 #" &(2
开始验光,或采用 5`托吡卡胺滴眼液点眼'5 次8M &(2'
共 ! 次'末次点眼后 #" &(2 开始验光 - M. *
!7!$激光角膜屈光手术术前验光流程

激光角膜屈光手术术前应由验光师进行规范的术

前验光'参照美国眼科学会 !"!! 版屈光不正检查的最
佳临床实践和人民卫生出版社出版的$眼视光学理论
和方法%第 # 版'并结合激光角膜屈光手术前验光实
施的临床实践'本专家组建议按照下列流程进行规范化
术前验光"图 5#'验光师可在基本遵循规范化验光流程
的基础上根据临床受检者的个体差异进行相应调整*

旧镜度数检测

小瞳孔电脑验光

小瞳孔主觉验光

主视眼检查

扩瞳电脑验光或
检影验光

扩瞳主觉验光

择日小瞳孔电脑验光

择日小瞳孔主觉验光

再次主视眼检查

近附加检查

双眼视觉功能检查

图 C:激光角膜屈光手术术前规范化验光流程图

#:激光角膜屈光手术术前客观验光

#7C$客观验光环境要求
目前'激光角膜屈光手术术前客观验光主要包括

检影验光和电脑验光'检影验光检查室内避免阳光直
射* 由于目前尚无统一的客观验光环境亮度标准要
求'根据以往文献'通常小于 5" ,*8&!

即可认为是半

暗环境
- 6]9. '因此建议在半暗环境中进行验光并保持

环境中为恒定亮度* 研究表明'电脑验光在明暗室环
境下并无显著差异

- :. '但验光时应避免室外阳光直
射'保持室内温度查湿度相对稳定* 采用后照法'如视
力表灯箱查投影或视频视力表作为室内亮度标准时'依
据$眼视光学理论和方法%'推荐的视力表亮度为 9"a
#!" ,*8&!,采用直接照明法'如印刷视力表作为室内
亮度标准时'推荐视力表照度为 !""a:"" )1*
#7!$客观验光方法
#7!7C$检影镜检影法$检影镜分为点状光检影镜和
带状光检影镜'目前临床上普遍应用的检影镜为带状
光检影镜* 检影验光时嘱受检者摘下框架眼镜或角膜
接触镜"要求见 !7575#'调整座椅高度'双眼水平注视
远距离视标"一般采用 " "̂M 的 %形视标或相当大小
的其他注视视标#* 常规检查顺序为先右眼'后左眼*
转动检影镜的光带以判断受检者屈光状态'通过增减
球镜度数使影动中和'如有散光则需分别中和两主子
午线的屈光度* 通过前后移动距离或增减b" !̂M I屈
光度或上下移动套筒位置来判断检影验光终点即总检

影度数'将工作距离的倒数以负球镜的形式用代数法
加到总检影度数中'得到最终检影度数*
#7!7!$电脑验光$检查时嘱受检者摘下框架眼镜或
角膜接触镜"要求见 !7575#'保持舒适的坐姿和头位
端正'调整下颌托和操纵杆位置使仪器显示屏幕图像
清晰并居中'嘱受检者正视仪器内部注视目标'按压按
钮得到屈光度度数'一般测量 # 次'取平均值*
#7#$检影验光或电脑验光要点
#7#7C$检影验光$检查时嘱受检者双眼同时睁开并
注视远距离视标'勿遮盖未检查眼'检查者的屈光不正
矫正后'右手持检影镜用右眼检查受检者右眼'左手持
检影镜用左眼检查受检者左眼*
#7#7!$电脑验光$检查时嘱受检者放松状态下睁大
双眼'瞬目 # 次后再进行测量'以减少泪膜对屈光度的
影响* 头位保持水平位'密切注意受检者的眼位以保证
散光轴位测量的准确性* 电脑验光可靠度需达标'推荐
#次测量的球镜度差值!" !̂M I'柱镜度差值!" !̂M I'
散光轴位!Mc'以获得更精确的电脑验光结果*

D:激光角膜屈光手术术前主觉验光

D7C$主觉验光环境要求
主觉验光检查室内应避免阳光直射'按照国际上

相关标准化文献建议'进行远距离视力检查时应为半
暗环境并保持恒定亮度

- ;]55. '如使用特殊视力表'可以
根据特殊视力表使用条件进行环境亮度调整* 参照美
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国眼科学会关于屈光检测的最佳临床实践及瞿佳教授

的推荐'进行近距离视力检查时应为充足照明环境并
保持恒定亮度

- 55]5!. '可以参考受检者平时近距离读写
的照明习惯* 考虑到激光角膜屈光手术术后术眼视觉
质量的要求'本专家组强烈推荐术前主觉验光时应遵
循规范+恒定的环境要求*
D7!$主觉验光主要步骤
D7!7C$病史收集$推荐使用综合验光仪进行主觉验
光'首先收集受检者眼部屈光状态的基本资料'包括&
"5#戴镜史$戴镜习惯+戴角膜接触镜还是框架眼镜+
全天配戴还是不规律配戴+采用焦度计测量的原有镜
片度数是否有欠矫或过矫情况+是否有视疲劳症状等,
常规眼部检查,全身一般情况,患者的阅读习惯,双眼
视觉需求等* "!#角膜地形图检查情况* "##检影结
果或电脑验光结果*
D7!7!$主觉验光前准备$嘱受检者摘下框架眼镜或
角膜接触镜'角膜接触镜的镜片停戴时间要求见
!7575'保持舒适坐姿'调整综合验光仪的水平调整杆+
曈孔距离+检查仪高度+镜眼距离等*
D7!7#$主觉验光流程$根据客观验光结果'将受检者
起始屈光度数调整到综合验光仪上'包括球镜和柱镜
度数以及柱镜轴向'通常先测量右眼'再测量左眼* 专
家组推荐主觉验光遵循以下流程"图 !#*

初次MPMVA

交叉柱镜确定散光

轴位与度数

再次MPMVA

双眼调节平衡

双眼MPMVA

图 !:激光角膜屈光手术术前主觉验光流程图$ZCZWE&最正之最
佳视力

D7#$检查要点
"5#镜片与角膜前表面的距离$通常为 5! &&'

采用综合验光仪进行测量并记录镜片与角膜前表面的

距离数值'若不是 5! &&则需要进行记录并提醒手术

医师* "!#调整初始屈光度$嘱受检者闭眼休息'避
免刺激引起眼调节* 主觉验光单眼检测时遮盖非检测
眼* "##雾视后的视力标准$进行初次 ZCZWE雾视
时是以雾视后的视力为标准'通常加镜片b" :̂M a
b5 "̂" I'使受检眼视力范围在 " #̂ a" M̂'如视力超过
" M̂'需增加正球镜度数'雾视后按照每次减少b" !̂M I
的间隔进行去雾视处理'同时每减少b" !̂M I'视力应
有相应提升* " H # ZCZWE终点判断 $ 进行初次
ZCZWE终点判断时应结合红绿测试+视标是 A更清
晰0还是A更小或更黑0以及最佳矫正视力进行综合判
断* 若无法达到红绿测试一样清楚'当红色半视标较
清楚时减少b" !̂M I或增加]" !̂M I'变为绿色半视标
清楚时作为红绿测试终点* 视标看起来是A变小或变
黑0提示过矫'则减少]" !̂M I或增加b" !̂M I作为球
镜终点* " M# 交叉圆柱镜检查$进行交叉圆柱镜
"V',Y?+2 ,A+??,B)(2*>A?'VFF#检查时应确保受检眼处
于镜片的中央'每次翻转 VFF需间隔 #aM ?'再进行两
面清晰度比较* 轴位调整遵循进 5Mc退 Mca5"c的方
法'每增减]" M̂" I柱镜度需减少或增加]" !̂M I球
镜度* 若受检者报告无法达到两面一样清楚'则保持
VFF轴向的旋转改变在很小的范围内'同时需参考电
脑验光和角膜地形图的散光轴位与度数'并结合视力
进行散光轴位和度数的综合判定* "6#双眼视平衡检
查$双眼视平衡检查时双眼应具有相似的矫正视力'
雾视的视力标准为 " M̂ a" 9̂'双眼视平衡无法达到双
眼同样清晰时'保持主视眼清晰* 做单眼或双眼
ZCZWE时需考虑受检眼的景深因素'终点判定还需
结合矫正视力'必要时进行框架眼镜试戴验证*

E:主视眼的检查和判断

E7C$主视眼的检查方法
主视眼是双眼中具有视觉输入优势的一侧眼'表

现为功能偏好'是定位和引起融合的主要承担者* 目
前主要的测量方法有卡洞法+手指法+集合近点法和
N+A-/ H 点法等 - 5#]5H. * 按照既往重要文献中采用的方
法'对于拟行单眼视设计的受检者'建议进行多次检查
来确定主视眼

- 5M]59. *
卡洞法是常用且准确率高的主视眼判断方法'适

用于注视性主视眼检查
- 5#. * 卡洞法是双手做 5 个三

角形'双拇指和食指围成 5 个小三角形孔洞'双眼通过
孔洞看远处一固定视标'遮盖右眼看不到视标'遮盖左
眼可以看到视标'则右眼为主视眼* 注视性主视眼检
查在老视者A单眼视0的屈光手术视觉质量预测方面
具有重要价值

- 6. *
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E7!$主视眼的检查要点
主视眼检查时'双眼应戴远用处方眼镜'若远用处

方与既往所配戴的眼镜差别过大则应分别进行检查'
检查结果不一致时'进行激光角膜屈光手术单眼视设
计应谨慎'建议配戴正确度数的眼镜后再次确定主视
眼* 屈光参差或长期不戴镜的受检者其远用与近用时
的主视眼可能有所差异* 检查过程中手+前臂+上臂+
头和眼均应保持固定不动* 专家组不建议通过综合验
光仪上的镜片作为远用处方眼镜进行主视眼检查*

F:双眼视觉功能检查

F7C$检查项目
激光角膜屈光手术术前双眼视检查项目应包括调

节功能+集合幅度+感觉融像+远及近距离隐斜视和正
负融像性聚散检查* 全面的双眼视觉功能检查应包括
上述 M 项'若受检者有症状而所测量数据无法解释或
不足时'则应增加眼运动和注视视差等检查 - 56. *
F7!$双眼视觉功能检查要点

"5#双眼视觉功能$双眼视觉功能的检查需要在
远用全矫正处方的基础上进行'远距离检查一般为半
暗环境'近距离检查一般需要充足照明并调整为近用
瞳孔距离'调节反应检查需要半暗环境* " !#检查顺
序$为了避免前一项检查过程对下一项检查过程或结
果的影响'同时方便临床工作'专家组推荐检查顺序为
N+A-/ H 点灯#立体视#远距水平隐斜#近距水平隐
斜#调节性集合8调节 "',,+&&+*'-(+2 ,+2P>A3>2,>8
',,+&&+*'-(+2'EF8E##负相对调节" 2>3'-(P>A>)'-(P>
',,+&&+*'-(+2'GDE# # 调 节 反 应 # 正 相 对 调 节

"<+?(-(P>A>)'-(P>',,+&&+*'-(+2'CDE##调节灵敏度#
调节幅度* "##双眼视觉功能检查基础项目$关于角
膜屈光手术双眼视觉功能检测的研究表明'双眼视觉
功能检查基础项目应包括遮盖试验 "裸眼状态和8或
戴旧镜状态#+立体视觉+集合近点+调节幅度和调节
灵敏度

- 5;]!!. * "H#术前单眼视设计$关于受检者术前
单眼视设计'专家组建议进行完善的双眼视觉功能检
查&"遮盖试验,#EF8E比值检查,$调节功能检查'
包括调节灵敏度+调节幅度+调节反应+GDE+CDE,
%集合近点检查,&正负融像性聚散检查,'N+A-/ H
点灯和立体视功能检查*

G:老视眼激光角膜屈光手术术前验光检查

G7C$激光角膜屈光手术术前验光检查流程
老视眼行激光角膜屈光手术术前验光推荐采用以

下流程"图 ##*

远用屈光度矫正

试验性近附加的确定

精确近附加的确定

主视眼的确定

双眼试戴模拟

图 #:老视眼行激光角膜屈光手术术前验光流程图

G7!$检查要点
"5#老视受检者适应人群$$中国伴年龄相关性

调节不足屈光不正患者激光角膜屈光手术专家共识

"!"!5 年#%推荐的老视受检者适应人群年龄约为 H"
岁'伴年龄相关性调节不足的屈光不正"近视+远视及
散光# - 56. '目前仍适用于激光角膜屈光手术前检查*
"!#试验性近附加$可以通过调节幅度+经验法和融
像性交叉圆柱镜法"O0?>* ,A+??,B)(2*>A'\FF#进行测
定* "##调节幅度检测$可以用负镜法进行单眼检
测'当使用移近法进行测量时推荐加入]H "̂" I镜片'
移近法可以双眼同时测量'亦可测量单眼* "H#\FF
检测$参照既往研究方法 - 5!. '本专家组推荐 \FF检
测时环境亮度应保持为半暗状态'\FF的终点判定在
受检者双眼前同时以b" !̂M I的等级率增加镜片度
数'直至受检者说明垂直线可视清晰* 然后双眼再同
时减少正度数'直至受检者报告水平线和垂直线一样
清晰* 如受检者未报告水平线和垂直线一样清晰'则
保留水平线清晰时的最正度数作为终点* "M#精确性
近附加检测$检查时需要充足照明'必要时重复测量
以保证结果的可重复性和可信性'应先进行 GDE检测
再进行 CDE检测* " 6#近附加度数的判定$近附加
度数要与患者阅读舒适度和近视力相结合进行综合

判断*

H:单眼视耐受性试戴模拟

H7C$试戴模拟流程
根据国内外研究结果及我国的相关共识推荐意

见'本专家组推荐单眼视耐受性试戴模拟遵循以下流
程&"5#嘱受检者闭眼休息'在远用屈光度全矫正基础
上'非主视眼前加入b5 M̂" I开始检查* "!#嘱受检者
先注视远用视标'观察有无不适或虚影'若无异常则注
视近用视标'若双眼注视有异常则减少非主视眼近附
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加度数'然后再进行比较'以此类推* "##无双眼注视
异常时再进行远视力和近视力检查* "H#框架眼镜或
角膜接触镜试戴模拟评估* "M#有条件的情况下'推
荐行单眼和双眼离焦曲线检查*
H7!$试戴模拟要点

"5#尽量保证预留充足的非主视眼近附加度数'
以减少补矫正比例* "!#必要时进行交叉模糊试验'
即在主视眼预留近附加度数'询问受检者的远近视物
感受* "##参照$中国伴年龄相关性调节不足屈光不
正患者激光角膜屈光手术专家共识 " !"!5 年 #% 意
见

- 56. '如近视力_" 6̂6'则尝试增加非主视眼近附加度
数再进行比较'寻找远近视力和舒适性的最佳平衡点*
"H#检测结束需进行双眼交替遮盖'让受检者意识到
目前的双眼视力差距* "M#离焦曲线是通过在正确的
远距离矫正眼前增加一系列正8负球镜片以模拟从近
到远的不同距离'从而评估受检者视力 - !#. * 行单眼视
激光角膜屈光手术设计人群术前可通过配戴旧镜和远

距离验光处方下分别进行单眼和双眼离焦曲线检查'
通常用]5 "̂" I模拟 5 &距离+]5 M̂" I模拟 6: ,&距
离+]# "̂" I模拟 ## ,&距离'以助于受检者的手术设
计和术前沟通指导* "6#根据相关共识建议进行手术
方式的选择

- #]H'56. *
精准的术前验光和充分的单眼视耐受性模拟是保

证激光角膜屈光手术有效性和舒适性的重要环节'这
一目标的实现需要我们减少设备和检查人员的误差'
本专家组推荐采用同一设备并由同一检查人员完成术

前的多次检查'同时应关注主客观验光方法的精细融
合'从而提高受检者手术后的屈光精确性+准确性以及
预测性*

形成共识意见的专家组成员&
执笔专家

周行涛$复旦大学附属眼耳鼻喉科医院
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经验为依据'由中国民族卫生协会眼学科分会屈光学组部分专家起草'

经过学组专家背对背修订和充分讨论'最终形成本共识

免责声明$本共识的内容仅代表参与制定的专家对本共识的指导意

见'供屈光手术专科医师+检查医师和技师参考* 尽管专家们进行了广

泛的意见征询和讨论'但仍有不全面之处* 本共识所提供的建议并非

强制性意见'与本共识不一致的做法并不意味着错误或不当* 随着临

床经验的积累和治疗手段的涌现'以及临床研究的更新'未来需要对本

共识定期修订+更新'为患者带来更多临床获益

传播实施$本$共识%将在$中华实验眼科杂志%期刊正式发表'利用杂

志自媒体平台免费推送并在屈光手术大会进行宣讲'为从事角膜屈光

手术诊疗工作的眼科医师和技师解读本共识内容并进行相关培训* 建

议临床屈光手术医师和研究者关注本 $共识%的发布情况'充分了解相

关规范和建议'更好地造福广大患者
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