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!!%摘要&!目的!比较治疗b延长'EC&(方案与按需治疗'6:](方案应用于玻璃体内注射康柏西普治疗
息肉样脉络膜血管病变'6B7(的疗效和安全性)!方法!采用非随机对照研究方法"纳入 "#$> 年 $# 月至
"#$? 年 $ 月于北京大学人民医院眼科就诊的未经治疗的 6B7患者 ?$ 例 ?$ 眼) 所有患者确诊后均接受康柏
西普 #G= 'X玻璃体内注射*按照患者意愿决定其抗 7&ef治疗方案"根据治疗方案将患者分为按需治疗组
'@s6:]组(和治疗b延长组'@sEC&组() 随访时间为 $ 年) 所有患眼均接受 &E;:[ 视力表#光学相干断层
扫描'DBE(#荧光素眼底血管造影 'ffC(及吲哚菁绿脉络膜血管造影 'KBeC(检查"并记录最佳矫正视力
'AB7C(#黄斑中心视网膜厚度'B:E(#最大视网膜厚度'8:E(#色素上皮脱离'6&;(高度#脉络膜息肉样病
灶数量及面积#视网膜出血面积#分枝状血管网'A7](面积) 比较 " 个组在治疗后 $ 年内的治疗间隔时间及
治疗次数)!结果!治疗后 $ 年"@s6:]组和 @sEC&组的 AB7C提升幅度分别为 =G# 'b"G#"$=G#(和
>G#'b$G#"$IG#(个字母"组间比较差异无统计学意义'-Hb#G@=""!H#G%"=(*" 个组患眼 B:E#8:E#6&;高
度变化量比较差异均无统计学意义'-Hb#G$I=#b#G="?#b#G?<="均 !F#G#=(*" 个组患眼息肉数量#息肉面
积#不同息肉消退程度眼数#A7]面积和视网膜出血面积比较差异均无统计学意义 '-Hb#G=#"#b#G@###
b#G#I%#b#G">=#b$G"I@"均 !F#G#=() 随访 $ 年时" @ s6:]组患眼平均接受康柏西普玻璃体内注射
'%G>d#G?(次"少于 @sEC&组的'<GId"G#(次"差异有统计学意义'3H"GI@""!H#G#$?() @s6:]组平均随访
次数为' $$G@d$G=(次"明显多于 @sEC&组的 ' $#G$d$G%(次"差异有统计学意义 '3H@GI#@"!H#G##$()
@sEC&组患眼负荷治疗期后有 $%G$i'>L@=(的患者治疗间隔延长至 $" 周"I<G=i' $%L@=(的患者治疗间隔
延长至 < 周及以上"平均最大延长间隔时间为'?G=d"G#(周) 随访期间"@s6:]组和 @sEC&组分别有 $# 眼
和 < 眼接受光动力治疗)!结论!@s6:]和 @sEC&方案进行康柏西普玻璃体内注射联合光动力补救治疗在
改善 6B7患者的视力和解剖结果方面疗效接近) 其中 @sEC&方案治疗次数增加"患者随访次数减少)!

%关键词&!息肉样脉络膜血管病变* 抗血管内皮生长因子治疗* 康柏西普
基金项目# 国家重点研发计划项目 ' "#"#kfB"##<"##(* 首都临床诊疗技术研究及示范应用专项项目
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!60(+&%/+"7809-/+':-7E-(SS/SS3,//RR)5(51(NV S(R/31-R3,/3Q/(3O(NVO/\3/NV 'EC&( Q/X)'/N (NV PQ-Q/
N(3('6:]( Q/X)'/N -R)N3Q(T)3Q/(*5-NU/Q5/P3)N P-*1P-)V(*5,-Q-)V(*T(S5W*-P(3,1'6B7( P(3)/N3S4!;-+,"4(!C
N-NOQ(NV-')+/V 5-N3Q-**/V S3WV10(SP/QR-Q'/V4])N/31O-N/P(3)/N3S' ?$ /1/S( V)(XN-S/V 0)3, 3Q/(3'/N3ON(tT/6B7
RQ-'D53-U/Q"#$> 3-_(NW(Q1"#$? (3;/P(Q3'/N3-RDP,3,(*'-*-X1"6/.)NX Ǹ)T/QS)316/-P*/̂S9-SP)3(*0/Q/
/NQ-**/V4C**3,/P(3)/N3SQ/5/)T/V 3,/)N3Q(T)3Q/(*)NM/53)-N -R#G= 'X5-NU/Q5/P34CR3/Q3,/)N)3)(*3Q/(3'/N3"3,/
P(3)/N3S0/Q/V)T)V/V )N3-@s6:]XQ-WP (NV @sEC&XQ-WP (55-QV)NX3-3,/)Q0)**)NXN/SS4E,/R-**-0OWP 3)'/0(S-N/
1/(Q4C**3,//1/SWNV/Q0/N3T)SW(*(5W)313/S30)3, &E;:[ 5,(Q3"-P3)5(*5-,/Q/N5/3-'-XQ(P,1'DBE( /\(')N(3)-N"

!@=!中华实验眼科杂志 "#"I 年 $ 月第 I" 卷第 $ 期!B,)N _&\P DP,3,(*'-*"_(NW(Q1"#"I"7-*GI""]-G$
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RWNVWSR*W-Q/S5/)N (NX)-XQ(P,1'ffC( (NV )NV-51(N)N/XQ//N (NX)-XQ(P,1'KBeC(4A/S35-QQ/53/V T)SW(*(5W)31
'AB7C("5/N3Q(*Q/3)N(*3,)5.N/SS'B:E("'(\)'W' Q/3)N(*3,)5.N/SS'8:E(" P)X'/N3/P)3,/*)W' V/3(5,'/N3
'6&;( ,/)X,3"3,/NW'U/Q(NV (Q/(-RP-*1P-)V(**/S)-NS"3,/(Q/(-RQ/3)N(*,/'-QQ,(X/(NV 3,/(Q/(-RUQ(N5,)NX
T(S5W*(QN/30-Q. 'A7]( 0/Q/Q/5-QV/V4EQ/(3'/N3)N3/QT(*(NV )NM/53)-N RQ/YW/N5)/SVWQ)NX3,/-N/O1/(QR-**-0OWP
0/Q/5-'P(Q/V U/30//N 3,/30-XQ-WPS4E,)SS3WV1(V,/Q/V 3-3,/;/5*(Q(3)-N -R9/*S)N.)4E,/S3WV1PQ-3-5-*0(S
(PPQ-T/V U16/.)NX̀ N)T/QS)316/-P*/̂S9-SP)3(*']-4"#"#69A"=#O#$(4aQ)33/N )NR-Q'/V 5-NS/N30(S-U3()N/V RQ-'
/(5, P(3)/N34!<-(.2+(!DN/O1/(Q(R3/Q3Q/(3'/N3"3,/AB7C)'PQ-T/'/N3)N 3,/@s6:]XQ-WP (NV @sEC&XQ-WP
0(S=G#'b"G#"$=G#( (NV >G#'b$G#"$IG#( */33/QS"Q/SP/53)T/*1"S,-0)NXN-S)XN)R)5(N3V)RR/Q/N5/'-Hb#G@=""
!H#G%"=(4]-S)XN)R)5(N3V)RR/Q/N5/S0/Q/R-WNV )N B:E"8:E(NV 6&;,/)X,3U/30//N 3,/30-XQ-WPS'-Hb#G$I="
b#G="?"b#G?<="(**(3!F#G#=(4E,/Q/0(SN-S)XN)R)5(N3V)RR/Q/N5/)N P-*1P-)V(**/S)-NSNW'U/Q"P-*1P-)V(**/S)-NS
(Q/("3,/NW'U/Q-R/1/S0)3, V)RR/Q/N3V/XQ//S-RP-*1P Q/XQ/SS)-N"A7](Q/((NV Q/3)N(*,/'-QQ,(X/(Q/(U/30//N 3,/
30-XQ-WPS'-Hb#G=#""b#G@##"b#G#I%"b#G">="b$G"I@"(**(3!F#G#=(4CR3/Q3,/-N/O1/(QR-**-0OWP"3,/'/(N
)NM/53)-N RQ/YW/N51-R@s6:]XQ-WP 0(S'%G>d#G?( 3)'/S"0,)5, 0(S*-0/Q3,(N '<GId"G#( 3)'/S-R@sEC&XQ-WP"
S,-0)NX(S)XN)R)5(N3V)RR/Q/N5/'3H"GI@""!H#G#$?(4E,/'/(N R-**-0OWP RQ/YW/N510(S' $$G@d$G=( 3)'/S-R
@s6:]XQ-WP"0,)5, 0(SS)XN)R)5(N3*1,)X,/Q3,(N '$#G$d$G%( 3)'/S-R@sEC&XQ-WP '3H@GI#@"!H#G##$(4f-Q
3,/@sEC&XQ-WP"$%G$i'>L@=( -RP(3)/N3S(5,)/T/V (N /\3/NS)-N )N3/QT(*-R$" 0//.S(R3/Q3,/R)QS3@ V-S/S"(NV
I<G=i'$%L@=( -RP(3)/N3S(5,)/T/V (N /\3/NS)-N )N3/QT(*-R< 0//.S-Q'-Q/"0)3, ('/(N '(\)'W' /\3/NS)-N
)N3/QT(*-R'?G=d"G#( 0//.S4;WQ)NX3,/R-**-0OWP"$# P(3)/N3S)N @s6:]XQ-WP (NV < P(3)/N3S)N @sEC&XQ-WP
Q/5/)T/V P,-3-V1N(')53,/Q(P1(S(Q/S5W/3Q/(3'/N34!!")/2.('")(!E,/@s6:](NV @sEC&Q/X)'/NS-R)N3Q(T)3Q/(*
)NM/53)-N -R5-NU/Q5/P35-'U)N/V 0)3, P,-3-V1N(')53,/Q(P1(S(Q/S5W/3Q/(3'/N3,(T/S)')*(Q/RR)5(51)N T)SW(*(NV
(N(3-')5(*-W35-'/SR-Q6B7P(3)/N3S4@sEC&Q/X)'/N ,(S(,)X,/Q3Q/(3'/N3RQ/YW/N51(NV R/0/QR-**-0OWP T)S)3S4

!=-5 1"&4("76-*1P-)V(*5,-Q-)V(*T(S5W*-P(3,1* CN3)OT(S5W*(Q/NV-3,/*)(*XQ-03, R(53-Q* B-NU/Q5/P3
H.)4$&"3&%#$ ](3)-N(*h/1:p;6Q-XQ('-RB,)N(' "#"#kfB"##<"##(* B(P)3(*B*)N)5(*;)(XN-S)S(NV

EQ/(3'/N3E/5,N-*-X1:/S/(Q5, (NV ;/'-NS3Q(3)-N CPP*)5(3)-N 6Q-M/53-RB,)N('l$?$$####>>$?#"?(
;DK$$#4@%>#L5'(4M45N$$=?<?O"#""#$$%O###"@

!!息肉样脉络膜血管病变 ' P-*1P-)V(*5,-Q-)V(*
T(S5W*-P(3,1"6B7(是新生血管性年龄相关性黄斑变性
'N/-T(S5W*(Q(X/OQ/*(3/V '(5W*(QV/X/N/Q(3)-N" NC8;(
的一种亚型"主要表现为视网膜色素上皮 'Q/3)N(*
P)X'/N3/P)3,/*)W'":6&(下分枝状血管网 ' UQ(N5,)NX
T(S5W*(QN/30-Q."A7](息肉样扩张"导致 :6&脱离#渗
出和视网膜出血

+ $bI, ) 6B7在亚洲人群中尤为常见"

据估计占亚洲 NC8;病例的 =#i+ =b>, ) 6B7的治疗方
式很 多" 包 括 局 部 激 光 光 凝 疗 法# 光 动 力 治 疗
'P,-3-V1N(')53,/Q(P1"6;E(#抗血管内皮生长因子
'T(S5W*(Q/NV-3,/*)(*XQ-03, R(53-Q"7&ef(单药治疗以
及联合疗法

+ %, ) 局部激光光凝治疗一般用于中心凹
外的息肉) 6;E治疗虽然可以在 $ c" 年内稳定甚至
改善视力"但长期的视力预后不理想"且有报道可能出
现出血#:6&撕裂#脉络膜萎缩等并发症 + <b$$, ) 近年
来抗 7&ef单药治疗已被证明对活动性 6B7具有良
好的治疗效果

+ $"b$@, ) 康柏西普是一种新型融合蛋白"

可抑制 7&efOC#7&efOA和胎盘生长因子表达"在我
国已被批准用于 NC8;的治疗) 康柏西普在治疗
6B7方 面 也 表 现 出 了 良 好 的 临 床 效 果 + $@b$=, )
C̀ :D:C研究中针对 6B7患者的亚组分析显示"

#G= 'X康柏西普治疗后 $ 年的息肉消退率为 <"G>i"
最佳矫正视力'U/S35-QQ/53/V T)SW(*(5W)31"AB7C(平均
提高 $IGI 个字母"平均视网膜下液 'SWUQ/3)N(*R*W)V"
[:f( 厚 度 和 色 素 上 皮 脱 离 ' P)X'/N3/P)3,/*)(*
V/3(5,'/N3" 6&;( 高 度 分 别 减 少 了 $$$G? 和
%?G@ !'+$>b$%, ) 9W(NX等 + $<,

的研究表明"康柏西普和
雷珠单抗在治疗 > 个月时对 6B7患者的 AB7C改善
效果相似"康柏西普组息肉完全消退的患者比例更高)
目前仍然缺乏针对 6B7患者不同给药方案治疗效果
的对比研究) 本研究拟比较康柏西普玻璃体内注射治
疗 6B7的不同方案的疗效和安全性"以期为临床上抗
7&ef治疗 6B7的方法选择提供参考依据)

>7资料与方法

>4>!一般资料
采用非随机对照研究方法"纳入 "#$> 年 $# 月至

"#$? 年 $ 月于北京大学人民医院眼科就诊的未经治
疗的 6B7 患 者 ?$ 例 ?$ 眼" 所 有 患 者 均 符 合
&7&:&[E研究 + $?,

中 6B7诊断标准"即脉络膜吲哚菁
绿血管造影 ')NV-51(N)N/XQ//N (NX)-XQ(P,1"KBeC(的
前 > ')N观察到典型的结节状强荧光区"且同时具备

!I=! 中华实验眼科杂志 "#"I 年 $ 月第 I" 卷第 $ 期!B,)N _&\P DP,3,(*'-*"_(NW(Q1"#"I"7-*GI""]-G$
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表 >7? 个组基线特征比较
@%02->7!"#$%&'(")"*0%(-2')-/,%&%/+-&'(+'/(0-+1--)+1" 3&".$(

基线特征 @sEC&组'?H@=( @s6:]组'?H=>( 3̂-L!" 值 !值

年龄
('UdA"岁( >@G<d%G" >IGId%G" b#G>"" #G=@=

性别
U +男L女"%, $?L$> @>L"# #G?=> #G@I@

AB7C5+E'X$ "X@ ( , >IG#'="G@"%"G#( >IG#'=#G#"%"G#( b#G"#= #G<@<

B:E('UdA"!'( I#%GId$"IGI I"IG@d$@<G$ b#G?"= #GII@

8:E('UdA"!'( =#%G%d$I%G" =$?G>d$=?G? b#G==I #G=>"

伴有 6&;V + %'i( , @I'?%G$( =>'$##( b #G@<=

6&;高度('UdA"!'( @#"G%d$%@G> @@=G$d$<$G@ b$G"?$ #G$>%

伴有 K:fU + %'i( , "@'>=G%( I"'%=G#( #G?$# #G@I#

伴有 [:fU + %'i( , @"'?$GI( =$'?$G$( #G##@ #G?=@

息肉个数
('UdA"个( @G@d"G= @G$d"G" b#G@>< #G><>

息肉病灶面积
5+E'X$ "X@ ( "''" , #G$$'#G#="#G$<( #G$$'#G#="#G"$( b#GI#? #G><@

A7]面积5+E'X$ "X@ ( "''" , @G" '$GI "IGI ( "G> '$G@ "=G# ( b#G@%" #G%$#

视网膜出血面积
5+E'X$ "X@ ( "''" , #G##'#G##"#G@>( #G##'#G##"#G<%( b$GII? #G$I%

!注$'($独立样本 3检验*U$ !" 检验*5$8(NNOa,)3N/1B检验*V$f)S,/Q精确检验(!EC&$治疗b延
长*6:]$按需治疗*AB7C$最佳矫正视力*B:E$中心视网膜厚度*8:E$最大视网膜厚度*6&;$色素
上皮脱离*K:f$视网膜内液*[:f$视网膜下液*A7]$分枝状血管网*b$无数据
!]-3/$'($KNV/P/NV/N3S('P*/S3O3/S3*U$ !" 3/S3*5$8(NNOa,)3N/1B3/S3*V$f)S,/Q/\(533/S3( !EC&$
3Q/(3O(NVO/\3/NV*6:]$PQ-Q/N(3(*AB7C$U/S35-QQ/53/V T)SW(*(5W)31*B:E$5/N3Q(*Q/3)N(*3,)5.N/SS*8:E$
'(\)'W'Q/3)N(*3,)5.N/SS* 6&;$ P)X'/N3/P)3,/*)(*V/3(5,'/N3* K:f$ )N3Q(Q/3)N(*R*W)V* [:f$ SWUQ/3)N(*
R*W)V*A7]$UQ(N5,)NXT(S5W*(QN/30-Q.S*b$N-V(3(

下列表现之一$'$(KBeC可见 A7]*' "(结节状病变
被弱荧光晕包围*' @(结节状病变有异常血管床滋
养*'I(动态 KBeC可见结节搏动*' =(眼底检查可见
视网膜下橘红色隆起病灶*'>(黄斑下大量出血) 纳
入标准$'$(患眼有累及黄斑中心凹的活动性 6B7"
且既往未经治疗*'"(开始康柏西普治疗后半年内未
接受过 6;E治疗"$ 年内未接受过其他抗 7&ef治
疗*'@(患者依从性好"接受试验的研究方案"能遵照
研究方案定期随访至少 $ 年) 排除标准$' $(有控制
不良的高血压#糖尿病或半年内发生过心脑血管疾
病者*'"(口服抗凝药物者*' @(因各种条件限制不
能规律随访者*'I(就诊时合并玻璃体交界面疾病或
其他可能造成视力下降的视网膜疾病者*' =(就诊时
黄斑区存在纤维瘢痕样改变或 :6&撕裂者) 纳入研
究的患者年龄 I< c<I 岁"平均 ' >IG"d%G"(岁*男性
== 例 == 眼"女性 @> 例 @> 眼) 根据患者意愿为其采
取不同的治疗方案"并按照治疗方案分为 @s按需治
疗' PQ-Q/N(3("6:](组 => 例 => 眼和 @s治疗b延长
'3Q/(3O(NVO/\3/NV"EC&(组 @= 例 @= 眼) " 个组基线
特征比较差异均无统计学意义'均 !F#G#=( '表 $( )
本研究遵循-赫尔辛基宣言. "研究方案经北京大学
人 民 医 院 医 学 伦 理 委 员 会 批 准 ' 批 文 号$
"#"#69A"=#O#$( ) 入 组 患 者 均 自 愿 签 署 知 情 同
意书)

>4?!方法
>4?4>!康柏西普玻璃体内注射!所有患者均行康柏
西普玻璃体内注射治疗) 患眼注药前 @ 天均予 #G=i
左氧氟沙星滴眼液点眼"每天 I 次) 注射前常规进行
表面麻醉"消毒铺巾"=i聚维酮碘消毒结膜囊"采用一
次性无菌注射器 ' $ '*( 从有晶状体眼角膜缘后
IG# ''或无晶状体L人工晶状体眼角膜缘后 @G= ''
处睫状体平坦部处垂直进入玻璃体腔"注射康柏西普
#G= 'X'#G#= '*("结膜囊涂氧氟沙星眼膏后包扎患
眼) 术后用 #G=i左氧氟沙星滴眼液点眼"每天 I 次"
持续 = V)
>4?4?!各组康柏西普治疗方案!所有患者均接受每
I 周 $ 次"连续 @ 次康柏西普玻璃体内注射) 在 @ 个
月的负荷治疗期后"@s6:]组患者每个月进行随访"
如果病变仍有活动性则给予康柏西普注射) @sEC&
组患者在 @ 个月的负荷治疗期后继续接受每个月 $ 次
的玻璃体内注射"直到活动性病变消失及 AB7C保持
稳定'较最近一次随访 AB7C下降 = 个字母以内("则
将下一次的治疗间隔延长 " 周"最长可延长至 $" 周"
如果随访过程中再次出现病变活动"治疗间隔将缩短
" 周'最短缩短至每 I 周 $ 次() 病变活动性判定依据
为 AB7C较上次随访减少 = 个字母以上"或光学相干
断层扫描 '-P3)5(*5-,/Q/N5/3-'-XQ(P,1"DBE(影像显
示有视网膜内液')N3Q(OQ/3)N(*R*W)V"K:f(或 [:f"或眼

底出现新的出血) 所有患者在随
访过程中由随访医生评估决定是

否需要行 6;E补救治疗)
>4?4A!眼科一般检查!患眼在
基线和随访时接受的眼科检查包

括$ 采 用 &E;:[ 视 力 表 测 量
AB7C* 采 用 非 接 触 眼 压 计

'BE<##"日本 E-P5-N 公司(测量
眼压*采用裂隙灯显微镜' [ZO;""
日本 E-P5-N 公司(检查眼前节及
眼底* 采用间接检眼镜 ' [WP/Q
f)/*V"美国 7-*. DP3)5(*公司(扩
瞳后检查眼底*采用眼底照相机
'ffI=#P*WS"美国B(Q*l/)SS8/V)3/5
公司(行彩色眼底照相*分别采用
9:CsDBE仪 '德国 9/)V/*U/QX
&NX)N//Q)NX公司(和 BK::̀ [ 9;O
DBE仪 '美国 B(Q*l/)SS8/V)3/5
公司(测量视网膜断层形态指标
和新生血管相关指标*采用造影

!==!中华实验眼科杂志 "#"I 年 $ 月第 I" 卷第 $ 期!B,)N _&\P DP,3,(*'-*"_(NW(Q1"#"I"7-*GI""]-G$
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仪'9:C""德国 9/)V/*U/QX&NX)N//Q)NX公司(行荧光素
眼底血管造影'RWNVWSR*W-Q/S5/)N (NX)-XQ(P,1"ffC(和
KBeC检查)
>4?4M!随访及评估指标!所有患者的随访时间为
$ 年"患者每月接受随访 $ 次) 收集 " 个组患眼基线
及随访过程中的 AB7C#黄斑中心视网膜厚度'5/N3Q(*
Q/3)N(*3,)5.N/SS"B:E(#最大视网膜厚度 ' '(\)'W'
Q/3)N(*3,)5.N/SS"8:E(#6&;高度#脉络膜息肉样病灶
数量及面积#视网膜出血面积和 A7]面积等指标"比
较 " 个组治疗后 $ 年各指标变化值是否有显著差异"
指标变化值为治疗后 $ 年时数值减基线数值*统计 "
个组在治疗后 $ 年内的治疗间隔时间及治疗次数)
B:E定义为黄斑中心凹处内界膜与 AQW5, 膜之间的距
离*8:E定义为经过黄斑扫描区域内视网膜隆起最高
处内界膜与 AQW5, 膜之间的距离*6&;高度定义为
:6&脱离区域内 :6&最高点与 AQW5, 膜之间的距离)
B:E#8:E#6&;高度#脉络膜息肉样病灶数量及面积#
视网膜出血面积和 A7]面积均由同一检查医生在不
了解治疗方案的情况下采用眼底图像采集设备自带软

件内置工具进行手动测量)
>4A!统计学方法

采用 [6[[ "%4#'美国 [6[[ 公司(统计学软件进
行统计分析) 计量资料经 [,(P)Q-Oa)*. 检验符合正态
分布数据用UdA表示"组间差异比较采用独立样本 3检
验*呈偏态分布数据以 E'X$"X@(表达"组间差异比较
采用 8(NNOa,)3N/1B检验*计数资料采用频数和百分
数表达"组间差异比较采用 !"

检验"不满足 !"
检验前

提条件者组间差异比较采用 f)S,/Q精确概率法)
!J#G#= 为差异有统计学意义)

?7结果

?4>!" 个组患眼随访期间视力改善幅度比较
基线时所有患眼 AB7C为 >IG#'=#G="%"G#(个字

母) @ 次治疗后"@s6:]组和 @sEC&组 AB7C分别改
善了 =G#'#G#"$$G=(和 =G#'$G#"$#G#(个字母"组间
比较差异无统计学意义'-Hb#G$@?"!H#G<<?() 随
访 $ 年时"@s6:]组和 @sEC&组 AB7C分别改善了
=G#'b"G#"$=G#(和 >G#'b$G#"$IG#(个字母"组间比
较差异无统计学意义 '-Hb#G@=""!H#G%"=() 接受
6;E治疗的患者负荷期治疗后 AB7C较基线时提高
了 #G='b@G#"IG#(个字母"随访 $ 年时 AB7C较基线
下降了 >G>'@G="?G#(个字母)
?4?!" 个组不同 AB7C改变程度眼数比较

随访 $ 年时"@s6:]组有 $I 眼 AB7C较基线提

高了"$= 个字母"占 "=G#i*> 眼提高了 $#c$I 个字
母"占 $#G%i* < 眼提高了 = c? 个字母"占 $IG@i)
@sEC&组 < 眼 AB7C较基线提高了" $= 个字母"占
""G?i*I 眼提高了 $# c$I 个字母"占 $$GIi*< 眼提
高了 =c? 个字母"占 ""G?i) @s6:]组和 @sEC&组
分别有 I 眼和 " 眼视力减少"$= 个&E;:[ 字母"分别
占 %G$i和 =G%i) " 个组不同 AB7C改善程度眼数比
较差异无统计学意义'!" H$G$<@"!H#G%=%()
?4A!" 个组视网膜 DBE测量相关指标变化量比较

随访 $ 年时"@s6:]组和 @sEC&组 B:E分别下
降了 <IG@ ' $IG?" $>%G#( 和 <IG# ' $%G#" $>@G@( !'"
差异无统计学意义'-Hb#G$I="!H#G<<=() @s6:]
组和 @sEC&组 8:E分别下降了 $$IG#'$?G#""$$G$(
和 $$?G= ' "@G=""@?G=(!'"差异无统计学意义 '-H
b#G="?"!H#G=?%() @s6:]组和 @sEC&组 6&;高
度较基线分别下降了 >>G='$$G#""$<G%(和 =%G#'<G<%"
$I#G@(!'"差异无统计学意义'-Hb#G?<="!H#G@"=()
?4M!" 个组患眼治疗后息肉样病变变化情况比较

随访 $ 年时"@s6:]组息肉样病变数量由基线时
的'@G$d"G"(个减少至' $G#d#G<(个"息肉样病变面
积由 #G$$'#G#="#G"$(''"

降至 #G#@'#G##"#G$=(''"*
@sEC&组息肉样病变数量由 ' @G@d"G=(个减少至
'$G#d#G? ( 个" 息 肉 样 病 变 面 积 由 #G$$ ' #G#="
#G$<(''"

降至 #G#@'#G##"#G$@(''""组间比较差异
均无统计学意义'-Hb#G=#""!H#G>$>*-Hb#G@##"
!H#G%>I() @s6:]组息肉样病变完全消退者 "> 例"
占 I>GIi"部分消退者 $@ 例"占 "@G"i"息肉增加者
$# 例"占 $%G<i"数量无变化者 % 例"占 $"G=i*
@sEC&组息肉样病变完全消退者 $> 例"占 I=G%i"部
分消退者 ? 例"占 "=G%i"息肉增加者 = 例"占 $IG@i"
数量无变化者 = 例"占 $IG@i"" 个组间比较差异无统
计学意义'-Hb#G#I%"!H#G?>@() 典型的息肉样病
变完全消退的病例如图 $ 所示)
?4B!" 个组患眼治疗后 A7]面积和视网膜出血面积
变化比较

随访 $ 年时"@s6:]组 A7]面积由基线时的
"G>'$G@"=G#(''"

增加至 @G<'$G?">GI(''""视网膜
出血面积由 #G##'#G##"#G<%(''"

减少至 #G##' #G##"
#G$#(''"*@sEC&组 A7]面积由 @G"'$GI"IGI(''"

增加 至 @GI'$G?" =G< ( ''"" 视 网 膜 出 血 面 积 由
#G##'#G##"#G@>(''"

减少至 #G##'#G##"#G#<(''"*
组间 A7]面积变化值和视网膜出血面积变化值比较差
异均无统计学意义'-Hb#G">="!H#G%?$*-Hb$G"I@"
!H#G"$I()
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图 >7> 例 JB 岁男性左眼息肉样病变完全消退的多模式影像!C$基线时 DBE图像!可见局部
6&;尖峰样凸起'三角(和 [:f'星号(!A$基线时 KBeC图像!可见息肉样病变位置'箭头( "与
图 C相对应!B$基线时 ffC图像!可见 [:f区域局部高荧光!;$随访 $ 年后 DBE图像!可见
6&;尖峰样凸起高度较基线时下降"[:f消失!&$随访 $ 年后 KBeC图像!可见息肉样病变较基
线明显消退!f$随访 $ 年 ffC图像!可见较基线时出现新的荧光渗漏'白圈( "考虑因 [:f消失
后病灶显示更加清楚所致

H'3.&->7;.2+'#"4%2'#%3')3 "*+,-2-*+-3-"*% JBI5-%&I"24#%2-/%(-1'+,/"#$2-+-$"25$"'4%2
2-('")&-3&-(('")!C$DBE)'(X/(3U(S/*)N/!Z-5(*SP)./O*)./6&;'0,)3/3Q)(NX*/( (NV [:f'0,)3/
S3(Q( 0(SS//N ! A$ KBeC )'(X/(3U(S/*)N/! Z-5(3)-N -R3,/P-*1P-)V(**/S)-N ' (QQ-0( 0(S
5-QQ/SP-NV)NX0)3, 3,/6&;)N P)53WQ/C!B$ffC)'(X/(3U(S/*)N/![:fQ/X)-N 0(S,1P/QR*W-Q/S5/N3!
;$DBE)'(X/(R3/Q$O1/(QR-**-0OWP! 9/)X,3-RSP)./O*)./6&; V/5Q/(S/V (NV [:fV)S(PP/(Q/V!
&$KBeC)'(X/(R3/Q$O1/(QR-**-0OWP!6-*1P-)V(**/S)-N Q/XQ/SS/V 5-'P(Q/V 3-)'(X/(3U(S/*)N/!f$ffC
)'(X/(R3/Q$O1/(QR-**-0OWP!f*W-Q/S5/N5/*/(.(X/'0,)3/5)Q5*/( N-3PQ/S/N3(3U(S/*)N/0(SS//N"'(1
VW/3-3,/5*/(Q*1V)SP*(1-R3,/*/S)-NS(R3/Q3,/V)S(PP/(Q(N5/-R[:f

?4J!" 个组患眼平均接受玻璃体内注射次数#随访次
数比较

随访 $ 年 时" @ s6:] 组 平 均 注 射 次 数 为
'%G>d#G?(次"明显少于 @sEC&组的'<GId"G#(次"差
异有统计学意义'3H"GI@""!H#G#$?() 随访 $ 年内"
@s6:]组平均随访次数为'$$G@d$G=(次"明显多于
@sEC&组的 ' $#G$ d$G% ( 次" 差异有统计学意义
'3H@GI#@"!H#G##$() @sEC&组患眼负荷治疗期后
有 $%G$i ' >L@= ( 的患眼治疗间隔延长至 $" 周"
I<G=i'$%L@=(的患眼治疗间隔延长至 < 周及以上"平
均最大延长间隔时间为'?G=d"G#(周)
?4N!并发症情况

随访期间 " 个组共有 $< 眼接受挽救性 6;E"占
$?G<i"其中 @s6:]组 $# 眼"@sEC&组 < 眼) @s6:]
组的 $# 眼患眼中"I 眼出现非出血引起的 AB7C较基
线下降" $= 个字母*I 眼 DBE显示持续性积液"且
B:E较基线增加"$## !'*" 眼彩色眼底照相显示视
网膜出血面积较前一次随访增加"" 视盘直径范围)
@sEC&组的 < 眼患眼中"I 眼出现非出血引起的 AB7C

较基线下降"$= 个字母*@ 眼 DBE
显示持续性积液"且 B:E较基线
增加"$## !'*$ 眼彩色眼底照相
显示视网膜出血面积较前一次随

访增加"" 视盘直径范围)

A7讨论

6B7作为 C8;的一种亚型"
其发病机制尚未完全清楚) 已有
研究结果证实 6B7患眼的房水#
:6&细胞和 B]7中 7&ef水平
明显升高

+ $?b"#, ) 近年来大量的
临床试验也证实玻璃体内注射抗

7&ef药物对 6B7具有良好的疗
效"尽管在某些情况下可能需要
接受额外的 6;E治疗 + "$, ) 既往
研究认为康柏西普治疗 6B7具
有良好的临床前景

+ $>b$%""", "但这
些研究的样本量均未超过 ># 例"
且多为单臂研究或 @s6:]方案
的回顾性研究) 本研究针对 6B7
不同的抗 7&ef治疗方案进行了
对比研究"对临床工作中 6B7患
者治疗方案的选择具有一定的借

鉴意义)
本研究结果显示"@s6:]方案和 @sEC&方案治

疗 $ 年时 AB7C改善情况相近"而 @sEC&组接受的注
射次数较 @s6:]组多"但随访次数较 @s6:]组少*在
@sEC&组患者中"多数患者的治疗间隔可延长至 " 个
月及以上"表明了 @sEC&方案可以减少患者的就诊次
数"提高患者的治疗依从性) 过去针对 NC8;的研究
证明"与 @s6:]方案相比"@sEC&方案可以保证较高
的治疗次数和较低的随访次数"提高患者的依从性"已
有成为首选方案的趋势

+ "@b">, ) 多项研究表明"采用
EC&方案进行阿柏西普单药治疗也适用于 6B7患
者

+ "%b"?, ) 在 6ZC]&E研究中"6B7患者从第 " 年起采
用 EC&方 案 接 受 阿 柏 西 普 治 疗" 第 " 年 时 有
I$G"i'>#L$I=(患者的治疗间隔延长至超过 $" 周"
AB7C提升超过 $# 个字母 + @#, ) 在 CZECK:研究中"?#
例接受阿柏西普治疗的 6B7患者第 " 年的 AB7C提
升了 @G% cIG? 个字母"每次延长 " 周的患者中有
=IG@i患者最大治疗间隔"$" 周 + "%, ) E/-等+"?,

报道"
I# 例 6B7患者在接受阿柏西普治疗 $" 个月后 AB7C
增加了 <G$ 个字母"I%G"i患者的治疗间隔延长至"$"
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周) 本研究中治疗间隔延长至 $" 周的患者比例为
$<G@i"低于既往研究"分析其原因"首先可能由于各
研究入组患者的基线特征存在差异"难以直接进行对
比*其次各研究中注射的药物和剂量存在差异"可能导
致疗效存在差异*同时"本研究随访时间为 $ 年"既往
研究中部分随访时间达到 " 年"随访时长可能导致本
研究中治疗间隔延长至 $" 周的患者比例较低"未来可
对这些患者进一步随访从而得到长期随访中治疗间隔

延长患者的比例)
本研究中"有 $< 眼在抗 7&ef治疗 > 个月至 $ 年

期间接受了 $ 次 6;E治疗"这些患者在随访 $ 年时
AB7C较基线水平下降"是由于患者本身病情较重"还
是由于 6;E治疗后视力下降的风险导致"尚需进一步
验证) 由于这部分患者联合 6;E的时间均在抗 7&ef
治疗后 > 个月以上"对于某些患者是否存在联合治疗
滞后的因素导致病情恶化"尚有待于进行进一步严格
设计的前瞻对照性研究) 针对不同基线特征的患者制
定不同的 6;E干预时机也值得进一步研究)

对于 6B7患者"息肉消退率是评价治疗效果的另
一个 重 要 指 标) 在 &7&:&[E研 究 中" 雷 珠 单 抗
@s6:]治疗第 $ 年息肉完全消退率为 @IG%i"第 " 年
为 ">G%i+ @$, ) 在 6ZC]&E研究中"阿柏西普 @sn<a
组'每 < 周接受一次治疗(治疗第 $ 年息肉完全消退
率为 @<G?i"联合 6;E组为 IIG<i+ $@, ) 其他一些小
样本量的研究报道抗 7&ef单药治疗的息肉消退率在
==ic>?i+ "<"@", ) 在 CEZC]EKB研究中"阿柏西普
EC&组治疗 $ 年后息肉完全消退率为 %%i+ "?, ) 国内
已有许多研究证明康柏西普单药治疗与阿柏西普具有

接近的息肉消退率) 在 C̀ :D:C亚组分析中报告康
柏西普负荷期治疗后息肉完全消退率为 I>GIi"采取
6:]方案治疗 $ 年息肉完全消退率为 =>G=i+ $%, ) 另
外几项研究显示康柏西普采用 @s6:]方案治疗 $ 年
时息肉完全消退率为 IIic>Ii+ $I"@@, ) 9W(NX等 + $<,

报道"康柏西普组第 > 个月时息肉完全消退率显著高
于雷珠单抗组 ' I%G%i TSG"<G>i() 在本研究中"
@s6:]组与 @sEC&组在随访 $ 年时的息肉消退率差
异无统计学意义"与既往研究结果类似)

本研究结果还显示"随访 $ 年后"" 个组患眼的
6&;高度均有所下降"但下降幅度小于 8:E和 B:E"
这与既往报道抗 7&ef治疗对于 6&;特别是 6B7中
常见的出血性 6&;效果较差相一致 + @I, ) " 个组中
A7]的面积测量值均有所增加"这可能与治疗后视网
膜出血逐渐吸收"被出血掩盖的 A7]逐渐显露出来有
关) 另外"既往研究也提出抗 7&ef治疗虽然能减轻

视网膜水肿"控制病变的活动性"但是并不能很好地消
退 A7]"随着随访时间的延长"这些 A7]可能再次活
动或者在末端重新出现息肉状病变"导致 6B7复
发

+ @=b@>, )
本研究存在一定的局限性$首先"本研究没有设定

严格的6;E补救标准"因此很难针对6;E补救进行必
要性和有效性的评价*其次"没有评价抗 7&ef药物治
疗后脉络膜厚度的变化"也没有进行 DBEC等检查*再
次"随访时间相对较短"6B7患者往往需要较长时间
的随访"在今后的前瞻性研究中希望能延长随访时间"
得到更全面的数据) 此外"本研究纳入样本量较少"今
后仍需进行大样本量#优化设计和长期随访的前瞻性
研究以验证本研究的结果)
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