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!!'摘要(!目的!比较 ; 种非甾体类抗炎药物对超声乳化白内障吸除联合人工晶状体"NM:#植入术后的
抗炎疗效及安全性*!方法!采用随机双盲临床对照研究方法$选取 ;6;6 年 .6 月至 ;6;. 年 ; 月于山东第一
医科大学附属青岛眼科医院就诊的年龄相关性白内障患者 +6 例 +6 眼* 采用随机数字表法将患者分为双氯
芬酸钠组和溴芬酸钠组$每组 <? 例 <? 眼$均行超声乳化白内障吸除联合 NM:植入术$并在围手术期分别点用
6f.\新型双氯芬酸钠滴眼液"不含防腐剂#< 次B日和 6f.\溴芬酸钠滴眼液 ; 次B日$连续用药 / 周* 于术前
及术后 . E). 周)/ 周对患者的客观症状进行评估$采用基础泪液分泌试验检测泪液分泌量$采用干眼分析仪
记录泪膜破裂时间$在裂隙灯显微镜钴蓝光照射下观察角膜荧光素染色情况$采用裂隙灯显微镜测定前房闪
辉并分级$采用光学相干断层扫描仪测量黄斑中央区厚度并检查有无黄斑囊样水肿&同时对视力)眼压及药物
安全性和不良反应进行检测和评价*!结果!所有受试者手术过程顺利$术中未发生并发症$均按要求完成治
疗和随访* 双氯芬酸钠组和溴芬酸钠组患者主观症状评分术前分别为"6f<7p6f70#和"6f<7p6f?.#分$术后
. E 分别为"6f?/p6f/;#和"6f7?p6f/.#分$术后 . 周分别为"6f00p6f<=#和"6f/<p6f/?#分$术后 / 周分别为
"6f?.p6f//#和"6f7=p6f77#分* 不同时间点 ; 个组患者主观症状评分比较差异均有统计学意义 "Z

组别
x

?f66.$[x6f6;=&Z
时间

x;f+;6$[x6f60?#$双氯芬酸钠组术后主观症状评分较溴芬酸钠组明显降低$差异均有
统计学意义"均 [c6f6?#* 双氯芬酸钠组和溴芬酸钠组患眼术前泪液分泌量分别为" ?f=7p;f07#和" 7f0/p
;f7<###$组间比 较 差 异 有 统 计 学 意 义 " Zx/f+.6$ [x6f6.; #$术 后 . 周 分 别 为 " /f67 p;f?0 # 和
"/f;+p0f</###$术后 / 周分别为"/f;+p6f;?#和"?f=6p;f7/###$组间比较差异无统计学意义"Zx.f.;.)
6f77;$[x6f7;+)6f0=<#* 双氯芬酸钠组和溴芬酸钠组患者术前非接触泪膜破裂时间"KN[nU#分别为"=f66p
/f;=#和"/f<6p?f;=#F$术后 . 周分别为 " /f/=p?f;<#和 " <f?6p;f</#F$术后 / 周分别为 " /f.7p?f66#和
"?f0+p?f0+#F* ; 个组患者 KN[nU比较$差异无统计学意义"Z

组别
x0f<.?$[x6f6/=#&不同时间点 KN[nU比

较差异有统计学意义"Z
时间

x<f0?=$[x6f6;6#* 双氯芬酸钠组和溴芬酸钠组术后 . E 角膜荧光素染色评分
分别为".f<6p6f=.#和" .f0=p6f=+#分$术后 . 周分别为 " 6f.0p6f0<#和 "6f;;p6f<7#分$术后 / 周分别为
"6f66p6f66#和"6f66p6f66#分* ; 个组患者手术后角膜上皮染色评分总体比较$差异无统计学意义"Z

组别
x

6f..6$[x6f7<.#&不同时间点患者角膜荧光素染色评分比较差异有统计学意义"Z
时间

x.7?f6?<$[c6f66.#*
双氯芬酸钠组和溴芬酸钠组术后 . E 前房闪辉分级分别为 .f.0p6f?. 和 .f6;p6f0<$术后 . 周分别为 6f.0p
6f0< 和 6f./p6f07$术后 / 周分别为 6f66p6f66 和 6f66p6f66* ; 个组患者前房闪辉总体比较$差异无统计学
意义"Z

组别
x6f6<?$[x6f?67#* 不同时间点前房闪辉分级比较差异有统计学意义 "Z

时间
x0;;f00.$[c

6f66.#* ; 个组患者术前)术后 / 周黄斑中心凹厚度比较$差异均无统计学意义 ".x̂ 6f;;.) 6̂f07<$均 [b
6f6?#* ; 个组患者术后 / 周黄斑囊样水肿发生率均为 6\* 受试者对 ; 种试验药物的耐受性良好* 双氯芬
酸钠组术后轻度眼压升高的发生率为 /f/7\"0B<?#$溴芬酸钠组为 ..f.\"?B<?#* 患者停药 . 周后眼压均
恢复正常*!结论!; 种非甾体类抗炎药物用于超声乳化白内障吸除联合 NM:植入术后抗炎治疗均安全)有
效* 新型双氯芬酸钠滴眼液舒适度较溴芬酸钠滴眼液好*!

'关键词(!非甾体类抗炎药& 超声乳化白内障吸除术& 前房& 炎症& 干眼& 黄斑水肿
基金项目! 国家自然科学基金面上项目 "=.+767==#
临床试验注册! ),,A%BB222f()%(,5f*5Cf(3$ J)%JU9;;666/.=6;
LMN%.6107/6B(#$1O1(3..?+=+>;6;;606+>666+<
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9*/J'4.-.#./(061%'8(') Z-&4.7/8-"%$N'-O/&4-.*$ -̀')8%(9*/M(45-.%$(061%'8(') Z-&4.7/8-"%$N'-O/&4-.*$6.%./
H/*I%C(&%.(&*+#$.-O%.-(' E%4/$ 61%'8(') [&(O-'"-%$H/*I%C(&%.(&*(0!51.1%$,($()*$ 6"1(($(0!51.1%$,($()*$
61%'8(') Z-&4.7/8-"%$N'-O/&4-.*$ -̀')8%(S??PPP$+1-'%
+(&&/45('8-') %#.1(&%M#%') U#4/'$9,%-$%1#%')^*#4/'=>S?A"(,

"9:)-,3.-#;L:O(.-&6(; U*'RA&*5',)'$3,%>%3S&$##$,*5G'SS'(,$3E F$S',G*S,2* 3*3>F,'5*%E$&$3,%>
%3S&$##$,*5GE5DCF%3 ,)'A)$(*'#D&F%S%($,%*3 (*#4%3'E 2%,) %3,5$*(D&$5&'3F"NM:# %#A&$3,$,%*31!P(-%/2)!I
5$3E*#%m'E$E*D4&'>4&%3E$(&%3%($&,5%$&2$F(*3ED(,'E1I,*,$&*S+6 $C'>5'&$,'E ($,$5$(,A$,%'3,F"+6 'G'F# 2)*2'5'
E%$C3*F'E %3 q%3CE$*"G'Z*FA%,$&ISS%&%$,'E ,*W)$3E*3CY%5F,X'E%($&n3%Q'5F%,G2'5''35*&&'E S5*#M(,*4'5;6;6 ,*
Y'45D$5G;6;.1U)'A$,%'3,F2'5'5$3E*#%m'E ,*E%(&*S'3$(F*E%D#C5*DA $3E 45*#*S'3$(F*E%D#C5*DA 4G5$3E*#
3D#4'5,$4&'#',)*E$2%,) <? ($F'F"<? 'G'F# %3 '$() C5*DA1I&&A$,%'3,FD3E'52'3,A)$(*'#D&F%S%($,%*3 (*#4%3'E
2%,) NM:%#A&$3,$,%*3$ $3E 6f.\ E%(&*S'3$(F*E%D# 'G'E5*AF" A5'F'5Q$,%Q'>S5''#$ < ,%#'F$E$G$ $3E 6f.\
A5$#%A)'3''G'E5*AF$; ,%#'F$E$G2'5'$AA&%'E %3 ,)'A'5%*A'5$,%Q'A'5%*E1U)'ED5$,%*3 *S(*3,%3D*DF#'E%($,%*3
,5'$,#'3,$3E S*&&*2>DA ,%#'2'5'/ 2''TF1U)'FD4O'(,%Q'FG#A,*#F*S,)'A$,%'3,F2'5'F(*5'E 4'S*5'$3E $S,'5
FD5C'5G1U)'$#*D3,*S,'$5S&D%E F'(5',%*3 2$FE','(,'E 4GW()%5#'5N,'F,$$3E ,)','$5S%&# 45'$TDA ,%#'2$F
5'(*5E'E 2%,) ,)'M(D&DFE5G'G'$3$&Gm'51J*53'$&S&D*5'F('%3 F,$%3%3C2$F*4F'5Q'E D3E'5$F&%,&$#A #%(5*F(*A'2%,)
(*4$&,4&D'&%C),1I3,'5%*5()$#4'5S&$F) 2$F#'$FD5'E 4GF&%,>&$#A 4%*#%(5*F(*AG1U)',)%(T3'FF*S('3,5$&#$(D&$5
$5'$$3E ,)'A5'F'3('*S#$(D&$5(GF,*%E 'E'#$2$F#'$FD5'E 4G*A,%($&(*)'5'3(',*#*C5$A)G18%FD$&$(D%,G$
3*3(*3,$(,%3,5$*(D&$5A5'FFD5'"NMH# $3E ,)'E5DCF$S',G2'5''R$#%3'E $3E 'Q$&D$,'E1U)%FF,DEG$E)'5'E ,*,)'
L'(&$5$,%*3 *SZ'&F%3T%$3E 2$F$AA5*Q'E 4G,)'",)%(FJ*##%,,''*Sq%3CE$*"G'Z*FA%,$&"K*f-;6;6./6#1I&&
A$,%'3,F2'5'%3S*5#'E $4*D,,)'FD5C'5G$3E A*F,*A'5$,%Q'#'E%($,%*3 $3E F%C3'E ,)'%3S*5#'E (*3F'3,S*5#1!
B()07-)!I&&FD4O'(,F)$E 3*%3,5$*A'5$,%Q'(*#A&%($,%*3F$$3E (*#A&','E ,5'$,#'3,$3E S*&&*2>DA $F5'oD%5'E1U)'
A5'*A'5$,%Q'$.>E$GA*F,*A'5$,%Q'$.>2''T A*F,*A'5$,%Q'$/>2''T A*F,*A'5$,%Q'FD4O'(,%Q'FG#A,*#F(*5'F2'5'"6f<7p
6f70#$"6f?/p6f/;#$"6f00p6f<=#$$3E "6f?.p6f//# A*%3,F%3 ,)'E%(&*S'3$(C5*DA$$3E "6f<7p6f?.#$"6f7?p
6f/.#$" 6f/< p6f/? #$ $3E " 6f7= p6f77 # A*%3,F%3 ,)'45*#S'3$(C5*DA1U)'5'2'5'F,$,%F,%($&&GF%C3%S%($3,
E%SS'5'3('F%3 ,)'FD4O'(,%Q'FG#A,*# F(*5'F$,E%SS'5'3,,%#'A*%3,F4',2''3 ,)',2*C5*DAF"ZC5*DA x?f66.$[x
6f6;=&Z,%#'x;f+;6$[x6f60?#$$3E ,)'FD4O'(,%Q'FG#A,*#F(*5'F*SE%(&*S'3$(F*E%D#C5*DA 2'5'F%C3%S%($3,&G
&*2'5,)$3 ,)*F'*S45*#*S'3$(F*E%D# C5*DA "$&&$,[c6f6?#1U)'A5'*A'5$,%Q'$ .>2''T A*F,*A'5$,%Q'$ />2''T
A*F,*A'5$,%Q','$5F'(5',%*3 Q*&D#'2'5'"?f=7p;f07#$"/f67p;f?0#$$3E "/f;+p6f;?# ##%3 E%(&*S'3$(F*E%D#
C5*DA$$3E "7f0/p;f7<#$"/f;+p0f</#$$3E "?f=6p;f7/# ##%3 45*#*S'3$(F*E%D#C5*DA1U)'5'2$FF,$,%F,%($&&G
F%C3%S%($3,E%SS'5'3('%3 ,)','$5F'(5',%*3 Q*&D#'4',2''3 ,)',2*C5*DAF4'S*5'FD5C'5G"Zx/f+.6$ [x6f6.;#$4D,
,)'5'2$F3*F%C3%S%($3,E%SS'5'3('*3 A*F,*A'5$,%Q'2''TF. $3E / "Zx.f.;.$ 6f77;&[x6f7;+$ 6f0=<#1U)'
A5'*A'5$,%Q'$.>2''T A*F,*A'5$,%Q'$/>2''T A*F,*A'5$,%Q'3*3>%3Q$F%Q','$545'$T>DA ,%#'"KN[nU# 2'5'" =f66p
/f;=#$"/f/=p?f;<#$$3E "/f.7p?f66# F'(*3EF%3 E%(&*S'3$(F*E%D#C5*DA$$3E " /f<6p?f;=#$" <f?6p;f</#$
$3E "?f0+p?f0+# F'(*3EF%3 45*#*S'3$(F*E%D#C5*DA1U)'5'2$F3*F%C3%S%($3,E%SS'5'3('%3 KN[nU4',2''3 ,)'
,2*C5*DAF"ZC5*DA x0f<.?$[x6f6/=#1U)'5'2$FF%C3%S%($3,E%SS'5'3('%3 KN[nU2%,)%3 C5*DAF$#*3CE%SS'5'3,,%#'
A*%3,F" Z,%#'x<f0?=$ [x6f6;6 #1U)'.>E$GA*F,*A'5$,%Q'$ .>2''T A*F,*A'5$,%Q'$ />2''T A*F,*A'5$,%Q'(*53'$&
'A%,)'&%$&F,$%3%3CF(*5'2'5'".f<6p6f=.#$" 6f.0p6f0<#$" 6f66p6f66# A*%3,F%3 E%(&*S'3$(F*E%D#C5*DA$$3E
".f0=p6f=+#$" 6f;;p6f<7#$$3E " 6f66p6f66# A*%3,F%3 45*#*S'3$(F*E%D# C5*DA1U)'5'2$F3*F,$,%F,%($&&G
F%C3%S%($3,E%SS'5'3('%3 ,)'(*53'$&'A%,)'&%$&F,$%3%3CF(*5'4',2''3 ,)',2*C5*DAF$S,'5FD5C'5G"ZC5*DA x6f..6$[x
6f7<.#1U)'5'2'5'F,$,%F,%($&&GF%C3%S%($3,E%SS'5'3('F%3 (*53'$&'A%,)'&%$&F,$%3%3CF(*5'F2%,)%3 C5*DAF$#*3C
E%SS'5'3,,%#'A*%3,F"Z,%#'x.7?f6?<$[c6f6.#1U)'.>E$GA*F,*A'5$,%Q'$.>2''T A*F,*A'5$,%Q'$/>2''T A*F,*A'5$,%Q'
$3,'5%*5()$#4'5S&$5'(&$FF%S%($,%*3 2'5'.f.0p6f?.$6f.0p6f0<$$3E 6f66p6f66 %3 E%(&*S'3$(F*E%D#C5*DA$$3E
.f6;p6f0<$6f./p6f07$$3E 6f66p6f66 %3 45*#*S'3$(F*E%D# C5*DA1U)'5'2$F3*F%C3%S%($3,E%SS'5'3('%3 ,)'
*Q'5$&&$3,'5%*5()$#4'5S&$F) 4',2''3 ,)',2*C5*DAF"ZC5*DA x6f6<?$[x6f?67#1U)'5'2'5'F,$,%F,%($&&GF%C3%S%($3,
E%SS'5'3('F%3 $3,'5%*5()$#4'5S&$F) 2%,)%3 C5*DAF$#*3CE%SS'5'3,,%#'A*%3,F"Z,%#'x0;;f00.$[c6f66.#1U)'5'
2$F3*F%C3%S%($3,E%SS'5'3('%3 ,)'A5'*A'5$,%Q'$3E />2''T A*F,*A'5$,%Q'#$(D&$5S*Q'$,)%(T3'FF4',2''3 4*,)
C5*DAF".x̂ 6f;;.$ 6̂f07<&4*,) $,[b6f6?#1U)'%3(%E'3('*S#$(D&$5(GF,*%E 'E'#$/ 2''TF$S,'5*A'5$,%*3 2$F
6\ %3 4*,) C5*DAF1WD4O'(,F,*&'5$,'E ,)',2*,'F,'E E5DCF2'&&1"%C),$EQ'5F''Q'3,F*((D55'E %3 ,)%FF,DEG$$&&*S
2)%() 2'5'#%&E A*F,*A'5$,%Q'NMH'&'Q$,%*3$%3(&DE%3C0 %3 E%(&*S'3$(F*E%D#C5*DA 2%,) $3 %3(%E'3('*S/f/7\ $3E
? %3 45*#*S'3$(C5*DA 2%,) $3 %3(%E'3('*S..f.\1NMH5',D53'E ,*3*5#$&%3 $&&,)'A$,%'3,F. 2''T $S,'5F,*AA%3C
,)'DF'*SE5DC1!$/'.70)&/')!U2*3*3F,'5*%E$&$3,%>%3S&$##$,*5GE5DCF$5'F$S'$3E 'SS'(,%Q'S*5$3,%>%3S&$##$,*5G
,5'$,#'3,$S,'5($,$5$(,A)$(*'#D&F%S%($,%*3 (*#4%3'E 2%,) NM:%#A&$3,$,%*31U)'3'2E%(&*S'3$(F*E%D#'G'E5*AF$5'
#*5'(*#S*5,$4&',)$3 45*#S'3$(F*E%D#'G'E5*AF1

"<(8 =/,2)#; I3,%>%3S&$##$,*5G $C'3,F$ 3*3>F,'5*%E$&& H)$(*'#D&F%S%($,%*3& I3,'5%*5 ()$#4'5&

!7?;!中华实验眼科杂志 ;6;< 年 0 月第 <; 卷第 0 期!J)%3 _"RA MA),)$&#*&$X$5() ;6;<$8*&1<;$K*10
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N3S&$##$,%*3& L5G'G'& X$(D&$5'E'#$
>0'2+,/5,31% K$,%*3$&K$,D5$&W(%'3('Y*D3E$,%*3 *SJ)%3$"=.+767==#
Y,&37,(5&)-,3-&/'% ),,A%BB222f()%(,5f*5Cf(3$ J)%JU9;;666/.=6;
LMN%.6107/6B(#$1O1(3..?+=+>;6;;606+>666+<

!!白内障是一种可致盲眼病$随着白内障手术技术
和显微器械的改进$手术的创伤性逐渐降低* 然而$由
于超声乳化释放的热能和手术的机械创伤$白内障术
后非感染性炎症反应仍不可避免

- . ?̂. * 术后不加控制
的炎症反应可能会导致严重的不良反应$如虹膜后粘
连)葡萄膜炎)假性黄斑水肿和继发性青光眼等* 因
此$有效控制炎症是白内障手术管理的重要环节 - / =̂. *

局部糖皮质激素类药物是术后眼部抗炎的重要手段$

但其长时间使用可能会引眼压升高)抗感染能力下降
等不良反应

- +. * 非甾体抗炎药也是一种有效的眼部

术后炎症治疗药物
- ?$.6. * 白内障术后的眼部炎症可能

由血 视̂网膜屏障破坏和视网膜内液体积聚引发$导
致一系列炎症事件

- .. .̂;. * 这些炎症反应可能导致术
后由短暂性视力损害变为永久性视力损害* 双氯芬酸
钠可通过抑制环氧化酶来抑制前列腺素的生成和白三

烯的合成$是一种强效非甾体类抗炎药 - .0. * 传统的双
氯芬酸钠滴眼液具有多靶点特性$但由于其较强的刺
激性及含有防腐剂$现已逐渐被溴芬酸钠滴眼液取代*

新型双氯芬酸钠滴眼液采用独立包装$不含防腐剂$且
含有玻璃酸钠成分$可减轻刺激症状* 目前关于新型
双氯芬酸钠滴眼液用于白内障术后的研究较少* 本试
验旨在评价新型双氯芬酸钠滴眼液治疗超声乳化白内

障吸除联合人工晶状体"%3,5$*(D&$5&'3F$NM:#植入术
后炎症反应的有效性及安全性*

C;资料与方法

C1C!一般资料!

采用随机双盲临床对照研究方法$纳入 ;6;6 年
.6 月至 ;6;. 年 ; 月于山东第一医科大学附属青岛眼
科医院诊断为年龄相关性白内障并拟行微切口超声乳

化白内障吸除联合 NM:植入术患者 +6 例 +6 眼$其中
男 <0 例 <0 眼$女 <7 例 <7 眼* 若双眼均符合入组标
准$纳入其接受手术的第一只眼* 纳入标准%".#年龄
<6]=? 岁&";#诊断为年龄相关性白内障者&"0#按白
内障 :MJW-分级方法$晶状体核硬度&]-级者* 排
除标准%".#既往患有青光眼)葡萄膜炎)眼底病变等
眼部疾病者&" ;#有角膜斑翳)角膜荧光素染色阳性
等&"0#有眼部外伤史者&"<#患有糖尿病)自身免疫性
疾病等全身疾病者&"?#手术过程中出现后囊破裂)玻

璃体脱出等&"/#无法配合完成术前检查及无法保证
按时完成术后随访要求者&"7#术前 . 个月内曾口服)

注射或外用过类固醇)非甾体类抗炎药)免疫抑制剂等
抗炎药物者&"=#患有严重心)肺)肝)肾功能障碍者*

采用随机数字表法将患者随机平均分为双氯芬酸钠组

和溴芬酸钠组$每组 <? 例 <? 眼* ; 个组患者性别构
成比)年龄)眼别构成比比较$差异均无统计学意义
"均 [b6f6?#* 本研究遵循+赫尔辛基宣言,$并经山
东第一医科大学附属青岛眼科医院伦理委员会批准

"批文号%青眼伦审"快# - ;6;6. /6 号#* 所有患者术
前均被告知手术及术后用药相关事宜并签署知情同

意书*

表 C;! 个组患者基线资料比较
Y3:7(C;$/1+3,&)/'/4:3)(7&'(23-3 :(-=(('-=/ 5,/0+)

组别
例数B
眼数

性别构成比
#

"男B女$'#
年龄

w

"Rp4$岁#
眼别构成比

#

"右B左$'#

双氯芬酸钠组 <?B<? ;;B;0 //f;+p<f.+ ;0B;;

溴芬酸钠组 <?B<? ;.B;< /<f+/p<f++ ;?B;6

"; B.值 6f6<? .f0=0 6f.7+

[值 6f=00 6f.76 6f/70

!注%"#%"; 检验&w%独立样本 .检验#
!K*,'%"#%"; ,'F,&w%N3E'A'3E'3,F$#A&'F.>,'F,#

C1!!方法
C1!1C!眼科一般检查!术前常规眼科检查包括裸眼
视力和最佳矫正视力)非接触式眼压计测量)裂隙灯显
微镜检查)扩瞳后眼底检查)黄斑光学相干断层扫描
"*A,%($&(*)'5'3(',*#*C5$A)G$MJU#检查等*
C1!1!!手术方法!采用标准超声乳化白内障吸除联
合 NM:植入术$手术均由同一位经验丰富的医师采用
超声乳化白内障仪"美国眼力健公司#完成* 术前采
用 6f?\复方托吡卡胺滴眼液"日本参天制药株式会
社#扩瞳$6f?\盐酸丙美卡因滴眼液"美国爱尔康公
司#点眼行表面麻醉$术眼行 ;f? ##透明角膜切口$

前房注入粘弹剂$连续环形撕囊$超声乳化晶状体核
块$注吸残留皮质后$植入后房型 NM:于囊袋内$水密
角膜切口* 结膜囊 6f0\妥布霉素地塞米松眼膏
"美国爱尔康公司#涂眼$术毕*
C1!1F!围手术期用药!双氯芬酸钠组患者采用

!=?;! 中华实验眼科杂志 ;6;< 年 0 月第 <; 卷第 0 期!J)%3 _"RA MA),)$&#*&$X$5() ;6;<$8*&1<;$K*10
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6f.\双氯芬酸钠滴眼液"6f< #&h6f< #C$沈阳兴齐眼
药公司$国药准字 Z;6.;0<??#点眼$< 次B日&溴芬酸
钠组采用 6f.\溴芬酸钠滴眼液" ? #&h? #C$日本千
寿制药株式会社$批号%i.0+#点眼$; 次B日&; 个组均
持续给药 / 周* ; 个组术前 0 E 及术后均常规用 6f0\
加替沙星眼用凝胶 "沈阳兴齐眼药公司 # 点眼$
0 次B日&术后均使用 .\泼尼松龙滴眼液"爱尔兰爱力
根公司#点眼$< 次B日$连续使用 ; 周*
C1!1#!评估指标!分别于术前及术后 . E). 周和
/ 周进行眼部常规检查$包括视力)非接触性眼压和裂
隙灯显微镜检查* 同时由同一位医师分别对 ; 个组患
者进行主观症状)客观症状及安全性评分*
C1!1#1C!主观症状评估!分别于术前及术后 . E)
. 周)/ 周根据患者临床症状进行评分$包括眼痛)畏
光)流泪和异物感 < 个方面$每个方面根据程度分为 <
个等级$各记为 6]0 分* 评分标准%无症状为 6 分)轻
度为 . 分)中度为 ; 分)重度为 0 分* 计算各方面评分
的总分值*
C1!1#1!!客观症状评估! " .#基础泪液分泌试验
"W()%5#'5. ,'F,$ W.,# !分别于术前及术后 . 周)
/ 周将泪液分泌检测试纸条"天津晶明新技术开发有
限公司 # 一端反折 ? ##$轻置于患者结膜囊中外
.B0 处$嘱患者轻闭眼$? #%3 后取下$将试纸条变色读
数记为泪液分泌量* " ; # 非接触式泪膜破裂时间
" 3*3>%3Q$F%Q','$545'$T>DA ,%#'$KN[nU#!分别于术前
及术后 . 周)/ 周采用干眼分析仪"德国 M(D&DF公司#
进行干眼常规检查$记录泪膜破裂时间* " 0#角膜荧
光素染色评分!分别于术后 . E). 周及 / 周在裂隙灯
显微镜钴蓝光照射下观察角膜荧光素染色情况* 将角
膜分为中央)上方)颞侧)鼻侧和下方 ? 个区域进行角
膜荧光素染色评分$每一区域评分记为 6 ]0 分* 其
中$每个区域无染色为 6 分$.]06 个荧光素染色点为
. 分&b06 个荧光素染色点且未融合为 ; 分&有丝状物
附着)点状病变融合)溃疡为 0 分* ? 个区域的分数之
和为最终评分* "<#前房闪辉分级!分别于术前及术
后 . E). 周)/ 周采用裂隙灯显微镜测定前房闪辉*
6 级为无闪辉&. 级为轻度闪辉$以灰色瞳孔区域为背
景时可以看到$但以虹膜为背景时看不到&; 级为中度
闪辉$以虹膜为背景可以看到$虹膜和晶状体细节可以
辨别&0 级为明显闪辉$虹膜和晶状体细节无法辨别&
< 级为重度闪辉伴纤维素样渗出* 测定 0 次$取平均
值* "?#黄斑中央区厚度测量及黄斑囊样水肿"(GF,*%E
#$(D&$5'E'#$$JX"#发生率!分别于术前及术后 / 周
采用 9U8D'a9MJU仪"美国 MA,*QD'公司#测量黄斑

中央区厚度并检查有无 JX"$扫描仪上黄斑区视网膜
分为 + 个区域"图 .#$记录中心区 I. 区域视网膜内界
膜至色素上皮层之间距离$即黄斑中央区厚度* 检查
由同一位专业操作者进行$每眼连续扫描 0 次*

图 C;L$Y分区测量示意图
>&50,(C;_/'&'5 1(3)0,(1('-:8 L$Y

C1!1#1F!药物安全性评价!点药后 ? #%3 观察眼部
耐受性$记录眼部症状和体征$包括烧灼感)刺痛感)眼
痒)眼红* 分为 < 个等级$其中无症状为 6 分)轻度为
. 分)明显为 ; 分)不能耐受为 0 分* 计算各项评分的
总分值*
C1F!统计学方法

采用 WHWW .7f6 统计学软件进行统计分析* 计量
资料数据经 i*&#*C*5*Q>W#%#*Q检验证实呈正态分布$
以 Rp4表示* ; 个组间患者年龄)黄斑中央区厚度比
较采用独立样本 .检验* ; 个组患者不同时间点的眼
压)自觉症状评分)客观症状评估 "基础泪液分泌量)
KN[nU)角膜荧光染色评分)前房闪辉#的总体差异比
较采用重复测量两因素方差分析$多重比较采用
:WL>.检验* 采用 X$D()&G检验法对重复测量数据进
行球形检验$[b6f6? 则采用球形度进行主体内效应检
验$分析时间因素对各参数的影响&[c6f6? 则采用
g5'')*DF'>g'%FF'5进行主体内效应检验矫正* 计数资
料数据以频数表示$; 个组性别)眼别)滴药后耐受性构
成比比较采用 ";

检验* [c6f6? 为差异有统计学意义*

!;结果

!1C!各组不同时间点主观症状评分比较
组别与时间之间不存在交互效应 " Z交互作用 x

.f0=6$[x6f;<+#* ; 个组患者不同时间点主观症状
评分总体比较差异均有统计学意义"Z组别 x?f66.$[x

!+?;!中华实验眼科杂志 ;6;< 年 0 月第 <; 卷第 0 期!J)%3 _"RA MA),)$&#*&$X$5() ;6;<$8*&1<;$K*10
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表 !;! 个组患者不同时间点主观症状评分比较"!W"$分#
Y3:7(!;$/1+3,&)/'/4)0:O(.-&6()81+-/1)3-2&44(,('--&1(+/&'-)

:(-=(('-=/ 5,/0+)"!W"$)./,(#

组别 眼数
不同时间点主观症状评分

术前 术后. E 术后 . 周 术后 / 周

双氯芬酸钠组 <? 6f<7p6f70 6f?/p6f/;$ 6f00p6f<=4 6f?.p6f//$4

溴芬酸钠组 <? 6f<7p6f?. 6f7?p6f/.$( 6f/<p6f/?4( 6f7=p6f77$4(

!注%Z组别 x?f66.$[x6f6;=&Z时间 x;f+;6$[x6f60?&Z交互作用 x.f0=6$[x6f;<+1与各自术前比

较$$[c6f6?&与各自术后 . E 比较$4[c6f6?&与双氯芬酸钠组比较$([c6f6?"重复测量两因素方
差分析$:WL>.检验#
!K*,'%ZC5*DA x?f66.$[x6f6;=&Z,%#'x;f+;6$[x6f60?&Z%3,'5$(,%*3 x.f0=6$[x6f;<+1J*#A$5'E

2%,) 5'FA'(,%Q'A5'*A'5$,%Q'$$[c6f6?& (*#A$5'E 2%,) 5'FA'(,%Q'. E$G$S,'5FD5C'5G$4[c6f6?&
(*#A$5'E 2%,) E%(&*S'3$(F*E%D#C5*DA$([c6f6? "U2*>2$G5'A'$,'E #'$FD5'FIKM8I$:WL>.,'F,#

6f6;=&Z时间 x;f+;6$[x6f60?#$其中双氯芬酸钠组术
后 . E). 周)/ 周主观症状评分较溴芬酸钠组明显降
低$各组术后 . E 和 / 周主观症状评分均较术前增加$
术后 . 周和 / 周主观症状评分均较术后 . E 降低$差
异均有统计学意义"均 [c6f6?#"表 ;#*
!1!!各组不同时间点泪液分泌量比较

组别与时间之间存在交互效应"Z交互作用 x0f=/?$
[x6f6;0#$采用简单效应分析* 术前 ; 个组患者泪液
分泌量比较$差异有统计学意义 " Zx/f+.6$ [x

6f6.;#$术前双氯芬酸钠组泪液分泌量较溴芬酸钠组
少 .f<=+"+?\置信区间 ;f/06 ]0f<7.###&术后 . E
和 / 周双氯芬酸钠组泪液分泌量较溴芬酸钠组均降
低$但差异均无统计学意义"Zx.f.;.$[x6f7;+&Zx

6f77;$[x6f0=<#* 双氯芬酸钠组不同时间点泪液分
泌量比较差异无统计学意义"Zx6f?<7$[x6f?7+#*
溴芬酸钠组不同时间点泪液分泌量比较差异有统计学

意义"Zx0f??.$[x6f60<#$溴芬酸钠组患者术后 . 周
和 / 周泪液分泌量较术前下降$差异均有统计学意义
"均 [c6f6?#"表 0#*
!1F!各组不同时间点 KN[nU比较

组别与时间不存在交互效应"Z交互作用 x6f/=<$[x

6f<=0#* ; 个组患者 KN[nU比较差异无统计学意义
"Z组别 x0f<.?$[x6f6/=#* 不同时间点 KN[nU比较
差异有统计学意义"Z时间 x<f0?=$[x6f6;6#$其中$各
组术后 / 周 KN[nU较术前均缩短$差异均有统计学意
义"均 [c6f6?#&各组术后 . 周 KN[nU较术前略缩短$
但差异均无统计学意义"均 [b6f6?#"表 <#*
!1#!各组术后不同时间点角膜荧光染色评分比较

组别与时间不存在交互效应"Z交互作用 x6f;/?$[x

6f/7.#* ; 个组患者术后角膜荧光染色评分总体比较
差异无统计学意义"Z组别 x6f..6$[x6f7<.#* 不同时
间点患者角膜荧光染色评分比较差异有统计学意义

"Z时间 x.7?f6?<$[c6f66.#$其中$; 个组术后 . E 角
膜荧光染色评分均最高$术后 . 周和 / 周角膜荧光染
色评分较术后 . E 明显下降$差异均有统计学意义"均
[c6f6?#"表 ?#*

表 F;! 个组患眼不同时间点泪液分泌量比较"!W"$11#
Y3:7(F;$/1+3,&)/'/4[?-3-2&44(,('--&1(+/&'-)

:(-=(('-=/ 5,/0+)"!W"$11#

组别 眼数
不同时间泪液分泌量

术前 术后 . 周 术后 / 周

双氯芬酸钠组 <? ?f=7p;f07 /f67p;f?0 /f;+p6f;?

溴芬酸钠组 <? 7f0/p;f7< /f;+p0f</$ ?f=6p;f7/$

!注%Z组别 x.f6;.$[x6f0.?&Z时间 x.f0?;$[x6f;/.&Z交互作用 x0f=/?$

[x6f6;0A与术前比较$$[c6f6?"重复测量两因素方差分析$简单效应
分析#
!K*,'%ZC5*DA x.f6;.$[x6f0.?&Z,%#'x.f0?;$[x6f;/.&Z%3,'5$(,%*3 x

0f=/?$[x6f6;01J*#A$5'E 2%,) 5'FA'(,%Q'A5'*A'5$,%Q'$$[c6f6? "U2*>
2$G5'A'$,'E #'$FD5'FIKM8I$W%#A&''SS'(,$3$&GF%F#

表 #;! 个组患眼不同时间点 U?R2Y比较"!W"$)#
Y3:7(#;$/1+3,&)/'/4U?R2Y3-2&44(,('--&1(+/&'-)

:(-=(('-=/ 5,/0+)"!W"$)#

组别 眼数
不同时间点 KN[nU

术前 术后 . 周 术后 / 周

双氯芬酸钠组 <? =f66p/f;= /f/=p?f;< /f.7p?f66$

溴芬酸钠组 <? /f<6p?f;= <f?6p;f</ ?f0+p?f0+$

!注%Z组别 x0f<.?$[x6f6/=&Z时间 x<f0?=$[x6f6;6&Z交互作用 x6f/=<$

[x6f<=0A与术前比较$$[c6f6?"重复测量两因素方差分析$:WL>.检
验#!KN[nU%非接触式泪膜破裂时间
!K*,'%ZC5*DA x0f<.?$[x6f6/=&Z,%#'x<f0?=$[x6f6;6&Z%3,'5$(,%*3 x

6f/=<&[x6f<=01J*#A$5'E 2%,) 5'FA'(,%Q'A5'*A'5$,%Q'$$[c6f6? "U2*>
2$G5'A'$,'E #'$FD5'FIKM8I$ :WL>.,'F,# ! KN[nU% 3*3>%3Q$F%Q','$5
45'$T>DA ,%#'

!1G!各组不同时间点前房闪辉分级比较
组别与时间不存在交互作用"Z交互作用 x.f.6/$[x

6f0<7#* ; 个组患者前房闪辉分级总体比较差异无统
计学意义"Z组别 x6f6<?$[x6f?67#*
不同时间点前房闪辉分级比较$差异
有统计学意义 "Z时间 x0;;f00.$[c
6f66.#$其中 ; 个组患者术后 . E 和
. 周前房闪辉分级较术前均有加重$
差异均有统计学意义"均 [c6f6?#*
; 个组术后前房炎症反应 . 周最严
重$随着时间延长均逐渐减轻$术后
/ 周前房炎症反应均恢复至术前状
态"表 /#*
!1H!各组不同时间点黄斑中央区厚
度及 JX"发生率比较

!6/;! 中华实验眼科杂志 ;6;< 年 0 月第 <; 卷第 0 期!J)%3 _"RA MA),)$&#*&$X$5() ;6;<$8*&1<;$K*10
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表 H;! 个组患眼不同时间点前房闪辉分级比较"!W"#
Y3:7(H;$/1+3,&)/'/43'-(,&/,.%31:(,473)%5,32&'5 3-2&44(,('--&1(+/&'-)

:(-=(('-=/ 5,/0+)"!W"#

组别 眼数
不同时间点前房闪辉分级

术前 术后 . E 术后 . 周 术后 / 周

双氯芬酸钠组 <? 6f66p6f66 .f.0p6f?.$ 6f.0d6f0<$ 6f66p6f66

溴芬酸钠组 <? 6f66p6f66 .f6;p6f0<$ 6f./p6f07$ 6f66p6f66

!注%Z组别 x6f6<?$[x6f?67&Z时间 x0;;f00.$[c6f66.&Z交互作用 x.f.6/$[x6f0<71与术前比较$$[c
6f6?"重复测量两因素方差分析$:WL>.检验#
!K*,'%ZC5*DA x6f6<?$[x6f?67&Z,%#'x0;;f00.$[c6f66.&Z%3,'5$(,%*3 x.f.6/&[x6f0<71J*#A$5'E 2%,)

A5'*A'5$,%Q'$$[c6f6? "U2*>2$G5'A'$,'E #'$FD5'FIKM8I$:WL>.,'F,#

表 J;! 个组患眼不同时间点眼压比较"!W"$11V5#
Y3:7(J;$/1+3,&)/'/4&'-,3/.073,+,())0,(3-2&44(,('--&1(+/&'-)

:(-=(('-=/ 5,/0+)"!W"$11V5#

组别 眼数
不同时间点眼压

术前 术后 . E 术后 . 周 术后 / 周

双氯芬酸钠组 <? .?f.=p;f?+ ./f60p;f/<$ .<f<7p;f+; .0f=<p.f=/$

溴芬酸钠组 <? .?f=+p0f<; .7f7+p?f07$ .?f;0p;f+6 .0f+=p;f+;$

!注%Z组别 x0f;=6$[x6f67<&Z时间 x.7f=;6$[c6f66.&Z交互作用 x.f<07$[x6f;071与术前比较$$[c
6f6?"重复测量两因素方差分析$:WL>.检验#!. ##ZCx6f.00 TH$
!K*,'%ZC5*DA x0f;=6$[x6f67<&Z,%#'x.7f=;6$[c6f66.&Z%3,'5$(,%*3 x.f<07&[x6f;071J*#A$5'E 2%,)

A5'*A'5$,%Q'$$[c6f6? "U2*>2$G5'A'$,'E #'$FD5'FIKM8I$:WL>.,'F,#!. ##ZCx6f.00 TH$

表 I;! 个组患眼不同时间点黄斑中央区厚度比较"!W"$!1#
Y3:7(I;$/1+3,&)/'/4.('-,3713.073 -%&.̀'())3-2&44(,('-

-&1(+/&'-):(-=(('-=/ 5,/0+)"!W"$!1#

组别 眼数
不同时间点黄斑中心凹厚度

术前 术后 / 周

双氯芬酸钠组 <? ;0=f70p;/f+= ;<0f?/p;.f0/

溴芬酸钠组 <? ;<6f6;p;=f00 ;<?f0=p;<f7;

.值 6̂f;;. 6̂f07<

[值 6f=;/ 6f76+

!注%"独立样本 .检验#
!K*,'%"N3E'A'3E'3,F$#A&'F.>,'F,#

!!; 个组患者术前)术后 / 周黄斑中心凹厚度比较$
差异均无统计学意义".x̂ 6f;;.) 6̂f07<$均 [b6f6?#
"表 7#* ; 个组患者术后 / 周 JX"发生率均为 6\*
!1I!各组不同时间点眼压比较

组别与时间不存在交互作用"Z交互作用 x.f<07$[x
6f;07#* ; 个组患眼眼压总体比较差异无统计学意义
"Z组别 x0f;=6$[x6f67<#&不同时间点患者眼压比较
差异有统计学意义"Z时间 x.7f=;6$[c6f66.#$各组患
眼术后 . E 眼压较术前增加$术后 / 周眼压较术前明
显降低$差异均有统计学意义"均
[c6f6?#"表 =#*
!1J!各组药物安全性及不良反
应评价

; 个组均未出现患者因无法
耐受药物而中止使用退出试验$受
试者对 ; 种试验药物的耐受性良
好* 本研究共发生 = 例不良事件$
其中双氯芬酸钠组术后 0 例患者
出现轻度眼压升高 "b;. ##ZC#
". ##ZCx6f.00 TH$#$发生率为
/f/7\$溴芬酸钠组术后 ? 例患者出现眼压升高$发生
率为 ..f.\$患者停药后 . 周眼压均恢复正常*

表 G;!个组患眼不同时间点角膜荧光染色评分比较"!W"$分#
Y3:7(G;$/1+3,&)/'/4./,'(37470/,().('.()-3&'&'5 )./,(
3-2&44(,('--&1(+/&'-):(-=(('-=/ 5,/0+)"!W"$)./,(#

组别 眼数
不同时间点角膜荧光素染色评分

术后 . E 术后 . 周 术后 / 周

双氯芬酸钠组 <? .f<6p6f=. 6f.0p6f0<$ 6f66p6f66$

溴芬酸钠组 <? .f0=p6f=+ 6f;;p6f<7$ 6f66p6f66$

!注%Z组别 x6f..6$[x6f7<.&Z时间 x.7?f6?<$[c6f66.&Z交互作用 x

6f;/?$[x6f/7.1与各自术后 . E 比较$$[c6f6?"重复测量两因素方差
分析$:WL>.检验#
!K*,'%ZC5*DA x6f..6$[x6f7<.&Z,%#'x.7?f6?<$[c6f66.&Z%3,'5$(,%*3x

6f;/?&[x6f/7.1J*#A$5'E 2%,) 5'FA'(,%Q'. E$G$S,'5FD5C'5G$$[c6f6?
"U2*>2$G5'A'$,'E #'$FD5'FIKM8I$:WL>.,'F,#

F;讨论

白内障术后非感染性炎症的发生机制为术中前列

腺素和白三烯的释放使血 房̂水和血 视̂网膜屏障破

坏$导致血管渗透性和房水蛋白质含量增高$引起前房
炎症反应及 JX"* 因此$抑制前列腺素和白三烯的产
生为控制炎症反应的主要靶点

- ;. *
非甾体类抗炎药作为前列腺素合成酶抑制剂是通

过抑制环氧化酶活性$抑制花生四烯酸生成前列腺素
和B或抑制脂氧合酶产生白三烯$进而发挥抗炎作用$
其抗炎作用迅速)特定$因而在白内障手术中得到广泛
使用

- .<. * 国外前瞻性临床研究表明$局部应用非甾体
类抗炎药可减轻白内障术后的炎症反应

- .? .̂/. * 双氯
芬酸钠与溴芬酸钠的化学结构和作用机制类似$均能

抑制环氧化酶介导的前列腺素类

炎症介质的合成$阻断花生四烯
酸向前列腺素转化* 然而$双氯
芬酸钠还可抑制脂氧合酶产生白

三烯$理论上其抗炎效果更强$但
有研究发现$溴芬酸钠滴眼液和
双氯芬酸滴眼液在控制白内障术

后炎症方面的效果相当
- .7 .̂+. *

前列腺素是眼内主要的炎症介质

之一$而双氯芬酸钠具有良好的

!./;!中华实验眼科杂志 ;6;< 年 0 月第 <; 卷第 0 期!J)%3 _"RA MA),)$&#*&$X$5() ;6;<$8*&1<;$K*10
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角膜渗透性$能通过抑制前列腺素合成$稳定血 房̂水

屏障$减少炎性细胞及纤维蛋白进入前房$从而减轻炎
症

- <. * 本研究结果显示$术后前房炎症反应在 . 周时
最重$溴芬酸钠滴眼液和双氯芬酸钠滴眼液在抗前房
炎症反应方面效果相当$与文献报道相符* 白内障术
后第 . 周是炎症反应出现和抗炎治疗的关键阶段$联
合使用抗炎药物能更有效地消除术后前房炎症反应*

黄斑水肿是白内障术后常见的并发症$是造成术
后视力减退的主要原因* 尽管其发病机制尚不明确$
但大多数研究者认为白内障术后炎症是 JX"发生的
主要原因

- ;6. * JX"一般在术后 . 周发生$< ]/ 周达
顶峰

- ;.. * 非甾体类抗炎药物在控制黄斑厚度方面的
作用已在先前研究中得到证实

- ;. ;̂;. *
尽管理论上围手术期应用非甾体类抗炎药物可进

一步预防炎症反应$减少 JX"的发生* 但目前的研究
仍无法得出明确结论* 有研究表明非甾体类抗炎药物
对白内障术后慢性 JX"有效 - ;;. &然而$也有研究表
明$虽然非甾体类抗炎药物可以加速术后几周的视力
恢复$但其长期影响尚不明确 - ;6. * 本研究结果显示$
溴芬酸钠组和双氯芬酸钠组患者术前和术后 / 周黄斑
中心凹厚度比较$差异均无统计学意义$表明双氯芬酸
钠与溴芬酸钠在控制超声乳化白内障吸除联合 NM:植
入术后眼内炎症的作用相当$且均未增加黄斑中央区
厚度及出现 JX"*

白内障术后并发干眼的原因包括术源性损伤和药

物源性损伤
- .7$;0 ;̂<. * 白内障手术对眼表造成的损伤

主要来自于手术切口损伤神经)术中眼表暴露及机械
性损伤)围手术期用药的眼表毒性反应和手术引起的
炎症反应等

- ;? ;̂/. * 白内障术后炎症反应的加重导致
中性粒细胞和巨噬细胞聚集及自由基)蛋白水解酶和
环氧合酶的产生$也被认为是干眼发展的关键因素*
局部麻醉剂和手术前含防腐剂滴眼液的使用也会导致

炎症反应
- ;7 ;̂=. * 大多数滴眼液均含有防腐剂$防腐剂

可以破坏泪膜稳定性)上皮细胞间的紧密连接及抑制
细胞有丝分裂$导致角膜伤口愈合延迟 - ;=. * 而双氯芬
酸钠滴眼液目前采用的是独立包装$不含防腐剂$并且
含有玻璃酸钠$对眼表有良好的润滑)保湿和促进角膜
上皮愈合的作用* 二者制成复方制剂$可以减轻非甾
体类消炎镇痛药常见的刺激性$增加患者舒适度* 有
研究发现$白内障术后应用不含防腐剂而含有玻璃酸
钠的 6f.\双氯芬酸钠滴眼液者主观症状评分优于
6f.\溴芬酸钠滴眼液 - .7. * 本研究结果显示$双氯芬
酸钠组患者术后主观症状评分较溴芬酸钠组明显降

低$表明双氯芬酸钠组患者用药后舒适度较高$与既往

研究结果一致* 但本研究结果显示$; 个组患眼术后
干眼相关检查指标比较差异无统计学意义$这可能与
随访时间短)每日 ; 次的溴芬酸钠使用频次较低有关*

综上所述$新型 6f.\双氯芬酸钠滴眼液 < 次B日
和 6f.\溴芬酸钠滴眼液 ; 次B日持续局部给药 / 周$
对眼压影响较小&在治疗超声乳化白内障吸除联合
NM:植入术后炎症反应方面效果相当$患者具有良好
的依从性和耐受性$且新型 6f.\双氯芬酸钠滴眼液
舒适度较高* 然而$本研究样本量小$随访时间短$可
能存在一定的偏倚$而且研究中患者用药量和频率是
否遵循医嘱也是后续值得关注的问题* 由于本研究随
访患者数量有限$; 个组患者术前干眼程度不一致$对
于各组间白内障术后干眼指标的比较需扩大样本量进

一步研究*
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