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!!'摘要(!随着年龄的增长$越来越多有晶状体眼后房型人工晶状体"NJ:#植入患者面临白内障对视力的

威胁* 此类患者白内障术前眼部检查时应该关注角膜内皮细胞密度是否大于 ; 666 个B##;)前房角的开放

状态以及是否有视网膜脱离)脉络膜新生血管等眼底异常&眼部生物测量时应该关注前房深度和晶状体厚度

的测量起止线$若行 NJ:联合角膜屈光手术的患者要按照角膜激光手术后的检查要求使用 ; 种以上设备测量

角膜屈光力&人工晶状体类型选择时要考虑高度近视眼的组织结构特点$相较于 J形与 :形襻$平板襻在高

度近视伴有大囊袋以及较大的撕囊直径患者中相对更为稳定&i$3')[$55',,n3%Q'5F$&&)M&F'3)Z%&&>9[Y等人

工晶状体屈光度计算公式在长眼轴人群中相对准确&推荐 NJ:取出与白内障超声乳化和人工晶状体植入术同

时进行$手术切口宜大于 ;f/ ##* 飞秒激光辅助的白内障摘除手术$虽然在减少角膜内皮细胞丢失)减轻角

膜水肿)高质量撕囊等方面优于传统超声乳化白内障吸除术$但因 NJ:的存在会引起飞秒切削气泡聚积)需要

手动调整激光扫描定位以及较低拱高$可造成撕囊和碎核的不完全$建议谨慎使用* 眼科医师应充分认识和

关注 NJ:术后白内障手术的特点和设计的难点$与患者充分沟通交流$个性化选择$以期获得更佳的视觉

效果*
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!!我国作为近视眼患病率和人口数绝对值大
国

- . ;̂. $每年有上百万患者接受屈光矫正手术$而有晶
状体眼后房型人工晶状体 "%#A&$3,$4&'(*&&$#'5&'3F$
NJ:#手术在屈光矫正手术的占比日益增加$尤其成为
超高度近视和角膜条件不适合激光手术患者的首

选
- 0 <̂. * 随着年龄的增加$越来越多早期 NJ:植入术

后的患者开始面临白内障对视力的威胁$晶状体混浊
已成为 NJ:取出的主要原因 - ? 7̂. * 随着医学科技的不
断进步$以及白内障患者对视觉效果需求的不断提高$

白内障手术已从传统的复明手术转向屈光性白内障手

术$而精确的术后屈光状态高度依赖于术前精确的眼
部生物测量)合适的人工晶状体"%3,5$*(D&$5&'3F$NM:#

类型以及 NM:计算公式的选择* 而 NJ:植入患者往往
是高度近视人群$其眼轴长度普遍高于正常白内障患
者$如何精确测量和选择适用于长眼轴的 NM:公式至
关重要&患者眼内的 NJ:对生物测量的影响也是眼科
医师担心的问题$是否需要取出原有 NJ:后再行生物
测量也是眼科医师争论的焦点&经过 NJ:等屈光手术
矫正的人群往往较普通白内障患者对视觉效果有更高

的期望值$因此精准的术前测量和充分的术前沟通交
流显得格外重要* 本文拟从 NJ:手术后白内障患者
NM:植入术前的评估要点)NM:类型以及公式的选择
逐一进行阐述$以期为临床工作提供参考*

C;?$E手术后白内障患者 ?LE植入术前评估要点

眼科医师在超声乳化白内障吸除联合 NM:植入术
前需详细询问病史$明确患者既往是否有角膜屈光手
术史)眼内屈光手术史以及眼内联合角膜屈光手术
史等*
C1C!常规眼部检查

NJ:术后患者眼底检查可能发现豹纹状眼底)视
盘弧形斑等近视眼的病理性特征改变$应重点关注是
否还存在周边部视网膜变性)裂孔)脱离$和脉络膜新
生血管等其他眼底疾病* 此外 NJ:植入术后由于虹膜
周边与 NM:的接触可导致瞳孔阻滞$并引发房角关闭
进而继发青光眼$NM:尺寸过大可导致拱高过高也可
引起房角关闭并继发青光眼

- =. * 随着 NJ:设计的完
善$带中央孔的 8<(植入术后前房的结构更为稳

定
- +. $继发青光眼的病例罕有报道$这提示眼科医师

检查时还需要关注 NJ:型号)NJ:位置)前房深度和房
角状态$必要时行房角镜检查$进行充分的白内障手术
术前评估* 已有研究证实 NJ:植入术前和术后 ? 年的
角膜内皮细胞密度分别为 " ; /+/p;?7# 和 " ; ?+;p
;/0#个B##;$丢失率为 0f=7\- .. $表明 NJ:术后角膜
内皮细胞数目丢失并不显著$且术后远期的角膜内皮
细胞密度仍在安全范围之内

- .$.6. *
C1!!关注眼部生物测量及 NM:度数计算

术前精确的 NM:度数测算包括患者眼轴长度)前
房深度)角膜曲率)晶状体厚度以及白到白距离"角膜
水平方向角巩膜缘之间的距离#等参数测量并计算
NM:屈光度*

眼轴长度是 NM:植入手术重要的测量参数之一$

可分为非接触的光学生物测量如 NM:X$F,'5?66B766
型和 :'3F,$5+66 型$以及接触式的 I型超声测量* 已
有研究证实 NM:X$F,'5具有高精确性和可重复性$NJ:
植入前眼轴长度平均为 " ;7f+?p;f00###$植入后平
均为";7f+=p;f0/###- ... $根据 W9i公式$眼轴长度
偏差小于 6f. ##引起的 NM:屈光度计算偏差小于
6f;? L$NM:度数计算时校正 NJ:术后眼轴测量误差
系数的临床必要性不大

- .;. * NJ:术后眼轴长度应使
用 NM:X$F,'5的正常模式进行测量$若因角膜混浊程
度严重而影响测量的$可在 I型超声的正常模式下进
行测量

- .. .̂;. * 既往研究表明$相比正视眼人群$高度
近视眼人群的固视稳定性相对较差

- .0. * 而新一代的
扫频 光 学 相 干 断 层 成 像 术 " F2'A,F*D5('*A,%($&
(*)'5'3(',*#*C5$A)G$WW>MJU#设备 NM:X$F,'5766$通
过在视网膜成像$引入了固视评估的功能$可以判断被
检者在检查时是否通过黄斑中心凹进行注视$以此来
评估测量眼轴长度的准确性

- .< .̂?. *

行单纯 NJ:手术的患者由于角膜形态未受影响$
角膜屈光力没有明显变化&但对于屈光度数较高需行
NJ:联合角膜屈光手术的患者$其术后角膜形态特殊$

建议眼科医师使用 ; 种及以上设备测量角膜屈光力及
形态* 目前$临床用于白内障手术前测量角膜屈光力
的设备包括角膜曲率仪)带角膜曲率功能的电脑验光
仪)光学生物测量仪以及角膜地形图仪* 已有研究显
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示$通过 W()'%#AS&DC成像原理)H&$(%E*盘投射系统和
WW>MJU设备检测的角膜屈光力数值会更精确 - ./ .̂7. *

NJ:术后可以导致明显的前房深度 " $3,'5%*5
()$#4'5E'A,)$IJL# 和晶状体厚度 "&'3F,)%(T3'FF$
:U#测量误差$这与测量机器对晶状体前表面的识别
误差有关$必要时可以通过手动调整晶状体前表面来
读取数值$但 IJL和 :U数值误差并不明显影响 [$55',,
n3%Q'5F$&&)'##',5*A%$Q'5%SG%3C*A,%($&""8M#)i$3')
:$E$FFDA'S*5#D&$":WY#和 Z$%C%F公式的预测性 - .=. *

!;?$E手术后白内障患者 ?LE类型的选择

根据 +中国人工晶状体分类专家共识 " ;6;.
年#, - .+.

基于 NM:襻的形状可分为 /J0形襻) /:0形
襻)平板襻)环形襻等* 基于 NM:光学区功能可分为保
护黄斑功能"滤蓝光 NM:#)减少术后球差功能 "非球
面 NM:#)满足不同距离视物功能"老视矫正型 NM:#及
矫正散光功能"散光矫正型 NM:#* 老视矫正型 NM:又
包括多焦点 NM:"#D&,%S*($&NM:$XNM:#)景深延长型
"'R,'3E'E E'A,) *SS*(DF$"LMY#NM:以及可调节 NM:
等* 眼科医师应综合考虑患者眼部条件和自身需求$
合理筛选最适合 NJ:术后白内障患者的 NM:$从而实
现眼光学系统的重建及优化*
!1C!NM:襻的选择

既往研究显示$相比较正视眼$近视眼人群的囊袋
更大

- ;6 ;̂;. $近视眼患者在二襻式多焦点 NM:植入术后
比正视白内障患者更易发生向下偏心$降低术后的视
觉质量$因此术后 NM:的稳定性对白内障摘除手术后
临床效果的影响不容忽视* 而既往行 NJ:手术的患者
普遍近视度数较高$其眼球解剖结构也存在眼轴长和
前房深等特点

- .=. $相较于 J形和 :形襻$平板襻在这
样的人群相对更为稳定

- ;0 ;̂?. * 关于 ;6;6 年发表的平
板襻型 XNM:的研究显示$其术后 . 个月向下偏心数
值平均为 6f60 ##- ;<. $且随着眼轴延长和术后随访时
间延长$向下偏心的程度并没有增加 - ;/. *
!1!!老视矫正型 NM:的选择

;6.+ 年发表的+中国多焦点人工晶状体临床应用
专家共识,指出超高度近视眼是 XNM:手术的禁忌证$
但对于经过严格细致的术前评估未发现明显的眼底病

变且本人脱镜意愿强烈的高度近视眼白内障患者$可
在充分告知患者风险的前提下谨慎使用 XNM:- ;/ ;̂7. *
近年来随着检测设备精度的提高和手术技术的发展$
在筛选好适应证的前提下$高度近视眼白内障摘除手
术中使用 XNM:可以取得符合预期的术后效果*
W,'%32'3E'5等 - ;=.

在白内障领域权威杂志上报道了高

度近视眼白内障患者三焦点 NM:植入术后 0 个月$其
裸眼的远)中)近视力分别达 6f+6)6f7< 及 6f7?&I&%*
等

- ;+.
认为三焦点 NM:可以显著提高术后的中间距离

视力$术后对比敏感度在高度近视眼患者中也更加出
色&"LMYNM:则对散光具有更高的耐受性$对比敏感
度也更高

- 06. $但其近视力相对较差$需结合双眼单视
等设计提高其术后近视力

- ./. * 相较于单焦点 NM:术
后 ;?\的脱镜率$目前$高度近视眼患者的 XNM:术后
脱镜率显著提高至 =6\]+;\$XNM:术后的满意度和
视觉质量评估量表"8Y>.<)K"N>9q:><; 等#也更加优
异

- 0. 0̂0. * 然而对于大 '角 "视轴和光轴的夹角#及
#角"视轴和瞳孔轴的夹角#的患者$可因囊袋中心偏
离视轴或对有效成像区域的影响而造成高阶像差增

加)对比敏感度下降$出现各种视觉干扰症状 - 0< 0̂?. &而
这些视觉干扰症状在高度近视眼中可能更加明显

- ;/. *
既往行 NJ:手术的患者往往近视度数较高$对于这类
白内障患者需关注其目前屈光状态和职业需求$精准
评估其对手术的预期$告知其可能出现的不良反应$充
分评估悬韧带状态和眼轴长度$可以较好地减少 XNM:
位置异常甚至不全脱位的发生

- ;/. *

F;?$E手术后白内障患者 ?LE屈光度计算

已有研究显示$未经过 e$3C>i*() 眼轴长度"e$3C>
i*() $R%$&&'3C,)$eiI:#校正的 Z$%C%F)Z*&&$E$G. 和
W9iBU公式用于高度近视或 NJ:手术后白内障患者$
可导 致 NM:植 入 术 后 出 现 远 视 漂 移 和 屈 光 误
差

- .=$0/ <̂6. &而 i$3'和经过 eiI:调整的 Z$%C%F和
W9iBU公式对 NJ:术后白内障手术的屈光效果预测
性更高$这可能与研究对象为高度近视眼密切相
关

- <.. * 纳入了更多测量指标的 [$55',,n3%Q'5F$&&公
式在眼轴长度b06 ##的超长眼轴患者中的误差为
" 6f<? p6f06 # L$ 误 差 在p6f?6 L 内 的 比 例 可 达
76f6\]=/f/\- <; <̂0. &而基于光线追踪原理的 M&F'3 公
式与 [$55',,n3%Q'5F$&&公式在屈光预测性方面表现
相似

- <;. * 近年来$基于人工智能原理设计的 Z%&&>9[Y
公式在高度近视眼人群中的术后平均误差绝对值仅为

6f;6 L- <0. $误差在p6f?6 L内的比例高达 =/f/\- <0. $
并且该公式还在通过不断增加临床使用数据$持续进
一步优化术后屈光度的准确性

- ;/$<.. *

#;?$E手术后白内障患者 ?LE植入手术要点

建议充分扩瞳后再行 NJ:取出联合白内障手术$
推荐制作 ;f/]0f; ##"必要时可以适当扩大#的角膜
隧道切口

- <<.
后将粘弹剂注入到前房$使用调位钩将近

!.;;!中华实验眼科杂志 ;6;< 年 0 月第 <; 卷第 0 期!J)%3 _"RA MA),)$&#*&$X$5() ;6;<$8*&1<;$K*10
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端襻从后房调整到前房$用晶体镊夹住 NJ:后纵向或
对角线斜向取出$随后白内障超声乳化及 NM:植入手
术可按照正常流程进行* 随着手术设备和技术的提升
以及对高度近视眼人群认识的加深$手术医师术中应
更加注重细节$操作也应更加谨慎细致以减少对悬韧
带的损伤* 术中如若发现悬韧带松弛或部分悬韧带断
裂$建议植入囊袋张力环或改良囊袋张力环后谨慎植
入 NM:- ;7. $对于高度近视眼人群$可适当增加撕囊的
直径$以减少术后发生囊袋收缩的风险等 - ;/. $保障患
者的远期视力效果*

随着飞秒激光技术的不断发展$其辅助的白内障
摘除手术$可以显著减少超声乳化能量及时间)减少角
膜内皮细胞数量的丢失)减轻角膜的水肿)保持撕囊的
均一性和可重复性$已被眼科医师广泛接受$鉴于其价
格昂贵$可在经济充裕患者植入功能性 NM:时采
用

- <? <̂7. * 但其应用于 NJ:术后白内障患者$会因 NJ:
的存在引起飞秒切削气泡大量聚积)需要手动调整扫
描定位以及低拱高$造成撕囊和碎核的不完全$建议谨
慎使用

- <= <̂+. *
综上所述$眼科医师需要关注白内障患者既往是

否曾接受 NJ:手术病史* 对于既往接受 NJ:手术的白
内障患者$可以不取出 NJ:直接进行生物学参数测量$
但需要选择更加精准的检测设备以及更加精确的适用

于高度近视眼人群的 NM:计算公式$并根据患者的需
求选择合适的 NM:类型$术后坚持规范的临床随访$不
断优化围手术期管理$最大限度地提高 NJ:术后白内
障患者 NM:植入术的视觉效果和患者满意度*
利益冲突!所有作者均声明不存在利益冲突
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