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!!'摘要(!玻璃体视网膜淋巴瘤"89:#是一类少见的)高级别"即侵袭性#的淋巴结外淋巴瘤$其临床表现
缺乏特异性$诊断困难$治疗策略不一致$对患者视力和生存均不利$也进一步限制了该领域的发展* 中国抗
癌协会眼肿瘤专委会和中国医药教育学会眼科专委会专家针对国内 89:领域实际情况$参考国内外最新研
究数据和建议$经反复讨论$制定+玻璃体视网膜淋巴瘤诊断及推荐治疗中国专家共识";6;< 年版#,* 该共
识围绕 89:的临床表现)辅助检查)诊断流程)鉴别诊断)治疗及随访策略等方面分别给出意见$为临床医生
诊断和治疗 89:提供参考$以进一步提高我国 89:的诊疗水平*
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C;+玻璃体视网膜淋巴瘤诊断及推荐治疗中国专家
共识"!"!# 年版#,制定背景

!!玻璃体视网膜淋巴瘤 " Q%,5'*5',%3$&&G#A)*#$$

89:#是一类罕见的淋巴结外淋巴瘤$+?\以上病理类
型为非霍奇金弥漫大 [细胞淋巴瘤$ ?/\]+6\的
89:患者最终会发生中枢神经系统受累$恶性程度
高$可致盲)致死亡 - . 0̂. * 然而$临床实践中 89:误诊

!+6;!中华实验眼科杂志 ;6;< 年 0 月第 <; 卷第 0 期!J)%3 _"RA MA),)$&#*&$X$5() ;6;<$8*&1<;$K*10
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率高$延迟诊断常见$症状出现与诊断的平均间隔为数
月至数年不等

- < ?̂. * 尽管 89:的发病率尚未见统计$
但随着中枢神经系统淋巴瘤发病率的增高)人口老龄
化及诊断水平的提高$预计未来 89:的发病率亦将增
加* 眼科多模式影像技术)生物样本检测及诊断性玻
璃体切除技术不断发展和推广应用$使得对 89:也有
了更多维度的认识* 89:的治疗方案$国内外相关研
究建议虽均有涉及$且不断更新$但尚未就其诊疗建立
共识* 有鉴于此$中国抗癌协会眼肿瘤专委会)中国医
药教育学会眼科专委会专家基于现有国内外临床研究

文献)结合当前国内在 89:领域的实际情况和多学科
专家临床诊疗经验及国外最新建议$讨论并制定 +玻
璃体视网膜淋巴瘤诊断及推荐治疗中国专家共识

";6;< 年版#,$旨在为 89:的临床诊疗提供参考$避
免延迟诊断$规范治疗方案$改善患者预后$进一步提
高我国 89:诊疗水平*

!;DBE的定义和分类

随着医学技术的发展$我们对疾病的认识也不断提
高$对疾病的命名也随之更新* 在上世纪 /6 年代$此类
病变被称为/网织细胞肉瘤"5',%(D&D#('&&F$5(*#$#0和
/微小神经胶质瘤病"#%(5*C&%*#$,*F%F#0 -/ 7̂. * 随后被命
名为原发性眼内淋巴瘤" A5%#$5G%3,5$*(D&$5&G#A)*#$$
HNM:#$并被广泛推广* 后来研究者们逐渐认识到眼
内淋巴瘤是一系列疾病$可累及眼内不同解剖部位$临
床特征亦有不同$分为 89:)脉络膜淋巴瘤)睫状体淋
巴瘤及虹膜淋巴瘤$其中 89:最常见$其次是脉络膜
淋巴瘤

- =. * 89:为恶性淋巴细胞在视网膜和玻璃体
中异常增殖所致* 根据恶性淋巴细胞是否首发于玻璃
体视网膜$临床上将 89:分为原发性和继发性 - +. *
!1C ! 原发性 89:" A5%#$5GQ%,5'*5',%3$&&G#A)*#$$
H89:#

原发性中枢神经系统淋巴瘤 " A5%#$5G('3,5$&
3'5Q*DFFGF,'#&G#A)*#$$HJKW:#指起源于脑实质)脊
髓)软脑膜和眼的淋巴结外淋巴瘤$全身无受累*
H89:是 HJKW:的眼部亚型$病变首发于玻璃体视网
膜或视神经$无中枢神经系统或其他系统受累 - .6. *
!1!!继发性 89:"F'(*3E$5GQ%,5'*5',%3$&&G#A)*#$#

包括".#HJKW:并发的 89:$此类临床多见$中枢
神经系统淋巴瘤首发$随后发生累及眼部玻璃体及视
网膜"少数患者可累及视神经#的淋巴瘤 - .. * ";#继发
于系统性淋巴瘤的 89:$少见$如系统性弥漫大 [细
胞淋巴瘤" E%SSDF'&$5C'[>('&&&G#A)*#$$L:[J:#或淋
巴结外淋巴瘤

- +$... *

F;DBE的临床表现

F1C!眼部表现
89:的临床表现无特异性$类似于炎症和慢性感

染性葡萄膜炎$早期对类固醇治疗有反应*
F1C1C!症状!双眼发病多见$可不对称&无痛性)慢性
病程$视力下降或眼前漂浮物为常见主诉$视力下降程
度可与眼部炎症程度不符

- ?. &少数无症状*
F1C1!!体征!".#眼前节反应轻$可见角膜后沉淀物
或前房闪辉$虹膜粘连罕见* ";#玻璃体混浊%玻璃体
内灰白色泥沙样混浊的肿瘤细胞$在周边玻璃体更为
密集$并沿玻璃体纤维分布$形成/北极光0样或/珍珠
串0样玻璃体混浊* "0#典型眼底表现%可见视网膜色
素上皮"5',%3$&A%C#'3,'A%,)'&%D#$9H"#上或下浸润聚
集的黄白色)点状)片状淋巴瘤细胞团病灶$呈冰激凌
样或黄白色隆起/占位0灶$少数发生不均匀的色素改
变而呈现 /豹点斑 0 - 0$.;. * 病变累及视神经少见*
"<#不典型眼底表现%恶性淋巴细胞浸润视网膜可引起
不典型的 89:表现$如视网膜出血$视网膜水肿)渗出
等$从而伪装为其他眼底病变$如视网膜血管炎)视网膜
动脉阻塞)巨细胞病毒视网膜病变)渗出性视网膜脱离)
9H"水平的多灶萎缩性病变和视神经萎缩等-.6$.0. *

根据上述玻璃体或视网膜受累程度$89:的临床
表现又可分为%".#玻璃体型!以玻璃体浸润混浊为
主要表现$视网膜病灶不明显&";#视网膜型!前节反
应和玻璃体混浊轻$主要表现为视网膜浸润聚集的黄
白色)点状)片状病灶&"0#混合型!玻璃体和视网膜
均明显受累*
F1!!中枢神经系统表现

人格改变是 HJKW:患者常见表现$额叶是颅内最
常受累区域* 意识淡漠)反应迟钝)认知障碍)步态不
稳)偏瘫)昏迷等症状均可出现* 部分患者伴有颅内压
升高表现$如头痛)恶心或呕吐* 癫痫罕见*

多数患者 HJKW:的表现与 89:并非同时发生$
约 .B? 的 89:患者诊断时出现 HJKW:症状$专家组
建议对 89:首诊患者进行治疗时应关注 HJKW:症状
的发生情况$因为严重的 HJKW:症状极大威胁患者的
生命"89:与 HJKW:之间的关联见本文第 ? 部分#*

#;辅助检查

#1C!眼科影像学检查
眼科影像学检查对 89:的诊断至关重要* ".#光

相干断层扫描"MJU#!后部玻璃体腔内高反射点&见
点状或团状高反射灶可浸润于视网膜各层$如 9H"与

!6.;! 中华实验眼科杂志 ;6;< 年 0 月第 <; 卷第 0 期!J)%3 _"RA MA),)$&#*&$X$5() ;6;<$8*&1<;$K*10
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[5D() 膜之间"9H"下#)视网膜前)或视网膜内* 视网
膜内的病灶贯穿于视网膜神经上皮全层$形成垂直高
反射病变$严重者视网膜层次可消失&病灶围绕 9H"$
可位于 9H"与 [5D() 膜之间形成双层征" E*D4&'>&$G'5
F%C3# - ..$.<. * ";#光相干断层扫描血管成像"MJUI#!
疾病早期$'3 S$('WW>MJUI可见内层视网膜点状病
灶$围绕视网膜血管呈/花苞0样血管旁改变 - .?. $治疗
后消退* "0#眼底自发荧光!病灶在治疗前呈现高自
发荧光$治疗后呈低自发荧光$治疗前后对比显著*
"<#荧光素眼底血管造影B吲哚菁绿血管造影!病灶
呈遮蔽低荧光$晚期部分有荧染$9H"紊乱导致/豹点
斑0样外观$但并非 89:所特有* 吲哚菁绿血管造影
中病灶不明显$呈圆形簇状低荧光改变* " ?#眼部
[超!玻璃体腔内可见弥漫性点状中)高回声* 超声
检查主要作为排除诊断*
#1!!眼内液检测

".#房水检测!房水取材操作简单$创伤小$是诊
断 89:的常规检查* 但房水取材量少$淋巴细胞少$
多用于细胞因子白细胞介素 "%3,'5&'DT%3$N:#>.6 和
N:>/ 检测$或病原学检测排除感染性葡萄膜炎*
";#玻璃体检测!!取材!89:眼内标本的最佳取材
部位是玻璃体$可取标本量相对大$浸润的恶性淋巴细
胞相对较多$较视网膜脉络膜活检更安全* 双眼患者$
首选症状较重眼进行玻璃体活检* 皮质类固醇对淋巴
瘤细胞有溶解作用$影响取材标本中细胞成分及分泌
的细胞因子成分

- ./. * 本共识组建议在玻璃体取材活
检前至少 ; 周$对疑似 89:患者应停用皮质类固醇*
采用经睫状体平坦部玻璃体切除术进行玻璃体活检$
获取中轴部玻璃体腔未稀释的玻璃体液$可重复取材$
以获取有效标本量* 操作过程注意动作轻柔$低速切
割$频率设置在 /66]=66 次B#%3&尽量选择玻璃体混浊
明显处或视网膜病灶附近取材

-.7. * 若玻璃体混浊不显
著$视网膜或视网膜下病变显著时$可采用眼内穿刺)眼
内电凝切割或玻璃体切割头高负压低切速等方式进行

视网膜或视网膜下病变活检
-.7 .̂=. * "标本送检!标本

送检前和病理科医师进行沟通* 获取的玻璃体标本分
为未稀释玻璃体液和灌注液稀释后玻璃体液* 标本最
好不加固定液$并在取材后 . 小时内送达实验室进行检
验&若送检标本不能及时处理$首选谷氨酸缓冲液介导
的有机溶剂保护固定剂"ZMH"#固定&拟行细胞因子检
测的标本无需固定$可置于 =̂6 `冰箱储存-.6$.7. *
#1F!实验室检测

89:诊断的金标准仍是组织病理学检查* 另外
需联合其他辅助实验室检测* 未稀释"首选#和稀释

后玻璃体样本均可用于免疫组织化学和流式细胞术$
稀释后玻璃体样本还可进行分子生物学检测*
#1F1C!未稀释的玻璃体样本".]; #&#首选细胞病理
学检查!89:以弥漫大 [细胞为主$少数无特异性或
为 U细胞* 光学显微镜下见恶性淋巴细胞比正常淋
巴细胞大 ;]< 倍$呈多形性$细胞质稀少$细胞核可呈
圆形)椭圆形或锯齿状$核膜明显$偶有指状突起$核仁
多)突出)偏心* 有丝分裂常见* 电镜下可见核内包涵
体)胞质晶体)胞质伪足延伸和自噬空泡 - .+ ;̂.. *
#1F1!!淋巴细胞克隆性增殖检测!包括基因重排检
测)免疫组织化学检测和流式细胞术* 采用聚合酶链
反应"HJ9#进行基因重排检测$检测 [淋巴细胞免疫
球蛋白重链"%##D3*C&*4D&%3 )'$QG()$%3$NCZ#或轻链
"包括 NC#型和 NC$型#$或 U淋巴细胞的 U细胞抗原
受体"U('&&5'('A,*5$UJ9# - 0$+. * 免疫组织化学检测和
流式细胞术通过识别细胞表面特异性标志物进行定

性)定量细胞检测$如 [细胞 "JL.+)JL;6)JL7+$)
HIa>?#)U细胞"JL<?9M)JL0)JL<)JL?)JL=#和巨
噬细胞"JL..4#标志物 - +$;;. *
#1F1F!房水和玻璃体液 N:>/ 和 N:>.6 水平检查!淋
巴瘤细胞分泌 N:>.6$而炎症细胞分泌 N:>/* 房水中
N:>.6 大于 ?6 ACB:)玻璃体液中 N:>.6 大于 <66 ACB:
或 N:>.6BN:>/ 比值b.$对诊断 89:有意义* 其阳性率
为 /6\]76\$因此$N:>.6BN:>/c. 并不能排除 89:的
诊断

- ;0 ;̂<. * 近年有研究构建房水或玻璃体中 N:>.6 和
N:>/ 水平 :*C%F,%(模型 - ;?.

或 NWM:L评分 "N3,'5&'DT%3
W(*5'S*5N3,5$*(D&$5:G#A)*#$L%$C3*F%F# - .6. $为早期
诊断原发性 89:提供参考价值*
#1F1#!基因突变检测!7UKVV 突变在 89:中高频发
生$检测 7UKVV 突变"尤其是 A1:;/?H突变#可提高
玻璃体标本诊断阳性率

- ;/ ;̂7. * 对于 7UKVV 野生型患
者$各类高通量测序技术如全外显子测序)单细胞测
序)(SLKI测序技术可提供更为综合的致病突变信
息

- ;= 0̂6. * 但该项检测技术尚未在国内临床中推广*
89:的辅助诊断是非常重要的$虽然 89:的诊断

金标准为病理组织学检查$但淋巴细胞的稳定性较差$
眼内取材的阳性率低$因此应重视并结合其他影像学
及生物样本检测方法和结果"89:诊断及辅助诊断流
程见本文第 / 部分#*

G;系统评估

89:与系统性淋巴瘤之间存在关联$尤其是
HJKW:* 中枢神经系统病变可在眼部病变发生之前)
之后或同时出现*约 .+\];?\ HJKW:患者诊断时伴

!..;!中华实验眼科杂志 ;6;< 年 0 月第 <; 卷第 0 期!J)%3 _"RA MA),)$&#*&$X$5() ;6;<$8*&1<;$K*10
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图 C;DBE诊断思维导图!HJKW:%原发性中枢神经系统淋巴瘤&89:%玻璃体视网膜淋巴瘤

有 89:- ?. $约 ?/\]+6\原发性 89:患者最终会发生
中枢神经系统受累

- . ;̂. $约 .?\ HJKW:患者后期会出
现 89:- =. * 眼部病变先于中枢神经系统病变者$两者
发病平均间隔时间约 ; 年&中枢神经系统受累先于眼
部症状者$两者发病平均间隔约 . 年 - =$0.. * 中枢神经
系统病变是死亡的主要原因*

89:诊断)治疗方案选择及随访均需多学科诊疗
"#D&,%>E%F(%A&%3$5G,5$#$XLU#协作$如血液科)肿瘤科
或神经科等$对患者进行系统评估* 影像学检查$如颅
脑磁共振成像"#$C3',%(5'F*3$3('%#$C%3C$X9N#和正
电 子 发 射 计 算 机 断 层 显 像 " A*F%,5*3 '#%FF%*3
,*#*C5$A)GB(*#AD,'E ,*#*C5$A)G$H"U>JU#$腰椎穿刺
脑脊液"('5'45*FA%3$&S&D%E$JWY#检测或骨髓穿刺等活
体组织检查$判断有无 HJKW:或其他器官淋巴瘤 - .6. *
JWY中 N:>.6BN:>/ 比值升高$提示中枢神经系统受累*

H;DBE的诊断

89:诊断金标准为病理学检查眼内标本发现恶
性淋巴细胞* 尤其是不伴有中枢神经系统或其他系统
受累的 89:$病理学证据至关重要* 但由于眼内病变
取材细胞成分少$肿瘤细胞脆弱$病理学诊断阳性率在
<6\]76\- 0. *

89:的诊断基于眼部临床表现)影像学检查及眼内
液标本检测$经眼科)病理科)血液科)神经科和检验科
XLU协作$进行综合判断-?$+$.6$0;. *
本共识推荐的 89:诊断流程如下
"图 .#%".#典型眼部 89:临床特
征及眼科影像学特征$排除其他葡
萄膜炎&";#XLU会诊$组织检查
明确有 HJKW:或其他系统性淋巴
瘤或既往病史&"0#眼内液"房水
和B或玻璃体液 # N:>.6BN:>/ b.&
"<#眼内组织标本的组织病理学
诊断阳性&"?#基因重排)流式细胞
术或免疫组化检测阳性*

当临床考虑 89:$首先进行
XLU会诊和房水细胞因子水平检
测$若会诊明确有眼外淋巴瘤"如
中枢神经系统或其他系统淋巴

瘤#$且房水 N:>.6BN:>/b.$可诊断
继发性 89:&若无眼外淋巴瘤$进
一步行诊断性玻璃体切除活检$根
据有无眼部病理学诊断结果分为

病理诊断原发性 89:和临床诊断

原发性 89:"图 .#* ".#继发性 89:%满足".#d";#d

"0#* ";#原发性 89:%病理诊断满足".#d"<#&临床诊
断满足".#d"?#任意一项阳性$或满足".#d"0#*

I;鉴别诊断

大于 /6 岁的中老年患者$鉴别诊断主要排除慢性
葡萄膜炎&而对于年轻女性患者$要与多灶性一过性白
点综 合 征 " #D&,%A&''Q$3'F('3,2)%,'E*,FG3E5*#'$
X"eLW#等一类炎症性疾病相鉴别* ".#葡萄膜炎!
部分感染性葡萄膜炎也会出现玻璃体混浊)视网膜或
视网膜下黄白色病灶$如病毒性视网膜炎$梅毒性视网
膜炎或脉络膜结核瘤$可通过全身病史)全身或眼内液
感染性指标的检测进行鉴别* X"eLW)急性后极部多
灶性色素上皮病变和点状内层脉络膜病变

- 00.
等非感

染性葡萄膜炎$常表现为视网膜浅层或深层多发点状
病灶$视野检查生理盲点扩大等体征$对糖皮质激素治
疗敏感* ";#葡萄膜淋巴瘤!恶性淋巴细胞可侵犯脉
络膜)虹膜或睫状体* 以黏膜相关淋巴组织淋巴瘤
"XI:U>&G#A)*#$#最常见$其恶性程度较 89:低$为
低度恶性$脉络膜受累常见* 病灶一般不累及玻璃体
或视网膜$与 HJKW:无关联* 脉络膜淋巴瘤亦分原发
性和继发性$原发性脉络膜淋巴瘤既往曾被称为 /葡
萄膜或眼内假瘤0或/反应性淋巴样增生0&继发性脉
络膜淋巴瘤为全身病灶转移而来

- =. *
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J;DBE的治疗规范

89:的治疗方案涉及眼部治疗和系统治疗* 其
中眼部治疗包括眼内化疗和眼局部放疗$由眼科主导&
系统治疗包括全身化学药物治疗$放射治疗和自体干
细胞移植$由肿瘤科或神经科等主导*
J1C!眼科治疗

治疗目的在于消退病灶$改善视力$避免复发$防
止或延缓中枢神经系统受累* 根据目前国外发表的
89:共识 - 0. )北京同仁眼科中心 89:大样本的随访
.6 年以上临床资料 - 0..

和国内其他医疗机构的 89:诊
疗意见

- 0;.
等循证医学证据$本共识推荐对于双眼病理

诊断原发性 89:或继发性 89:患者可采用全身治疗
联合玻璃体腔化疗药物注射&临床诊断原发性 89:或
单眼病理诊断原发性 89:或对全身治疗不耐受者$可
采用单纯局部治疗

- ?$./. *
J1C1C!眼内化学疗法!89:一线治疗方案为玻璃
体腔注射化学疗法* 常用化疗药物为甲氨蝶呤
"#',)*,5'R$,'$XUa# * XUa" <66 %CB6f. #&#玻璃体
腔给药方案分为诱导期)巩固期和维持期 0 个阶段*
每个治疗阶段具体给药频率或治疗次数无严格要求$
逐渐延长用药周期%每周注射 ; 次或 . 次$逐渐减为每
周注射 . 次或每 ; 周注射 . 次$随后每月注射 . 次$总
疗程为 / 个月至 . 年 - 0< 0̂=. * 若眼部病灶完全缓解$可
在维持期结束眼内化疗&若病灶复发$则重新启动新一
轮治疗* 利妥昔单抗"5%,DR%#$4#作为 JL;6 嵌合单克
隆抗体$可单独玻璃体腔注射 " . #CB6f. #&#或作为
XUa的辅助治疗联合应用* 眼内化学疗法可能导致
并发症$如眼压升高)白内障)结膜充血和角膜病变$应
分别予以对症治疗以缓解症状$严重者可暂停局部治
疗

- ./. *
J1C1!!眼部放射治疗"*(D&$55$E%*,)'5$AG$M9U#!对
于双侧受累)不能耐受玻璃体腔化疗的患者$M9U仍
是一种可选择的治疗方法* 治疗剂量 06]?6 gG$平均
剂量为 <6 gG- 0+. * 治疗过程中应注意相关并发症$如
视神经病变)视网膜病变)结膜炎)干眼症)白内障和新
生血管性青光眼$症状轻者可予以对症治疗缓解$必要
时可降低 M9U治疗剂量*
J1!!系统治疗

由血液科)肿瘤科或神经科等进行系统治疗*
89:的全身治疗主要包括大剂量甲氨蝶呤" )%C)>E*F'
#',)*,5'R$,'$ZL>XUa# 治疗)全脑放射治疗 " 2)*&'
45$%3 5$E%*,)'5$AG$e[9U#和大剂量化疗联合自体干细
胞移植等* ZL>XUa为HJKW:的一线治疗方案$e[9U

和化疗联合用于巩固和挽救治疗
-<6 <̂.. * JWY细胞学检

查阳性的患者可采取鞘内注射 XUa治疗方案*
治疗过程中应严密监测系统化疗药物及 M9U的

不良反应$如肾功能损害$白细胞和血小板减少$放射
性视网膜病变或放射性神经病变

- 0=. $如发生相应并发
症可在血液科)肿瘤科或神经科进行对症治疗*

K;疗效评估及随访监测

K1C!89:疗效评估
治疗六个月后需对疗效进行评估*

K1C1C!眼部疗效评估!根据眼科查体及影像学检查
判断$分为以下几类%".#完全缓解"(*#A&','5'FA*3F'$
J9#!玻璃体浸润细胞消退$视网膜浸润灶完全消退$
无活动性眼部淋巴瘤表现

- <;. & " ;#部分缓解 " A$5,%$&
5'FA*3F'$H9# !病灶范围缩小至少 ?6\& " 0 # 稳定
"F,$4&'$W#!病灶无变化或缩小少于 ?6\$无活动性
病变& " < # 进 展 或 复 发 " A5*C5'FF%*3 *55'(D55'3('$
HB9#!病灶较前明显加重$或出现新的眼部病灶*

目前的治疗方案$尤其是眼内化学疗法$对控制眼
部病情的疗效明确$ 大部分患者能得到完全缓
解

- 0.$<0. * 需注意$譬如对玻璃体混浊的判断等主观评
价可能会存在个体差异

- <<. $需探索客观有效的疗效评
价指标* 近期研究显示$随着病灶消退$房水 N:>.6 水
平逐渐下降&随访中 N:>.6 水平大于 ?6 ACB#&常提示
眼部复发

- .6$0<. * 临床可做参考*
K1C1!!HJKW:评估!目前仍沿用 :DC$3*评价标准
";6.< 版# - <?. $颅内病灶消退或稳定无复发&和B或眼
部无复发* 系统治疗前应充分告知患者治疗不良反应
及远期疗效的不确定性*
K1!!随访监测

89:治疗即使达到 J9$远期仍可能出现眼部病
变复发或中枢神经系统病变$患者定期随访监测对改
善视力和生存预后具有重要意义* ".#随访时间%从
治疗结束后终生随访* 不同病理类型淋巴瘤的随访频
率略有不同$以眼科最常见弥漫大 [细胞淋巴瘤"可
治愈类型#为例%; 年内$每 0 个月复查 . 次&;]? 年期
间$每 / 月复查&? 年后每年复查$维持终生* 不可治
愈类型"如滤泡性淋巴瘤)套细胞淋巴瘤#%建议每 0
至 / 个月复查 . 次$维持终生* ";#眼科随访以详细
的病史和全面查体为主$处理治疗相关并发症* 系统
随访监测有无新发或复发病灶$推荐最低限度放射检
查方案$避免增加第二肿瘤发生的风险* 治疗结束 .
年后减少 JUBX9N检查$建议以胸片和 [超替代$不推
荐 H"U>JU作为随访检查方式 - </ <̂7. *

!0.;!中华实验眼科杂志 ;6;< 年 0 月第 <; 卷第 0 期!J)%3 _"RA MA),)$&#*&$X$5() ;6;<$8*&1<;$K*10



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

89:是一种涉及多学科的眼内恶性肿瘤* 经诊
断性玻璃体切除术获取玻璃体或视网膜组织行病理学

检查仍是 89:诊断金标准* 眼科治疗以眼内化学疗
法为主$同时 XLU协作进行系统治疗有助改善患者远
期复发率)中枢神经系统受累率或死亡率* 总体而言$
89:的正确诊断是实施有效治疗的基础$依据 89:的
症状)体征和检查特点$本共识专家组提出 89:诊断
流程及推荐治疗方案"图 .#* 希望本共识能提高我国
89:的诊疗水平$并为 89:的科学探索提供基础*

形成共识意见的专家组成员%
中国抗癌协会眼肿瘤专业委员会

范先群!!上海交通大学医学院附属第九人民医院眼科"前任

主任委员#

魏文斌!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心"主任委员$执笔#

贾仁兵!!上海交通大学医学院附属第九人民医院眼科"候任

主任委员#

梁建宏!!北京大学人民医院眼科"副主任委员#

杨华胜!!中山大学中山眼科中心"副主任委员#

孙丰源!!天津医科大学眼科医院"副主任委员#

赵军阳!!首都医科大学附属北京儿童医院眼科"副主任委员#

"以下委员按姓氏拼音排序#

安宁宇!!宁夏回族自治区人民医院宁夏眼科医院

白!萍!!河北省眼科医院

卜战云!!郑州大学第一附属医院眼科

陈!辉!!上海交通大学附属上海市第一人民医院眼科

陈!宏!!华中科技大学同济医学院附属协和医院眼科

陈!樱!!武汉爱尔眼科医院

陈琳琳!!沈阳市第四人民医院眼科

陈志钧!!南京市儿童医院眼科

程金伟!!复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科

崔红光!!浙江大学医学院附属第一医院眼科

杜!伟!!河南省肿瘤医院眼科

郭!庆!!哈尔滨医科大学附属第一医院眼科

何为民!!四川大学华西医院眼科

季迅达!!上海交通大学医学院附属新华医院眼科

贾力蕴!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心

金!眉!!首都医科大学附属北京儿童医院眼科

柯!敏!!武汉大学中南医院眼科

李!鸿!!重庆医科大学附属第一医院眼科

李冬梅!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心

李光宇!!吉林大学第二医院眼科

李海燕!!山西省眼科医院

李凯军!!广西医科大学第一附属医院眼科

李养军!!解放军空军军医大学唐都医院眼科

廖洪斐!!南昌大学附属眼科医院

林!明!!上海交通大学医学院附属第九人民医院眼科

刘!荣!!华中科技大学同济医学院附属同济医院眼科

刘洪雷!!西安市人民医院 "西安市第四医院 #陕西省眼科

医院

刘历东!!内蒙古医科大学附属医院眼科

刘立民!!河北省眼科医院

刘伟中!!华中科技大学同济医学院附属协和医院眼科

刘小伟!!中国医学科学院!北京协和医学院!北京协和医

院眼科

刘银萍!!皖南医学院弋矶山医院眼科

卢!蓉!!中山大学中山眼科中心

卢!苇!!大连医科大学附属第二医院眼科

卢跃兵!!河南省儿童医院眼科

陆琳娜!!上海交通大学医学院附属第九人民医院眼科

罗!鑫!!遵义医科大学附属医院眼科

马晓莉!!首都医科大学附属北京儿童医院眼科

马晓萍!!复旦大学附属中山医院眼科

乔丽珊!!安徽医科大学第一附属医院眼科

秦!伟!!重庆北部宽仁医院眼科

邱晓荣!!江苏省中医院眼科

任彦新!!河北医科大学第二医院眼科

邵!庆!!江苏省人民医院眼科

宋!欣!!上海交通大学医学院附属第九人民医院眼科

孙!红!!山东第一医科大学附属省立医院眼科

孙先桃!!河南省儿童医院眼科

谭!佳!!中南大学湘雅医院眼科

唐!松!!深圳市眼科医院

唐东润!!天津医科大学眼科医院

田彦杰!!北京大学第三医院眼科

屠永芳!!安阳眼科医院

汪朝阳!!上海交通大学医学院眼科研究所

王!峰!!哈尔滨医科大学附属第四医院眼科

王!毅!!北京大学人民医院眼科

王大庆!!川北医学院附属医院眼科

王殿强!!山东第一医科大学附属眼科研究所

王富华!!山东第一医科大学附属眼科研究所

王建仓!!河北省儿童医院眼科

王耀华!!南昌大学附属眼科医院

魏!菁!!河南科技大学第一附属医院眼科

吴!桐!!天津医科大学眼科医院

吴!畏!!解放军总医院眼科医学部

吴国海!!宁波市眼科医院

武!犁!!武汉大学人民医院眼科

项!楠!!武汉艾格眼科医院

项道满!!广州市妇女儿童医疗中心眼科
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顼晓琳!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心

肖亦爽!!昆明市儿童医院眼科

辛向阳!!内蒙古包钢医院眼科

熊!炜!!中南大学湘雅三医院眼科

许育新!!安徽医科大学第二附属医院眼科

薛尚才!!甘肃省第二人民医院眼科

闫希冬!!解放军第四七四医院眼科

杨滨滨!!哈尔滨医科大学附属第二医院眼科

杨文慧!!天津医科大学总医院眼科

杨新吉!!解放军总医院眼科医学部

叶!娟!!浙江大学医学院附属第二医院眼科中心

袁洪峰!!重庆爱尔眼科医院

张!积!!苏州大学附属第二医院眼科

张!靖!!广东省人民医院眼科

张!黎!!河南省立眼科医院

张!萌!!河北医科大学第四医院东院区眼科

张!伟!!内蒙古肿瘤医院眼科

张!燕!!首都医科大学附属北京儿童医院眼科

张诚玥!!首都医科大学附属北京儿童医院眼科

张伟敏!!广西医大晶亮眼科医院

张艳飞!!昆明医科大学第一附属医院眼科

章余兰!!南昌大学第二附属医院眼科

赵!红!!天津市眼科医院

赵红姝!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心

赵月皎!!辽宁省肿瘤医院眼科

钟!蕾!!苏州大学附属第一医院眼科

周吉超!!北京大学第三医院眼科

中国医药教育协会眼科专业委员会

惠延年!!空军 "第四#军医大学西京医院眼科 "名誉主任

委员#

马志中!!北京大学第三医院眼科"名誉主任委员#

魏文斌!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心"主任委员$执笔#

付!晶!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心"候任主任委员$秘书长#

杨!柳!!北京大学第一医院眼科"副主任委员#

钱!江!!复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科"副主任委员#

接!英!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心"副主任委员#

黄翊彬!!中华医学会中华眼科杂志"副主任委员#

孙晓东!!上海交通大学附属第一人民医院眼科 "副主任

委员#

颜!华!!天津医科大学总医院眼科"副主任委员#

佘海澄!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心"副主任委员#

陈伟伟!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心"工作秘书#

"以下常务委员按姓氏拼音排序#

毕宏生!!山东中医药大学附属眼科医院

布!娟!!北京大学第三医院眼科

常!青!!复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科

陈吉利!!上海市静安区市北医院眼科

陈!宜!!中日友好医院眼科

陈有信!!中国医学科学院!北京协和医学院!北京协和医

院眼科

陈长征!!武汉大学人民医院眼科

次旦央吉!西藏自治区藏医院眼科

代!艳!!四川省绵阳市中心医院眼科

戴!虹!!北京医院眼科

戴荣平!!中国医学科学院!北京协和医学院!北京协和医

院眼科

戴淑真!!河南省立眼科医院

邓应平!!四川大学华西医院眼科

翟长斌!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心

杜葵芳!!首都医科大学附属北京佑安医院眼科

樊云葳!!首都医科大学附属北京儿童医院眼科

范媛媛!!温州眼视光医院 杭̂州院区眼科

范志刚!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心

封利霞!!安徽医大附属第一医院眼科

冯!云!!北京大学第三医院眼科

傅!瑶!!上海交通大学医学院附属第九人民医院眼科

高玫蕊!!延安大学附属医院眼科

高云仙!!新疆维吾尔自治区中医医院眼科

谷!威!!北京爱尔英智眼科医院

管怀进!!南通大学附属医院眼科

郭文毅!!上海交通大学医学院附属第九人民医院眼科

韩泉洪!!天津医科大学眼科医院

郝颖娟!!南京同仁医院眼科

洪!晶!!北京大学第三医院眼科

胡运韬!!北京清华长庚医院眼科

胡竹林!!云南大学附属医院眼科

黄国富!!南昌大学第三附属医院眼科

黄厚斌!!解放军总医院海南医院眼科

黄映湘!!首都医科大学附属北京友谊医院眼科

计!丹!!中南大学湘雅医院眼科

姜利斌!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心

蒋!剑!!中南大学湘雅医院眼科

康媚霞!!首都儿科研究所附属儿童医院眼科

柯根杰!!安徽省立医院眼科
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孔文君!!首都医科大学附属北京佑安医院眼科

雷!博!!河南省立眼科医院

雷春灵!!西安市人民医院)陕西省眼科医院

李冬梅!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心

李俊红!!山西省眼科医院

李!莉!!首都医科大学附属北京儿童医院眼科

李!凌!!青海省人民医院眼科

李明武!!北京大学国际医院眼科

李绍伟!!北京爱尔英智眼科医院

李世迎!!厦门大学附属翔安医院眼科

李树宁!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心

李松峰!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心

李甦雁!!徐州市第一人民医院眼科

李筱荣!!天津医科大学眼科医院

李学民!!北京大学第三医院眼科

李!燕!!昆明医科大学第一附属医院眼科

李!芸!!中南大学湘雅二医院眼科

李哲清!!北京市石景山医院眼科

李志敏!!贵州普瑞眼科医院

梁丽娜!!北京中医科学院眼科医院

梁凌毅!!中山大学中山眼科中心

廖荣丰!!安徽医科大学第一附属医院眼科

刘丹岩!!河北医科大学第二医院眼科

刘巨平!!天津医科大学眼科医院

刘!伦!!安徽医大附属第一医院眼科

刘庆淮!!江苏省人民医院眼科

刘晓萃!!解放军总医院第三医学中心眼科医学部眼科

刘旭阳!!厦门大学附属厦门眼科中心眼科

刘祖国!!厦门大学医学院)厦门大学眼科研究所眼科

龙!琴!!中国医学科学院!北京协和医学院!北京协和医

院眼科

卢!艳!!首都医科大学附属北京世纪坛医院眼科

卢颖毅!!北京医院眼科

罗布次仁!拉萨市人民医院眼科

罗!灵!!解放军战略支援部队特色医学中心眼科

罗一青!!青海大学附属医院眼科

马!嘉!!昆明医科大学第一附属医院眼科

马建军!!甘肃省人民医院眼科

马!进!!中山大学中山眼科中心

庆惠玲!!河南省立眼科医院

容维宁!!宁夏回族自治区人民医院宁夏眼科医院

沈丽君!!浙江省人民医院眼科中心

石!璇!!北京大学人民医院眼科

史翔宇!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心

史雪辉!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心

宋宗明!!河南省立眼科医院

苏冠方!!吉林大学第二医院眼科

孙!斌!!山西省眼科医院

孙大卫!!哈尔滨医科大学附属第二医院眼科

唐晓蕾!!四川省绵阳市中心医院眼科

陶黎明!!安徽医科大学第二附属医院眼科

王海燕!!首都医科大学附属北京同仁医院!北京同仁眼科

中心

王海燕!!陕西省眼科医院

王红星!!北京垂杨柳医院眼科

王!凯!!北京大学人民医院眼科

王!廉!!北京普仁医院眼科

王少军!!解放军总医院第三医学中心眼科医学部眼科

王!鲜!!贵阳医学院附属医院眼科

王兴荣!!山东中医药大学附属眼科医院

王艳玲!!首都医科大学附属北京友谊医院眼科

王!雁!!天津市眼科医院

王造文!!中国医学科学院!北京协和医学院!北京协和医

院眼科

吴苗琴!!浙江省人民医院眼科

吴松一!!泉州爱尔眼科医院

吴欣怡!!山东大学齐鲁医院眼科

肖玥言!!顺义空港医院眼科

许!迅!!上海市第一人民医院眼科

严!宏!!西安市人民医院)陕西省眼科医院

燕振国!!兰州华厦眼科医院

杨庆松!!南京同仁医院眼科

杨!义!!兰州大学第二医院眼科

叶!娟!!浙江大学医学院附属第二医院眼科中心

叶!琳!!深圳市眼科医院

伊!琼!!北京和平里医院眼科

尹卫靖!!河南省立眼科医院

于伟泓!!中国医学科学院!北京协和医学院!北京协和医

院眼科

原慧萍!!哈尔滨医科大学附属第二医院眼科

张!含!!中国医科大学第一医院眼科

张!浩!!首都儿科研究所附属儿童医院眼科

张!弘!!哈尔滨医科大学附属第一医院眼科医院

张佳莹!!解放军总医院第三医学中心眼科医学部眼科

张美霞!!四川大学华西医院眼科

张!明!!四川大学华西医院眼科

张明昌!!华中科技大学同济医学院协和医院眼科

张铭连!!河北省眼科医院

张!爽!!齐齐哈尔市五官医院眼科

张未来!!沈阳市第四人民医院眼科

张文芳!!兰州大学第二医院眼科
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张!潇!!中国医学科学院!北京协和医学院!北京协和医

院眼科

张旭乡!!首都医科大学附属北京天坛医院眼科

张!英!!昆明医科大学第一附属医院眼科

张!越!!河北省眼科医院

赵!潺!!中国医学科学院!北京协和医学院!北京协和医

院眼科

赵亮亮!!吉林大学第二医院眼科

赵明威!!北京大学人民医院眼科

赵培泉!!上海交通大学附属新华医院眼科

郑丹莹!!中山大学中山眼科中心

郑广瑛!!郑州大学第一附属医院眼科中心)河南省眼科医院

郑穗联!!温州医科大学附属第二医院眼科

钟兴武!!海南省眼科医院

钟!勇!!中国医学科学院!北京协和医学院!北京协和医

院眼科

周凌霄!!西安医学院第一附属医院眼科

朱苾丹!!通州区妇幼保健院眼科

朱!丹!!内蒙古医科大学附属医院眼科

朱德海!!北京大学第一医院眼科

朱瑞琳!!北京大学第一医院眼科

朱思泉!!首都医科大学附属北京安贞医院眼科

朱益华!!福建医科大学附属第一医院眼科

参与讨论的其他专家

张美芬!!中国医学科学院!北京协和医学院!北京协和医

院眼科

周!楠!!首都医科大学附属北京同仁医院"执笔#
利益冲突!所有作者均声明不存在利益冲突* 本文内容与相关产品的

生产和销售厂商无经济利益关系

声明!本文为专家推荐意见$为临床医疗服务提供指导$不是在各种情

况下都必须遵循的医疗标准$也不是为个别特殊个人提供的保健措施*
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