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!!$摘要%!目的!观察玻璃体切割术&`̀ ;'联合视网膜下注射组织型纤溶酶原激活剂&7,̀8'治疗黄斑下

出血&b9V'的疗效(!方法!采用系列病例观察研究方法"纳入 3#33 年 30"" 月于天津医科大学眼科医院确

诊的 b9V患者 "3 例 "3 眼"其中息肉样脉络膜血管病变 & T̀;' "" 例 "" 眼"视网膜大动脉瘤 " 例 " 眼*男 @

例"女 $ 例*年龄为 @4Z$F 岁"平均&4@X4$rFX#E'岁*人工晶状体眼 3 眼"合并白内障 "# 眼*高血压 E 例"糖尿

病 3 例( b9V持续时间为 3Z3@ +"平均&"?X4$rFX#%'+( 患眼均行 `̀ ;联合视网膜下注射 7,̀8( 术前和术

后 ")%)4 个月"患眼均行最佳矫正视力&_T;8')眼压)裂隙灯显微镜)间接检眼镜)光学相干断层扫描&ATS'

以及超广角眼底成像检查( 采用 ATS测量中央视网膜厚度&TWS'( 观察患者手术后眼部情况以及不良反应

发生情况(!结果!患眼术前及术后 ")%)4 个月平均 _T;8&a.098W'分别为 "X@Fr#X4%)"X"3r#X?E)"X#$r

#X?? 和 #X@Er#X"E"不同时间点患眼 _T;8总体比较"差异有统计学意义 &Rk"?X?%@"Om#X##"'"其中术后

4 个月患眼 _T;8较术前明显提高"差异有统计学意义&Om#X##"'( 患眼术前及术后 ")%)4 个月平均 TWS分

别为&4#4X3@r3#?X4$')&%$EXF%rE3X#@')&%"%X$@r4#XF$'和&34$X$@r$%X#$'%'"不同时间点患眼 TWS总体

比较"差异有统计学意义&Rk3$X$3#"Om#X##"'"其中术后 ")%)4 个月患眼 TWS较术前均明显变薄"差异均有

统计学意义&均Om#X##"'( " 眼于术后 % 个月出现脉络膜上腔出血*随访期间 4 眼因 T̀;复发行玻璃体腔注

射抗血管内皮生长因子&;&<='药物"共注射给药 "4 次( 术后 ")%)4 个月内平均抗 ;&<=注射次数分别为

&#X%r#X@')&"X%r"X?'和&3X$r3X#'次(!结论!在 b9V的治疗中"`̀ ;联合视网膜下注射 7,̀8可提高患

眼 _T;8"降低 TWS"减轻血凝块对视网膜的损伤"促进患眼术后早期视力恢复"是一种安全)有效的手术

方式(!

$关键词%!息肉样脉络膜血管病变* 组织型纤溶酶原激活剂* 玻璃体切割* 黄斑下出血* 视网膜下注

射* 疗效
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J6H)6JJ7I+MP(JN6HK.H'6+5SP6*O66M6J.K"3 b9V N(7)6/7J+)(0/.J6+ )/ S)(/D)/ 96+)C(*d/)O6HJ)7M&M6V.JN)7(*
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+(MJ5;)7H6C7.'MC.'L)/6+ P)7- JILH67)/(*)/D6C7)./ .K7,̀8P(JN6HK.H'6+ )/ 7-6"3 6M6J58**(KK6C76+ 6M6JI/+6HP6/7

L6J7C.HH6C76+ O)JI(*(CI)7M&_T;8'")/7H(.CI*(HNH6JJIH6"J*)7*('N ')CH.JC.NM")/+)H6C7.N-7-(*'.JC.NM".N7)C(*

C.-6H6/C67.'.0H(N-M&ATS'"(/+ I*7H(,P)+6,K)*6+ )'(0)/062(')/(7)./JL6K.H6(/+ ""%"4 './7-J(K76HJIH06HM5S-6

C6/7H(*H67)/(*7-)Ce/6JJ&TWS' P(J62(')/6+ IJ)/0(/ ATS)/J7HI'6/75S-6N.J7.N6H(7)O6.CI*(HC./+)7)./J(/+ 7-6

.CCIHH6/C6.K(+O6HJ66KK6C7JP6H6.LJ6HO6+5S-)JJ7I+M(+-6H6+ 7.7-6:6C*(H(7)./ .KV6*J)/e)(/+ P(J(NNH.O6+ LM

7-6&7-)CJT.'')7766.KS)(/D)/ 96+)C(*d/)O6HJ)7M&M6V.JN)7(*&].53#33\b,#@'5GH)776/ )/K.H'6+ C./J6/7P(J

.L7()/6+ KH.'6(C- N(7)6/7L6K.H6JIH06HM5!K,%$3+%!S-6NH6.N6H(7)O6"","%,"(/+ 4,'./7- N.J7.N6H(7)O6(O6H(06

_T;8&a.098W' .K7-6(KK6C76+ 6M6P(J"X@Fr#X4%" "X"3r#X?E" "X#$r#X??"(/+ #X@Er#X"E"H6JN6C7)O6*M"

J-.P)/0(J7(7)J7)C(**MJ)0/)K)C(/7.O6H(**+)KK6H6/C6&Rk"?X?%@"Om#X##"'5S-6_T;8(74 './7-J(K76HJIH06HMP(J

J)0/)K)C(/7*ML6776H7-(/ 7-(7L6K.H6JIH06HM&Om#X##"'5S-6NH6.N6H(7)O6"","%,"(/+ 4,'./7- N.J7.N6H(7)O6(O6H(06

TWS.K7-6(KK6C76+ 6M6P(J&4#4X3@r3#?X4$'"&%$EXF%rE3X#@'"& %"%X$@r4#XF$'"(/+ & 34$X$@r$%X#$'%'"

H6JN6C7)O6*M"J-.P)/0(J7(7)J7)C(**MJ)0/)K)C(/7.O6H(**+)KK6H6/C6&Rk3$X$3#"Om#X##"'5S-6TWS(7""%"4 './7-J

(K76HJIH06HMP6H6J)0/)K)C(/7*M7-)//6H7-(/ 7-(7L6K.H6JIH06HM&(**(7Om#X##" '5A/66M6-(+ JINH(C-.H.)+(*

-6'.HH-(06% './7-J(K76HJIH06HM"(/+ 4 6M6JH6C6)O6+ )/7H(O)7H6(*)/D6C7)./J.K(/7),O(JCI*(H6/+.7-6*)(*0H.P7- K(C7.H

&;&<=' +HI0J+I67.H6CIHH6/7̀ T;+IH)/0K.**.P,IN"P)7- (7.7(*.K"4 )/D6C7)./J5S-6(O6H(06/I'L6H.K(/7),;&<=

)/D6C7)./J(7""%"(/+ 4 './7-J(K76HJIH06HMP(J&#X%r#X@'"&"X%r"X?'"(/+ &3X$r3X#' 7)'6J"H6JN6C7)O6*M5!

F"'#3$%&"'%!B/ 7-67H6(7'6/7.Kb9V"O)7H6C7.'MC.'L)/6+ P)7- JILH67)/(*)/D6C7)./ .K7,̀8C(/ )'NH.O6_T;8"

H6+IC6TWS"H6+IC6H67)/(*+('(06KH.'L*..+ C*.7J"(/+ NH.'.766(H*MN.J7.N6H(7)O6O)JI(*H6C.O6HM5B7)J(J(K6(/+

6KK6C7)O6JIH0)C(*NH.C6+IH65

"9,1 :".-%#8 .̀*MN.)+(*C-.H.)+(*O(JCI*.N(7-M* S)JJI6N*(J')/.06/ (C7)O(7.H* ;)7H6C7.'M* bIL'(CI*(H

-6'.HH-(06* bILH67)/(*)/D6C7)./* &KK)C(CM

!$'-0."(.*5# S)(/D)/ g6M96+)C(*:)JC)N*)/6&bN6C)(*7M' T./J7HIC7)./ H̀.D6C7&S\fco:cg,#%$8'
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!!黄斑下出血&JIL'(CI*(H-6'.HH-(06"b9V'是由于
动脉瘤样扩张的血管或管径增宽的血管破裂导致的"
是息 肉 样 脉 络 膜 血 管 病 变 & N.*MN.)+(*C-.H.)+(*
O(JCI*.N(7-M" T̀;'的主要并发症之一"可造成永久的
视力丧失( 除了 T̀;"动脉瘤)眼外伤以及糖尿病视
网膜病变也可造成不同程度的 b9V( 研究表明"黄斑
下的血凝块可抑制视网膜层的氧气供应"干扰视网膜
细胞代谢"而视网膜下血凝块的收缩和铁毒性可损伤
光感受器细胞"导致黄斑瘢痕形成 + "[3, ( 黄斑区视网
膜下出血可导致视网膜外层明显变薄"提示出血引起
了视网膜外层的明显损伤"视力预后较差 + %, ( 通常情
况下"较少量的 b9V可被自然吸收"而在 b9V较多的
情况下"保守治疗往往不能使 b9V完全吸收"需要手
术干预将其从黄斑区移位( 目前"b9V的治疗方案可
分为非玻璃体切割术和玻璃体切割术 3 种类型( 其
中"非玻璃体切割术包括玻璃体腔注射气体)抗血管内
皮生长因子&O(JCI*(H6/+.7-6*)(*0H.P7- K(C7.H";&<='
药物以及组织型纤溶酶原激活剂 &7)JJI6N*(J')/.06/
(C7)O(7.H"7,̀8'或联合治疗 + ?[4, ( 由于玻璃体腔内注
射药物难以在视网膜下充分发挥作用"仅依赖玻璃体
腔内注射药物对于大量 b9V的治疗效果欠佳"目前多
采用玻璃体切割术联合视网膜下注射 7,̀8)气体填充

和玻璃体腔注射抗 ;&<=药物等联合治疗方式 + $, ( 玻
璃体切割术联合视网膜下注射 7,̀8治疗较为安全和
简单

+ $[F, "但目前国内对于此术式及其术后治疗效果
的研究较少( 本研究采用玻璃体切割术联合视网膜下
注射 7,̀8治疗 b9V"并对术后短期内黄斑区解剖结
构及视力变化进行观察分析(

;8资料与方法

;5;!一般资料
采用系列病例观察研究方法"纳入 3#33 年 30""

月于天津医科大学眼科医院确诊的 b9V患者 "3 例
"3 眼"其中 T̀;"" 眼"视网膜大动脉瘤 " 眼*男 @ 例"
女 $ 例*年龄为 @4Z$F 岁"平均&4@X4$rFX#E'岁( 人
工晶状体眼 3 眼"合并白内障 "# 眼*高血压 E 例*糖尿
病 3 例( b9V 持续时间为 3Z3@ +"平均 &"?X4$r
FX#%'+( 纳入标准#&"'经超广角眼底成像和光学相
干断层扫描 &.N7)C(*C.-6H6/C67.'.0H(N-M"ATS'检查
确诊为 b9V*&3'b9V直径p" 个视盘直径*&%'同意
本研究治疗方案且坚持定期随访( 排除标准#&"'有
角膜混浊)角膜白斑等疾病影响视力评估者*&3'有凝
血功能障碍者*&%'有严重心脏)肝脏)肾脏功能不全"
不能耐受手术者( 本研究遵循1赫尔辛基宣言2"研究
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方案经天津医科大学眼科医院医学伦理委员会审核批

准&批文号#3#33\b,#@'( 所有患者术前均签署知情同
意书(
;5?!方法
;5?5;!`̀ ;联合视网膜下注射 7,̀8!手术均由同一
名经验丰富的主任医师完成( 常规消毒铺巾"所有患
眼均行标准经睫状体平坦部三通道 3$<玻璃体切割
术"全视网膜镜下切割中央玻璃体及周边部玻璃体"顶
压巩膜"切割基底部玻璃体"术中注射曲安奈德辅助清
除残余玻璃体及其后皮质"选取视网膜下出血较高的
位置"用 ?"<针头 &;b#33@T"美国 ;.H762bIH0)C(*公
司'于视网膜下注射 7,̀8&3# %0>'*' &德国勃林格殷
格翰制药公司' #X"Z#X? '*"根据出血量注射 "Z% 个
点位"采用TA]bS&aa8SBA]&

系统&美国爱尔康公司'
推注 7,̀8至神经上皮层下"行气[液交换"玻璃体腔注
入 "?Y T%=F"术毕指测眼压正常"妥布霉素地塞米松
眼膏涂眼(
;5?5?!评估指标!分别于术前及术后 ")%)4 个月"采
用国际标准视力表检查最佳矫正视力 & L6J7C.HH6C76+
O)JI(*(CI)7M"_T;8'"并将结果转换为最小分辨角对
数&*.0H)7-'.K7-6')/)'I'(/0*6.KH6J.*I7)./"a.098W'
视力"手动转换为 #X##@"指数转换为 #X#"? + E, *采用
频域 ATS测量患眼中央视网膜厚度 &C6/7H(*H67)/(*
7-)Ce/6JJ"TWS' )b9V高度)术后渗出变化及椭圆体
带的连续性*采用超广角眼底成像检查 b9V改善情
况( 观察患者手术后眼部情况以及不良反应发生
情况(
;5@!统计学方法

采用 b b̀b 34X# 统计学软件进行统计分析( 计量
数据经 g,b 检验证实符合正态分布"以 Jr9表示( 不
同时间点间各观察指标的总体差异比较采用重复测量

单因素方差分析"Om#X#@ 为差异有统计学意义*不同
时间点间两两比较采用 _./K6HH./)检验"Om#X#"$ 为
差异有统计学意义(

?8结果

?5;!患眼手术前后眼底情况对比
术前超广角眼底成像检查可见黄斑区有大小不等

的视网膜下出血"ATS检查结果表现为视网膜色素上
皮脱离& N)0'6/76N)7-6*)I' +67(C-'6/7" &̀:'"符合视
网膜下出血的表现( 术后 " 个月时超广角眼底成像检
查可见患眼 b9V大部分清除"未见明显出血点和渗
出"ATS检查见 TWS变薄" &̀:下降或消退"黄斑结构
得到明显改善&图 "'(

B

C D

A

图 ;8; 例 EV 岁女性 …=U患者患眼手术前后眼底图像对比!8#术
前超广角眼底图像!黄斑区可见大片视网膜下出血!_#术前 ATS

图像!可见 &̀:"并遮蔽下方结构"正常黄斑结构消失!T#术后 "

个月超广角眼底图像!可见 b9V明显消退!:#术后 " 个月 ATS图
像!可见 &̀:清除"黄斑结构明显改善
!&($.,;8!$'-$%&5*(,%"2* EV41,*.4"3-2,5*3,…=U 0*+&,'+_%
*22,#+,-,1,7,2".,*'- *2+,.%$.(,.1 ! 8# d*7H(,P)+6,K)6*+ KI/+IJ
)'(06L6K.H6JIH06HM!8*(H06(H6(.KJILH67)/(*-6'.HH-(06P(J.LJ6HO6+
)/ 7-6'(CI*(H(H6(!_#ATS)'(06L6K.H6JIH06HM! &̀:C.O6H)/0H67)/(*
J7HIC7IH6L6/6(7- P(JJ66/"(/+ /.H'(*'(CI*(HJ7HIC7IH6+)J(NN6(H6+!
T# d*7H(,P)+6,K)6*+ KI/+IJ)'(06 " './7- (K76HJIH06HM! ALO).IJ
H60H6JJ)./ .KJIL'(CI*(H-6'.HH-(06! :# ATS )'(06" './7- (K76H
JIH06HM! &̀:P(JC*6(H6+ (/+ '(CI*(HJ7HIC7IH67IH/6+ 7./.H'(*

?5?!患眼手术前后 _T;8比较
术前和术后不同时间点患眼 _T;8总体比较"差

异有统计学意义 &Rk"?X?%@"Om#X##"'"其中术后 4
个月患眼 _T;8较术前明显提高"差异有统计学意义
&Om#X##"'*术后 " 和 % 个月患眼 _T;8与术前比较"
差异均无统计学意义&均Op#X#@'&表 "'(

表 ;8患眼手术前后不同时间点 F̂A6比较&.R/"Y"(=6K'
L*73,;8F"50*.&%"'"2̂ FA6*5"'( -&22,.,'++&5,0"&'+%

7,2".,*'-*2+,.%$.(,.1 &.R/"Y"(=6K'

时间 眼数 _T;8

术前 "3 "X@Fr#X4%

术后 " 个月 "3 "X"3r#X?E

术后 % 个月 "3 "X#$r#X??

术后 4 个月 "3 #X@Er#X"E(

R值 "?X?%@

O值 m#X##"

!注#与术前比较"(Om#X##"&重复测量单因素方差分析"_./K6HH./)检
验'!_T;8#最佳矫正视力
! ].76# T.'N(H6+ P)7- NH6.N6H(7)O6" (Om#X##" & A/6,P(M H6N6(76+
'6(JIH6J8]A;8"_./K6HH./)76J7'!_T;8#L6J7C.HH6C76+ O)JI(*(CI)7M

?5@!患眼手术前后 TWS比较
术前和术后不同时间点患眼 TWS总体比较"差异

有统计学意义&Rk3$X$3#"Om#X##"'( 术后 ")% 和 4

!#@?! 中华实验眼科杂志 3#3? 年 @ 月第 ?3 卷第 @ 期!T-)/ \&2N AN-7-(*'.*"9(M3#3?";.*5?3"].5@
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个月患眼 TWS较术前均显著变薄"差异均有统计学意
义&均Om#X##"'&表 3'(

表 ?8患眼手术前后不同时间点 FKL比较&.R/"#5'
L*73,?8F"50*.&%"'"2FKL*5"'( -&22,.,'++&5,0"&'+%

7,2".,*'-*2+,.%$.(,.1 &.R/"#5'

时间 眼数 TWS

术前 "3 4#4X3@r3#?X4$

术后 " 个月 "3 %$EXF%r E3X#@(

术后 % 个月 "3 %"%X$@r 4#XF$(

术后 4 个月 "3 34$X$@r $%X#$(

R值 3$X$3#

O值 m#X##"

!注#与术前比较"(Om#X##"&重复测量单因素方差分析"_./K6HH./)检
验'!TWS#中央视网膜厚度
! ].76# T.'N(H6+ P)7- NH6.N6H(7)O6" (Om#X##" & A/6,P(M H6N6(76+
'6(JIH6J8]A;8"_./K6HH./)76J7'!TWS#C6/7H(*H67)/(*7-)Ce/6JJ

?5D!术后不良反应
" 眼于术后 % 个月出现脉络膜上腔出血"随访期间

4 眼因 T̀;复发行玻璃体腔注射抗 ;&<=药物"共注射
给药 "4 次( 术后 ")% 和 4 个月内平均抗 ;&<=注射次
数分别为&#X%r#X@')&"X%r"X?'和&3X$r3X#'次(

@8讨论

T̀;在亚洲人群中发病比例较高"是一种常见的

眼底疾病
+ "#["", ( b9V是 T̀;的一种严重并发症"可

由息肉状血管破裂引起"对光感受器造成不可逆损伤"

损害视网膜功能( 因此"需尽快清除 b9V"以提高患
眼视力

+ "3, ( 7,̀8是一种丝氨酸蛋白酶"可将纤溶酶原
转化为活性丝氨酸蛋白酶纤溶酶( 纤维蛋白与 7,̀8

和纤溶酶原形成三元复合物"使纤溶酶原激活率提高
几百倍*此外"7,̀8可保护纤溶酶不受抗纤溶酶抑制
剂的影响"直到完全溶解血凝块 + "%, ( 在治疗 b9V时"

可选择玻璃体或视网膜下注射不同的药物"并联合多
种手术方式( gI/0等 + "?,

发现"在大部分 T̀;合并
b9V患者中"玻璃体内注射 7,̀8和可膨胀气体是一
种有效)安全的 b9V治疗方法( 但 V)**6/e('N 等 + "@,

研究发现"视网膜下注射 7,̀8在完全置换 b9V方面
比玻璃体内注射 7,̀8更有效"且大多数患者的视网膜
功能改善"表明视网膜下注射 7,̀8没有直接的视网膜
毒性( g)'IH(等 + "4,

发现玻璃体切割术联合视网膜下

7,̀8注射)空气填充)玻璃体腔注射抗 ;&<=药物治
疗 T̀;合并 b9V是改善患者视力的有效策略( b()7.,
dC-)+(等 + "$,

发现"玻璃体切割术联合视网膜下注射
7,̀8联合或不联合视网膜下出血外引流治疗"对于较

大量视网膜下出血患者来说可以有较好的预后视力(
根据1息肉状脉络膜血管病变治疗中国指南&3#33'2"
对于发病 "? + 内伴有大量视网膜下出血并涉及中央
黄斑的 T̀;患者"专家组建议玻璃体切割术联合 7,̀8
眼内注射和气体填充治疗效果要优于抗 ;&<=单药治
疗

+ "F, ( 为了评估玻璃体切割术联合视网膜下注射
7,̀8治疗 b9V的安全性及有效性"本研究采用该方
法对 b9V患者进行了治疗"结果显示患者的视力预后
得到改善"TWS明显变薄"且随访期间未见明显的并
发症发生"与既往报道结果一致"表明该治疗方案操作
安全"对患者损伤小"且并发症少( 本组患眼治疗后不
同时间点 _T;8均较治疗前提高"说明通过该手术方
法可有效避免黄斑下的血凝块对视网膜组织产生毒

性"对于发病 "? + 内的 b9V患者"在外界条件支持下
仍可积极考虑手术治疗以改善视力( 此外"本组患眼
治疗后不同时间点的 TWS均较术前变薄"且差异均有
统计学意义"说明通过玻璃体切割术联合视网膜下注
射 7,̀8治疗 b9V可以有效降低 TWS"促进黄斑结构
和功能的恢复(

此外"本研究发现 T̀;合并 b9V患者术后 T̀;
复发率仍然较高"长期视力得不到有效改善"仍需常规
行抗 ;&<=治疗( 在先前的研究报道中"玻璃体切割
术后患眼 ;&<=的清除率会增加"从而降低术后注射
抗 ;&<=的频率 + "E, ( 切割玻璃体后可以增加视网膜
供氧"解除玻璃体与视网膜的粘连"抑制 ;&<=的生
成

+ 3#, ( 但 g)'IH(等 + $,
研究显示" T̀;患者行玻璃体

切割术对术后抗 ;&<=药物注射的频率影响不大"在
接受抗 ;&<=治疗的 "F 眼中"平均每年抗 ;&<=注射
次数为 &?X"r3X"'次"术后视力恢复良好( SH6I'6H
等

+ 3",
采用术后连续 3 次每月玻璃体腔注射抗 ;&<=

药物"之后再行按需治疗的方案对年龄相关性黄斑变
性患者&(06,H6*(76+ '(CI*(H+606/6H(7)./"89:'患者进
行治疗"结果显示平均每年注射 ?X3 次"患者的视力改
善维持了 3# 个月( <./Qx*6Q,ayN6Q等 + 33,

研究发现"对
新生血管性 89:患者采取玻璃体切割术联合视网膜
下注射 7,̀8以及雷珠单抗"术后予以连续 % 次每月玻
璃体腔注射雷珠单抗"患者视力改善明显*此外"其采
用术后每月 3 次玻璃体内注射雷尼单抗"之后按需治
疗的方案治疗 89:患者"结果显示平均每年注射 %X"
次"患者的视力改善维持了 "3XE 个月( 目前对于 T̀;
患者行玻璃体腔内给药有多种方案"包括按需治疗以
及治疗[延长方案( 1息肉状脉络膜血管病变治疗中
国指南&3#33'2认为治疗[延长治疗方案优于按需治
疗方案

+ "F, ( 针对 T̀;导致的 b9V术后玻璃体腔注

!"@?!中华实验眼科杂志 3#3? 年 @ 月第 ?3 卷第 @ 期!T-)/ \&2N AN-7-(*'.*"9(M3#3?";.*5?3"].5@
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射抗 ;&<=药物频率仍需要更大样本量的前瞻性
研究(

综上"本研究结果表明玻璃体切割术联合视网膜
下注射7,̀8治疗 b9V可以有效提高患眼_T;8"降低
TWS"并且安全性好( 目前来看"该术式适用于各种疾
病导致的 b9V"并且取得了较理想的效果( 然而"未
来需要更大样本量的观察"以深入探索其有效性)安全
性以及更佳的治疗方案"从而提高患者的视觉质量"使
患者获益更大(
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