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!!$摘要%!目的!分析新型冠状病毒感染'=AZ8<F&@(疫情暴发后急性原发性闭角型青光眼'VQ=9(患者
在拟行青光眼手术患者中的构成比及发病的影响因素&!方法!采用横断面研究"以整群抽样法"通过医院信
息化系统收集 =AZ8<F&@ 疫情暴发后徐州市第一人民医院 #$## 年 &# 月 &? 日至 #$#% 年 & 月 &? 日住院拟行
青光眼手术的患者 &X& 例及 #$#&2#$##)#$#$2#$#&)#$&@2#$#$ 年同期'&# 月 &? 日至次年 & 月 &? 日(住院
拟行青光眼手术的患者 #%& 例& 选取其中疫情暴发后急性 VQ=9患者 @# 例 @# 眼为研究组"#$#&2#$## 年同
期住院的急性 VQ=9患者 #& 例 #& 眼为对照组& 分析观察期内拟行手术的各类型青光眼患者构成比和急性
VQ=9患者在拟行青光眼手术患者中的构成比及其临床特征"包括年龄)性别)视力)眼压)房角关闭程度& 通
过电话回访形式获得患者 =AZ8<F&@ 后抗感冒药物服用情况)生活习惯和心理情绪变化'包括日饮水量和焦
虑(等流行病学资料"采用医院抑郁和焦虑量表 ';Q<:(评估研究组患者焦虑程度"分析疫情暴发后急性
VQ=9患者发作的诱发因素&!结果!疫情暴发后 & 个月内徐州市第一人民医院急性 VQ=9患者占比较
#$#&2#$##)#$#$2#$#& 及 #$&@2#$#$ 年同期显著增加"差异均有统计学意义'!# %̀&a$??)%%a%%&)#$aE$X"
均Oq$a$$&(& 研究组与对照组不同等级视力眼数分布情况)眼压)眼压"%$ ((;I'& ((;Ì $a&%% WV)(者
及不同房角状态眼数分布情况比较"差异均无统计学意义 '均Oy$a$D(& 对照组发病期间患者无 =AZ8<F&@
及服用抗感冒药物等病史& 研究组发病期间 @# 例'占 &$$\(患者新型冠状病毒核酸检测结果均为阳性"其
中 DB 例'占 ?&a@?\(有口服抗感冒药物史*同期住院其他类型青光眼患者 X@ 例"新型冠状病毒核酸检测结
果均为阳性'占 &$$\("#$ 例'占 X$aE#\(有口服抗感冒药物史& 研究组急性 VQ=9患者和同期其他类型青
光眼患者口服抗感冒药物人数占比比较"差异有统计学意义'!# D̀aB?X"Ò $a$&?(& 研究组在 =AZ8<F&@ 疫
情暴发期间"诉日饮水量较之前有不同程度增加*研究组焦虑患者 B? 例"占 E#a?\& 多重线性回归分析显示#
眼压 &̀@a$D#w$a$$@片日饮水量w$aEDE片;Q<: 评分'A# $̀aBE$("日饮水量和 ;Q<: 评分的标准化回归系数
分别为 $aDX# 和 $aXD#"日饮水量较 ;Q<: 评分对眼压影响更大&!结论!=AZ8<F&@ 疫情暴发后急性 VQ=9
患者在拟行青光眼手术患者中所占比率显著升高"可能与口服含血管收缩剂或抗组胺成分的抗感冒药物)日
饮水量增加)焦虑等生活习惯和心理情绪变化等诱发因素有关&!
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!!自新型冠状病毒感染 '5GKG0)L*K/.4*.3).3#$&@"
=AZ8<F&@(暴发以来"徐州地区 =AZ8<F&@ 总体呈散发
或小规模暴发态势& 随着新型冠状病毒的不断变异"
目前以奥密克戎变异株为绝对优势流行株"其致病力
较原始株明显减弱"但传播力和免疫逃逸能力显著增
强& #$## 年 &# 月 B 日后 &aD 个月内"=AZ8<F&@ 患病
率出现了 & 个高峰& =AZ8<F&@ 临床表现多样"相关眼
病也受到越来越多的关注

+ & %̂, "但关于 =AZ8<F&@ 暴发
与青光眼相关性的报道较为少见& 尤其是急性原发性
闭角型青光眼' OK*()KP)0I+3F5+G./K3I+)/5G()"VQ=9(
发病急骤"进展迅速"严重危害视功能"如不能及时诊
治"将导致不可逆性视野损害和视力下降"甚至致盲+X, &
本研究拟分析=AZ8<F&@ 暴发 & 个月内急性VQ=9患者
发病急剧增多的诱发因素"为在重大公共卫生事件发生
期间对急性 VQ=9的防控提供参考依据&

=:资料与方法

=2=!一般资料
采用横断面研究"以整群抽样法"通过医院信息化

系统收集徐州市第一人民医院 #$## 年 &# 月 &? 日至
#$#% 年 & 月 &? 日拟行青光眼手术的患者 &X& 例*并收
集 #$#&2#$##) #$#$2#$#&) #$&@2#$#$ 年同期 ' &#
月 &? 日至次年 & 月 &? 日(住院手术的青光眼患者
#%& 例& 依据中华医学会眼科学分会青光眼学组制定
的中国青光眼指南'#$#$ 年( + D, "按出院第一诊断分为
VQ=9)原 发 性 开 角 型 青 光 眼 ' OK*()KPGO30F)0I+3
I+)/5G()"VAQ9()继发性青光眼)儿童青光眼和残余
性青光眼& 残余性青光眼指青光眼术后眼压失控的一
类青光眼& 其中"VQ=9又分为急性 VQ=9和慢性
VQ=9&急性VQ=9是由原发性房角关闭导致的急性
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表 =:不同年份同期 = 个月观察期内各类型青光眼构成+%'Y(,
P"+')=:R-%1%-#$%&%3.$33)-)&##71)(%30'"8*%4" $&#2)("4)=G4%&#2%+()-5"#$%&

1)-$%.$&.$33)-)&#7)"-(+%'Y(,

年份 总眼数 急性 VQ=9

非急性 VQ=9

慢性 VQ=9 开角型

青光眼

继发性

青光眼

儿童

青光眼

残余性

青光眼
合计

#$&@2#$#$ B? #D'%#aE@( #E'%?aEX( B' @a#&( &X'&EaX#( &'&a%#( &'&a%#( D&'?Ba&&(

#$#$2#$#& BD &E'#Xa$$( &?'#&a%%( E'&$a?B( #E'%Ba%%( $'$a$$( D'?a?B( DB'B?a$$(

#$#&2#$## E$ #&'#?a#D( &E'##aD$( ?' BaD$( #D'%&a#D( %'%aBD( B'EaBD( D@'B%aBD(

#$##2#$#% &X& @#'?Da#D( &B'&#a$?( B' Xa@?( &?'&&a%D( $'$a$$( @'?a%E( X@'%XaBD(

!注#VQ=9#原发性闭角型青光眼!'观察期为 &# 月 &? 日至次年 & 月 &? 日(
![GH3#VQ=9#OK*()KP)0I+3F5+G./K3I+)/5G()!'U-3GM.3KL)H*G0 O3K*G4 N).JKG(<353(M3K&? HGY)0/)KP&? GJH-3
JG++GN*0IP3)K(

眼压升高"伴有或不伴有青光眼性视盘改变和视野损
伤的一类青光眼"临床表现为视力明显下降)眼痛)头
痛"眼部检查可见球结膜混合充血)角膜水肿)前房浅)
瞳孔散大及对光反应消失)房角关闭 + ?, & 选取上述
=AZ8<F&@ 疫情暴发后 & 个月内急性 VQ=9患者 @# 例
@# 眼为研究组"#$#&2#$## 年同期急性 VQ=9患者
#& 例 #& 眼为对照组& 研究组和对照组平均年龄分别
为'?DaX@pBa$&(和 '?#a?Bp@a#@(岁"男6女性别构成
比分别为 &#6E$ 和 D6&?"# 个组患者年龄和性别构成
比的比较差异均无统计学意义 '3̀ ?a$?#"Ò $a&&X*
!# &̀aB%@" Ò $a&EB(& 急性 VQ=9患者纳入标准#
'&(出院第一诊断为急性 VQ=9* '#(住院行手术治
疗& 排除标准# '&(门诊行激光虹膜周边切除术者*
'#(因双 眼 青 光 眼 急 性 发 作 二 次 住 院 手 术 者*
'%(=AZ8<F&@ 高峰期前即出现急性发作"而在高峰期
就诊者& 本研究遵循0赫尔辛基宣言1"研究方案经徐
州市第一人民医院伦理委员会批准 '批文号#,PP++
+#$#%,&&X 号("所有患者均知晓本研究方法和目的并
签署知情同意书&
=2>!方法
=2>2=!病例资料收集!通过医院信息化系统收集
# 个组急性 VQ=9患者入院时视力)眼压)房角关闭
程度)=AZ8<F&@ 发病情况等临床资料& 采用电话回
访形式获得患者 =AZ8<F&@ 后相关药物服用情况及
感染期间生活习惯和行为变化 '包括日饮水量和心
理)情绪方面(等流行病学资料"分析 =AZ8<F&@ 疫情
暴发后急性 VQ=9患者集中发病特点及其诱发
因素&
=2>2>!评估指标!' &(观察期内患者青光眼类型构
成比分析& ' #(研究组与对照组患者临床特征比
较!+视力!由同一检查者采用标准对数视力表
'江苏科凌医疗器械有限公司(检查最佳矫正视力"
将患者视力分为光感)手
动]$a&)y$a&]$a#)y$a#
共 X 个亚组& ,眼压!由
同一检查者采用 85)K3眼压
计 '8=&$$"芬兰 8=Q>'公
司( 测量眼压"重复测量
% 次"取平均值& 根据患者
入院时眼压分为qX$ ((;I
' & ((;Ì $a&%% WV)()
X$] D$ ((;I) yD$ ((;I
共 % 个亚组& 应用降眼压
药物后"对 # 个组患者实施

手术前眼 压"%$ ((;I眼数分布情况进行比较&
-房角关闭程度!由同一检查者采用超声生物显微镜
':hF%#$$e"天津市索维电子技术有限公司(检查房角
状态& '%(抗感冒药物服用情况& ' X(研究组急性
VQ=9患者生活习惯和心理情绪变化& 根据研究组患
者日饮水量分为q& D$$ (+)& D$$]# $$$ (+)y# $$$]
# D$$ (+)y# D$$ (+共 X 个亚组& 采用医院抑郁和焦
虑量表';G.O*H)+Q0,*3HP)04 <3OK3..*G0 :5)+3";Q<:(
评估研究组焦虑程度& 评分标准#$]X 分为正常*D]@
分为轻度焦虑*&$]&X 分为中度焦虑*&D]#& 分为重度
焦虑&
=2?!统计学方法

采用 :V:: #X2$ 统计学软件进行统计分析& 计量
资料数据经 :-)O*KGFh*+W 检验证实符合正态分布"以
Lp<表示"# 个组间计量指标差异比较采用独立样本
3检验& 计数资料数据以频数表示"组间差异比较采
用 !#

检验或校正 !#
检验& 采用矩阵散点图分析日饮

水量);Q<: 评分与眼压的线性关系"采用多重线性回
归分析日饮水量);Q<: 评分是否为眼压的影响因素&
Oq$a$D 为差异有统计学意义&

>:结果

>2=!观察期内青光眼类型构成比比较
近 X 年来同期 & 个月内急性 VQ=9患者总体入院

占比比较"差异有统计学意义'!# D̀#a$&X"Oq$a$$&(&
疫情暴发后 & 个月内急性 VQ=9入院占比较 #$#&2
#$##)#$#$2#$#& 及 #$&@2#$#$ 年同期显著增加"差
异均有统计学意义'!# %̀&a$??)%%a%%&)#$aE$X"均Oq
$a$$&('表 &(&
>2>!研究组与对照组患者临床特征比较

研究组视力光感者 &B 眼"手动]$a& 者 X@ 眼"
y$a&]$a#者 ##眼 "y$a#者 X眼 &对照组视力光感者

!X%D! 中华实验眼科杂志 #$#X 年 ? 月第 X# 卷第 ? 期!=-*0 Y',O AO-H-)+(G+"Y/03#$#X"ZG+2X#"[G2?
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表 >:> 个组患者术前不同眼压和不同房角状态眼数分布情况比较+%'Y(,
P"+')>:J%41"-$(%&%3#2).$(#-$+8#$%&%3#2)&84+)-%3)7)(,$#2.$33)-)&#

$&#-"%*8'"-1-)((8-)"&..$33)-)&#"&#)-$%-*2"4+)-"&0')(#"#8(
+)3%-)(8-0)-7 +)#,))&#,% 0-%81(+%'Y(,

组别 总眼数
术前不同眼压眼数分布 术前不同房角状态眼数分布

眼压"%$ ((;I 眼压q%$ ((;I 完全关闭 部分关闭'"&6#(

对照组 #& B'%%a%%( &X'??a?B( &E'EDaB&( %'&Xa#@(

研究组 @# %#'%XaBE( ?$'?Da##( EE'@Da?D( X' Xa%D(
!# 值 $a$&? &aXXB
O值 $a@$$ $a##@

!注#'!# 检验(!& ((;Ì $a&%% WV)
![GH3#'!# H3.H(!& ((;Ì $a&%% WV)

眼
压（

m
m
H
g）

H
A
D
S评

分
饮

水
量（

m
l）

眼压（mmHg）HADS评分饮水量（ml）

图 =:研究组日饮水量）F9LC评分与眼压矩阵散点图:;Q<:#医院抑郁和
焦虑量表

<$08-)= : C*"##)-1'%#4"#-$/ %3."$'7 ,"#)-$&#"V)" F9LC (*%-)"&.
$&#-"%*8'"-1-)((8-)$&(#8.7 0-%81!;Q<:#;G.O*H)+Q0,*3HP)04 <3OK3..*G0
:5)+3

% 眼"手动]$a& 者 B 眼"y$a&]$a# 者 @ 眼"y$a# 者
# 眼& 研究组和对照组视力#$a& 者分别占 B&aB\和
XBa?\"# 个组不同等级视力眼数分布情况比较"差异
无统计学意义'!# X̀aX&D"Ò $a##$(&

研究组眼压qX$ ((;I者 #$ 眼"X$]D$ ((;I者
%% 眼"yD$ ((;I者 %@ 眼*对照组眼压qX$ ((;I者
X 眼"X$]D$ ((;I者 B 眼"yD$ ((;I者 &$ 眼& # 个
组 平 均 眼 压 分 别 为 'XBa?#pEa%D( 和 'X@a&$p
?a?&(((;I" 差 异 无 统 计 学 意 义 '3̀ $aBDB" Ò
$aXD&(& 研究组与对照组施行手术前眼压"%$ ((;I
者及不同房角状态眼数分布情况比较"差异均无统计
学意义'!# $̀a$&?）&aXXB"均Oy$a$D('表 #(&
>2?!研究组与对照组患者抗感冒药物服用情况比较

对照组发病期间患者无 =AZ8<F&@ 及服用抗
感冒药物等病史& 研究组发病期间 @# 例 '占
&$$\(患者新型冠状病毒核酸检测结果均为阳
性"其中 DB 例 '占 ?&a@?\(有口服抗感冒药物
史& 研究组每例患者口服抗感冒药品种 &]# 种"
抗感冒药品种分布为布洛芬 &E 例"复方氨酚烷胺
片6胶囊 X# 例"感冒灵颗粒 #D 例"连花清瘟胶囊6
颗粒 #$ 例"蒲地蓝消炎片 D 例& 同期住院除急性
VQ=9外其他类型青光眼患者 X@ 例"新型冠状病
毒核酸检测结果均为阳性 '占 &$$\("#$ 例 '占
X$aE#\(有口服抗感冒药物史*口服抗感冒药品
种分布为布洛芬 B 例"复方氨酚烷胺片6胶囊 &D
例"感冒灵颗粒 E 例& 其中"复方氨酚烷胺片6胶
囊每粒含对乙酰氨基酚 #D$ (I）马来酸氯苯那敏
# (I& 感冒灵 颗 粒 每 &$ I含 对 乙 酰 氨 基 酚
#$$ (I）马来酸氯苯那敏 X (I& 连花清瘟胶囊6
颗粒成分含炙麻黄& 研究组急性 VQ=9患者和同
期除急性 VQ=9外其他类型青光眼患者口服抗感
冒药物人数占比差异有统计学意义 '!# D̀aB?X"
Ò $a$&?(&

>2D!研究组患者生活习惯和心理情绪对眼压的
影响

研究组在 =AZ8<F&@ 疫情暴发期间"诉日饮水量
较之前有不同程度增加"其中日饮水量q& D$$ (+者
&$ 例"& D$$]# $$$ (+者 %# 例"y# $$$]# D$$ (+者
&B 例"y# D$$ (+者 %% 例& 对研究组患者焦虑情况行
;Q<: 评分"焦虑患者 B? 例"占 E#a?\& 研究组日饮
水量）;Q<: 评分与眼压经矩阵散点图验证"有线性关
系'图 &(& 行多重线性回归分析"回归方程为#眼压`
&@a$D#w$a$$@片日饮水量w$aEDE片;Q<: 评分 'A# `
$aBE$("日饮水量和 ;Q<: 评分的标准化回归系数分
别为 $aDX# 和 $aXD#"日饮水量较 ;Q<: 评分对眼压
影响更大'表 %(&

?:讨论

=AZ8<F&@ 疫情暴发后急性
VQ=9患者在住院手术青光眼患
者中所占比率显著升高"考虑与
新型冠状病毒感染后口服含血管

收缩剂或抗组胺成分的抗感冒药

物）日饮水量增多和焦虑等生活
习惯和心理情绪变化等诱发因素

有关&

!D%D!中华实验眼科杂志 #$#X 年 ? 月第 X# 卷第 ? 期!=-*0 Y',O AO-H-)+(G+"Y/03#$#X"ZG+2X#"[G2?
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表 ?:研究组患者生活习惯和心理情绪对眼压的影响
P"+')?:A&3'8)&*)%3'$3)(#7')"&.4%%.(%&$&#-"%*8'"-1-)((8-)

$&#2)(#8.7 0-%81

变量

偏回归系数

T 标准误

标准回归

系数 T3H)
3值 O值

T的 @D\可信区间

下限 上限

常数 &@a$D# &aBB% &$aBX? q$a$&

日饮水量'(+( $a$$@ $a$$& $aDX# Ea@#& q$a$& $a$$B $a$&&

;Q<: 评分 $aEDE $a&&D $aXD# BaX#D q$a$& $a?#E &a$EB

!注#'多重线性回归分析(!;Q<:#医院抑郁和焦虑量表
![GH3#'7/+H*O+3+*03)KK3IK3..*G0 )0)+P.*.( !;Q<:#;G.O*H)+Q0,*3HP)04 <3OK3..*G0 :5)+3

!!急性 VQ=9是眼科常见急症"临床主要表现为突
发视力下降伴剧烈眼胀)头痛"甚至恶心)呕吐等& 药
物治疗欠佳时需行手术治疗

+ B, "延误手术时机将对患
者视功能造成不可逆损伤"甚至致盲 + X, & 急性 VQ=9
发病须具备眼球解剖结构异常及促发机制存在 # 个因
素& 促发机制包括全身因素和局部因素"临床上常见
于情绪波动)过度疲劳)近距离用眼过度)处于暗室环
境)有全身疾病等情况& 其可能的发病机制包括#
'&(直接或者通过内分泌系统引起眼部自主神经系统
紊乱"交感 副̂交感系统失去平衡"使得瞳孔散大并加
重神经阻滞*' #(睫状肌调节痉挛"顶推根部虹膜向
前*'%(因瞳孔大小变化"使周边虹膜触碰)摩擦小梁
组织"加之眼局部血管舒缩功能失调"共同导致了狭窄
的房角关闭)阻塞"促使青光眼发病 + ?"E, &

新型冠状病毒是一种单股正链 >[Q病毒"属于 2
冠状病毒属"与 #$&% 年严重急性呼吸综合征冠状病毒
基因组同源性为 B@\+ @, & 新型冠状病毒包含刺突蛋
白':()核蛋白 '[()基质蛋白 '7(和包膜蛋白 ''(
X 种结构蛋白"其感染机制为新型冠状病毒通过 : 蛋
白与靶细胞上的人体血管紧张素转化酶')0I*GH30.*0F
5G0L3KH*0I30SP(3#"Q='#(受体或细胞外基质金属蛋
白酶诱导因子结合而进入细胞

+ &$, & Q='# 广泛存在于
眼组织中"角膜)结膜)巩膜)鼻泪管和泪小管上皮)房
水)视网膜均可检测到 Q='# 受体 + && &̂D, & 研究表明"
新型冠状病毒可通过眼表途径直接传播

+ &?, "也可通过
上呼吸道感染向鼻泪管迁移& dG/K3)/,等 + &B,

研究表

明"全身或局部使用二脒那秦激活内源性 Q='# 后"青
光眼大鼠眼内 Q='# 表达增加"可显著降低眼压& 二
脒那秦作为 Q='# 激活剂的有效性已通过对血管紧张
素!')0I*GH30.*0 !"Q0I!(降解得到证明 + &E, & 二脒
那秦是一种抗寄生虫药物"其降眼压机制为激活
Q='#FQ0I'&FB(F7).轴"发挥扩张血管)抗炎及促进房
水引流等作用

+ &B, &
本研究显示 =AZ8<F&@ 疫情暴发后 & 个月内急性

VQ=9患者占比较 #$#&2#$##)#$#$2
#$#& 及 #$&@2#$#$ 年同期显著增加"
差异有统计学意义& 考虑疫情期间"新
型冠状病毒感染人体后"病毒可结合眼
内 Q='# 受体"抑制 Q='#FQ0I' &FB(F
7).轴的激活"使得血管收缩"眼压升
高"从而诱发青光眼& 有研究显示"在
=AZ8<F&@ 患者的结膜)小梁网和虹膜
细胞上检测到了新型冠状病毒的核衣

壳蛋白抗原"但在对照组受试者中未检
测到"表明新型冠状病毒可以感染眼内组织 + &@, & 此
外"=AZ8<F&@ 疫情期间急性 VQ=9诱发因素增加"如
服用含血管收缩剂或抗组胺成分的抗感冒药物)日饮
水量增多)焦虑等"导致存在解剖结构异常的人群青光
眼急性发作&

由于徐州地区 #$#& 年同期疫情相对平稳"对照组
发病期间患者无 =AZ8<F&@ 及服用抗感冒药物等病
史& =AZ8<F&@ 疫情暴发后"研究组急性 VQ=9患者和
同期其他类型青光眼患者新型冠状病毒核酸检测结果

均为阳性"# 个组口服抗感冒药物比例差异有统计学
意义& 研究组急性 VQ=9患者口服的抗感冒药中多数
含有血管收缩剂'如麻黄碱(和抗组胺成分'如马来酸
氯苯那敏("这些药物可能会引起瞳孔扩大"对于有解
剖结构异常的潜在青光眼患者"可促使急性 VQ=9
发作

+ #$ #̂&, &
本研究显示 =AZ8<F&@ 疫情期间"研究组急性

VQ=9患者日饮水量);Q<: 评分与眼压有线性关系"
且日饮水量较 ;Q<: 评分对眼压水平影响更大"表明
日饮水量)焦虑情绪可诱发 VQ=9急性发作"使得眼压
升高& =AZ8<F&@ 疫情期间大量饮水可缓解发热)口
干)咽痛)出汗等造成的体液丢失"加速代谢"但大量饮
水可能引起眼内房水增多"造成眼压升高& 其机制可
能是液体摄入导致脉络膜灌注和容量增加

+ ## #̂%, "也可
能是水的摄入增加血压和外周血管压力"导致巩膜外
层静脉压升高"房水流出减少 + #X, & 一项前瞻性研究显
示"VAQ9和 VQ=9患者在饮水试验期间表现出相似
的眼压波动曲线和峰值眼压值"饮水试验诱导的眼压
峰值明显高于基线眼压值

+ #D, & 既往研究显示"饮水试
验能增加原发可疑房角关闭患者激光虹膜周边切除术

前后眼压
+ #?, & 情绪因素"如焦虑)精神紧张)生气)失

眠可引起交感神经兴奋"造成瞳孔扩大"诱发青光眼&
有研究显示"焦虑和抑郁可增加青光眼疑似患者的发
病率

+ #B, & 也有研究认为焦虑会增加青光眼进展的风
险"并且还与眼压升高)视网膜神经纤维层厚度变薄)

!?%D! 中华实验眼科杂志 #$#X 年 ? 月第 X# 卷第 ? 期!=-*0 Y',O AO-H-)+(G+"Y/03#$#X"ZG+2X#"[G2?
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视盘出血有关"而抑郁与视野平均缺损程度有关 + #E, &
本研究存在一定局限性#仅针对徐州市第一人民

医院进行研究"样本量较小"缺乏多中心数据支持"可
能存在偏倚*统计病例时间跨度较短"仅统计了近 X 年
& 个月内的数据"未纳入疫情前的数据*电话回访收集
的资料可能存在信息偏倚且未询问关于卧位情况的信

息"有待进一步研究&
综上" =AZ8<F&@ 疫情暴发后 & 个月内" 急性

VQ=9患者占比显著升高"其促发因素与 =AZ8<F&@ 期
间服用含血管收缩剂或抗组胺成分的抗感冒药物)日
饮水量增多和焦虑情绪等生活习惯变化有关& 本研究
为重大公共卫生事件发生期间急性 VQ=9的防控提供
了参考依据&
利益冲突!所有作者均声明不存在利益冲突

作者贡献声明!卢亚楠#参与选题)研究设计)实施研究)论文撰写及修

改*丁文君#参与选题)指导研究)统计分析)对文章知识性内容的审阅

及定稿*陈霄雅#参与选题)研究设计)对文章知识性内容的审阅*

李甦雁)苗培建#参与选题)指导研究)对文章知识性内容作批评性

审阅*赵金巧)司沛波#实施研究)采集和分析数据
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