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&&%摘要&&目的&系统评价新生血管性青光眼 ';<=(患者眼内液中细胞因子的特征)&方法&检索

>13?"9*-!3$@"*A"3 4BC:."2:"*中国知网*万方数据和维普数据库中 '*'' 年 D 月以前发表的 ;<=细胞因子

水平检测文献"' 名研究者独立遵循纳入和排除标准完成文献检索*纳入和数据提取) 采用 C#$#$%DE* 软件进

行定量分析"使用 !' 检验评估研究异质性"并使用相应的效应模型进行效应合并"完成 !"#$分析)&结果&共

筛选出 ', 篇文献"包括 ;<=组 ++% 例患者和年龄相关性白内障组'对照组(+'+ 例患者) 房水中血管内皮生

长因子'<-=F(质量浓度在 ' 个组间合并效应值标准均数差'"#$(为 GE+H"H)I可信区间'%!($DE,(J%%E%,#

白细胞介素'KL(MD 在 ' 个组间 "#$为 %'E)*"H)I%!$HE,%J%)E)G) ;<=组患者房水和玻璃体液中 <-=F*

KLMD质量浓度显著高于对照组"差异均有统计学意义 '均 &N*E*)() ;<=组房水中色素上皮衍生因子

'>-OF(质量浓度较对照组下降' "#$$P(E*("H)I%!$P)E)*JP*E))("差异有统计学意义'&N*E*)() ;<=

组房水中 KLMG'"#$$(EHH"H)I%!$%E%,JDEG)(*红细胞生成素'->Q('"#$$HED'"H)I%!$*E,,J%GE+H(*胎盘

生长因子'>K=F('"#$$'ED'"H)I%!$%E(GJ(EGD(*肿瘤坏死因子 !'R;FM!('"#$$(E(+"H)I%!$%EG+J,EG+(

质量浓度均显著高于对照组"差异均有统计学意义'均 &N*E*)(#' 个组间房水中 KLM%"质量浓度比较差异无

统计学意义'&S*E*)()&结论&;<=患者房水中 <-=F*KLMD*KLMG*->Q*>K=F*R;FM!质量浓度明显升高"

>-OF质量浓度明显降低"这些生物标志物可以作为 ;<=潜在的治疗靶点或诊断指标)&

%关键词&&新生血管性青光眼# 房水# 玻璃体液# 细胞因子# !"#$分析

基金项目! 浙江省 +尖兵, +领雁, 研发攻关计划 ''*''T*(%%'(

OQK$%*8(+D*U:!$8V8:2%%)HGHM'*'(*('%M***H'

!"#$%&'()(*+,())&$'&'&'#,-$./0-,10/&2&''($3-)./0-,40-/.$5-$- 5(#-6-'-0")&)

'() "()*+,-."%(/, 0+,1)2,3"'(4) #/,-5+2,."$) 0+/."6) "()7+2."8+9241)."8+2,- :)2,;4.

.<(/=1/94>?+52@""A(44@4BC?(5(2@D4@4-12,E C?54D/5F1"G@2)A4D2 H/>/2FA( !,>5+5)5/"I/,J(4) #/E+A2@K,+L/F>+51"

M25+4,2@%@+,+A2@H/>/2FA( %/,5/FB4FCA)@2F$+>/2>/>" I/,J(4) N3OP3Q" %(+,2#3$/?2F5D/,54BC?(5(2@D4@4-1"

<(/R+F>5SBB+@+25/E 94>?+52@4BR)T+2, #/E+A2@K,+L/F>+51"R)T+2, !,>5+5)5/4BC?(5(2@D4@4-1"R)J(4) NOPPPU"%(+,2

%4FF/>?4,E+,- 2)5(4F$8+2,- :)2,;4"=D2+@$1)2,;4@+2,-VWD)X/E)XA,

"78)#,-.##9:8;(.#&3(9R4@0@#"!.:$//0"W$/1$#"#X":X$Y$:#"Y.@#.:@4B:0#4Z.2"/"W"/@.2 .2#Y$4:1/$YB/1.9 4B

2"4W$@:1/$Y5/$1:4!$';<=(8&<(#=$2)&L.#"Y$#1Y"42 #X"9"#":#.42 4B:0#4Z.2"/"W"/@.2 ;<=[13/.@X"9 3"B4Y"

\12"'*'' 7$@@"$Y:X"9 .2 >13?"9"-!3$@""A"3 4BC:."2:""TX.2$;$#.42$/]247/"95"K2BY$@#Y1:#1Y"'T;]K("

A$2B$259$#$3$@"@"$29 TX.2$C:."2:"$29 R":X24/450\41Y2$/O$#$3$@"'<K>(8R74.2W"@#.5$#4Y@.29"["29"2#/0

:4![/"#"9 #X"/.#"Y$#1Y"@"$Y:X".2:/1@.42"$29 9$#$"̂#Y$:#.42 B4//47.25#X".2:/1@.42 $29 "̂:/1@.42 :Y.#"Y.$8_1$2#.#$#.W"

$2$/0@"@7"Y"["YB4Y!"9 1@.25C#$#$%DE* @4B#7$Y"8C#190X"#"Y45"2".#07$@$@@"@@"9 1@.25#X"!' #"@#"$29 "BB":#@7"Y"

:4!3.2"9 1@.25#X"$[[Y4[Y.$#""BB":#!49"/#4:4![/"#"#X"!"#$M$2$/0@.@8&>()/0#)&`#4#$/4B', @#19."@7"Y"

@:Y""2"9".2:/19.25++% ;<= :$@"@$29 +'+ $5"MY"/$#"9 :$#$Y$:#:$@"@':42#Y4/5Y41[(8RX"@#$29$Y9.a"9 !"$2

9.BB"Y"2:"'"#$( 4B#X":4!3.2"9 "BB":#W$/1"4BW$@:1/$Y"294#X"/.$/5Y47#X B$:#4Y'<-=F( !$@@:42:"2#Y$#.42 .2

#X"$b1"41@X1!4Y3"#7""2 #X"#745Y41[@7$@GE+H"7.#X $H)I :42B.9"2:".2#"YW$/'%!( 4BDE,( #4%%E%,8RX"

"#$4B.2#"Y/"1Z.2MD 'KLMD( 3"#7""2 #X"#745Y41[@7$@%'E)*"7.#X $H)I%!4BHE,% #4%)E)G8RX"<-=F$29

!G()! 中华实验眼科杂志 '*', 年 D 月第 ,' 卷第 D 期&TX.2 \-̂[ Q[X#X$/!4/"\12"'*',"<4/8,'";48D



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

KLMD /"W"/@.2 $b1"41@X1!4Y$29 W.#Y"41@X1!4Y7"Y"@.52.B.:$2#/0X.5X"Y.2 ;<=5Y41[ #X$2 .2 :42#Y4/5Y41[ '$//$#

&N*E*)(8RX"[.5!"2#"[.#X"/.1!M9"Y.W"9 B$:#4Y'>-OF( /"W"/.2 $b1"41@X1!4Y7$@/47"Y.2 ;<=5Y41[ #X$2 .2

:42#Y4/5Y41[ ' "#$$P(E*("H)I%!$P)E)*PP*E))"&N*E*)(8RX"/"W"/@4BKLMG ' "#$$(EHH"H)I%!$%E%,P

DEG)(""Y0#XY4[4."#.2 '->Q( ' "#$$ HED'"H)I%!$*E,,P%GE+H("[/$:"2#$/5Y47#X B$:#4Y'>K=F( ' "#$$'ED'"

H)I%!$%E(GP(EGD("#1!4Y2":Y4@.@B$:#4YM! 'R;FM!( ' "#$$(E(+"H)I%!$%EG+P,EG+( 7"Y"$//@.52.B.:$2#/0

X.5X"Y.2 ;<=5Y41[ #X$2 .2 :42#Y4/5Y41[ '$//$#&N*E*)(8RX"Y"7$@24@.52.B.:$2#9.BB"Y"2:".2 KLM%"/"W"/.2

$b1"41@X1!4Y3"#7""2 #X"#745Y41[@'&S*E*)(8&!$'.0/)&$')&K2 ;<= [$#."2#@"<-=F"KLMD"KLMG"->Q"

>K=F"R;FM!/"W"/@$Y"43W.41@/0.2:Y"$@"9 $29 >-OF/"W"/.@43W.41@/09":Y"$@"98RX"@"3.4!$YZ"Y@:$2 3"1@"9 $@

[4#"2#.$/[Y"9.:#4Y@4Y#X"Y$["1#.:#$Y5"#@B4Y;<=8

"?(" @$,2)#9=/$1:4!$" 2"4W$@:1/$Y# b̀1"41@X1!4Y# <.#Y"41@X1!4Y# T0#4Z.2"# ?"#$M$2$/0@.@

A/'2+,$4,-5$ ]"0c"@"$Y:X $29 O"W"/4[!"2#>Y4V":#@4BdX"V.$25>Y4W.2:"''*''T*(%%'(

OQK$%*8(+D*U:!$8V8:2%%)HGHM'*'(*('%M***H'

&&新生血管性青光眼 ' 2"4W$@:1/$Y5/$1:4!$";<=(
是 一 种 难 治 性 青 光 眼" 以 虹 膜 新 生 血 管

'2"4W$@:1/$Y.a$#.42 4B#X".Y.@";<K(和房角新生血管
'2"4W$@:1/$Y.a$#.42 $25/"";<̀ (为主要特征表现"其常
见的 三 大 病 因 为 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 ' 9.$3"#.:
Y"#.24[$#X0"Oc(*视网膜中央静脉阻塞':"2#Y$/Y"#.2$/
W".2 4::/1@.42"Tc<Q(和眼部缺血综合征 - %P(. ) 随着糖
尿病发病率的升高";<=作为其常见并发症之一"发
病率也在逐步升高) 研究发现";<=是继发性青光眼
中占比较高的一类"多见于老年患者"且男性多于女
性

- (P+. ) ;<=发病机制复杂"多继发于眼后段缺血缺
氧"导致眼内各种抗血管和促血管生成因子*抗炎和促
炎因子之间失去平衡"如血管内皮生长因子'W$@:1/$Y
"294#X"/.$/5Y47#X B$:#4Y" <-=F(* 白 细 胞 介 素

'.2#"Y/"1Z.2"KL(质量浓度升高和色素上皮衍生因子
'[.5!"2#"[.#X"/.1!M9"Y.W"9 B$:#4Y">-OF(质量浓度降
低等

- GPH. ) 眼内环境发生紊乱"各细胞因子的异常分
泌会进一步促进 ;<=的进展"如 ?e//"Y细胞*色素上
皮细胞*神经节细胞*睫状体无色素上皮细胞分泌
<-=F增多"引起血管通透性增加"血管内物质渗漏#
也可引起内皮细胞不断进行有丝分裂"新生血管不断
生成#同时还引起白细胞黏附于内皮细胞表面"导致
血P视网膜屏障受损) 以上因素共同作用导致 ;<K和
;<̀ 逐渐增多"纤维血管膜逐渐形成"最终纤维血管
膜收缩牵拉"虹膜前粘连形成"累及房角功能"导致不
可逆的视力损害

- G"%*P%%. ) 目前已有关于 ;<=细胞因
子检测相关的研究"但对于各类因子特征及其与 ;<=
关系的系统性总结较少) 本研究检索国内外发表的有
关 ;<=患者房水*玻璃体液中细胞因子水平检测的文
献"采用 !"#$分析方法对各细胞因子与 ;<=的关系
进行综合评价"以确定相关细胞因子与 ;<=发病的关
系"发现潜在的治疗靶点)

B9资料与方法

B8B&检索策略
通过 >13?"9*-!3$@"*A"3 4BC:."2:"*中国知网*

万方数据和维普数据库检索自建库起至 '*'' 年 D 月
发表的关于 ;<=病例房水*玻璃体液中细胞因子表达
的相关文献"发表语言设定为中*英文"同时通过文献
追溯的方式进一步手动查询) 使用以下检索策略检索
英文文献$'+.2B/$!!$#4Y0!$YZ"Y@, Qc +.2B/$!!$#4Y0
!"9.$#4Y@, Qc + :0#4Z.2"@, Qc + $2#.MB.3Y4#.:, Qc
+$2#.M$25.45"2"#.:,( Qc'+ W$@:1/$Y"294#X"/.$/5Y47#X
B$:#4Y, Qc+#1!4Y2":Y4@.@B$:#4Y, Qc+.2#"Y/"1Z.2, Qc
+!424:0#":X"!4$##Y$:#$2#[Y4#".2, Qc+"Y0#XY4[4."#.2,
Qc+[/$:"2#$/5Y47#X B$:#4Y, Qc+.2@1/.2 5Y47#X B$:#4Y,
Qc + B.3Y43/$@#5Y47#X B$:#4Y, Qc + [/$#"/"#M9"Y.W"9
5Y47#X B$:#4Y, Qc + 2.#Y45"2 !424̂.9",( ;̀O
'+2"4W$@:1/$Y5/$1:4!$, Qc+.Y.@Y13"4@.@, Qc+$25/"
2"4W$@:1/$Y.a$#.42 ,( ;̀O '+ $b1"41@ X1!4Y, Qc
+W.#Y"41@,() 使用以下检索策略检索中文文献$'+炎
症标志物,Qc+炎症介质,Qc+细胞因子,Qc+抗纤维
化,Qc+抗血管生成,(Qc'+血管内皮生成因子,Qc
+肿瘤坏死因子, Qc+白介素, Qc+单核细胞趋化蛋
白,Qc+促红细胞生成素,Qc+胎盘生成因子,Qc+胰
岛素生成因子,Qc+纤维母细胞生成因子,Qc+血小板
衍生生长因子,Qc+一氧化氮,( ;̀O'+新生血管性青
光眼,Qc+虹膜新生血管,Qc+房角新生血管,( ;̀O
'+房水,Qc+玻璃体液,()
B8C&文献纳入和排除标准

纳入标准$'%(研究的病例组和对照组为不相关
的独立患者"以年龄相关性白内障患者为对照组#
''(研究对象为无年龄*性别*地区*种族限制的 ;<=
病例#'((研究无语种*地区限制) 排除标准$'%(文献

!H()!中华实验眼科杂志 '*', 年 D 月第 ,' 卷第 D 期&TX.2 \-̂[ Q[X#X$/!4/"\12"'*',"<4/8,'";48D
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类型为综述*病例报告*学位论文*述评*论文文摘*会
议记录的研究#''(细胞系或动物研究#'((病例组诊
断为 >Q̀ =*>̀ T=等非 ;<=病例的研究#',(无对照
组*对照组不明确以及对照组不是年龄相关性白内障
患者的研究#')(无法提供明确房水*玻璃体液细胞因
子质量浓度量化数据的研究#'D(重复报告*检测方法
或数据不明确的研究)
B8D&资料提取和文献质量评价

由 ' 名检索者按照制定好的纳入和排除标准"根
据检索策略独立完成文章检索"并进行文献质量评估"
若意见不统一"则邀请第 ( 名研究者进行讨论) 从所
纳入的研究中提取以下信息$作者姓名*年份*研究国
家*病例组和对照组的眼数*患者年龄和性别*样本来
源*检测方法*检测因子及检测结果的平均值和标准
差) 病 例 对 照 研 究 按 纽 卡 斯 尔 P渥 太 华 量 表
';"7:$@#/"MQ##$7$C:$/"";QC(依据以下 ( 个方面进行
评价$'%(研究人群的选择&病例确定是否恰当*病例
是否具有代表性*对照的选择是否为同一人群*对照的
确定有无目标疾病史#''(组间可比性&设计和统计
分析时是否考虑病例和对照的可比性#'((暴露因素
的测量&暴露因素的确定方式*是否采用相同的方法
确定病例和对照组暴露因素*无应答率的情况) 文献
质量评分标准$D JH 分为高质量研究"( J) 分为中等
质量研究"N( 分为低质量研究)
B8E&统计学方法

采用 C#$#$%DE* 统计学软件进行统计分析) 采用
!' 检验评估研究异质性"当 &N*E*)"!' !)*I时为有
统计学异质性"采用随机效应模型进行效应合并#当
&!*E*)"!'N)*I时为无统计学异质性"则采用固定效
应模型) 细胞因子质量浓度主要提取各组资料的均数
和标准差进行综合" 合并效应量用标准均数差
'@#$29$Y9 !"$2 9.BB"Y"2:"""#$(表示) 当 &N*E*) 时"
表示 ' 个组患者细胞因子质量浓度差异有统计学意
义) 同时采用逐一剔除法进行敏感性分析"评估单个
研究对最终结果的影响"采用 -55"Y检验评估潜在的
发表偏倚)

C9结果

C8B&纳入文献的基本情况
按照检索策略初步检索得到相关文献 ' ,)* 篇"

排除重复发表的文献 )G) 篇"阅读标题*摘要*全文后
排除 % G,% 篇"最终纳入 ', 篇'图 %("包括;<=组 ++%
例患者和对照组 +'+ 例患者"纳入文献基本情况见表 %"
纳入分析的研究中 '( 项研究采用酶联免疫吸附试验

'"2a0!"M/.2Z"9 .!!124@4Y3"2#$@@$0"-LKC (̀检测细胞
因子质量浓度"% 项研究采用 ?1/#.[/"̂微珠免疫分析系
统进行检测) 除 RY.[$#X.等-%'.

研究未说明年龄*性别分
析外"各项研究中 ;<=组与对照组间研究对象的年龄*
性别构成比等比较差异均无统计学意义'均 &S*E*)()

从PubMed（n=664）、Embase（n=
885）、WebofScience（n=482）、
中国知网（n=152）、万方数据
（n=257）、维普数据库（n=10）检
索文献，检索结果（N=2450）

排除重复的检索记录（n=585）

需分析的文献（n=1865）

根据文章标题或摘要排除：文章类型为
综述、病例报告、学位论文、述评、论文
文摘、会议记录的研究；细胞系或动物
研究；非NVG房水、玻璃体液、泪液介
质和细胞因子为主的研究（n=1797）

进一步分析的文献（n=68）

排除：无对照组、对照组不明确、对照组
非白内障患者（n=34）；无法提取量化
数据（n=10）

最终被纳入分析的研究（n=24）

图 B9文献筛选流程&;<=$新生血管性青光眼
A&4/,(B9A0$@2&-4,-5 $1)#/2" )(0(.#&$'1$,#=(5(#-6-'-0")&)&
;<=$2"4W$@:1/$Y5/$1:4!$

C8C&纳入文献的质量评价
共纳入病例对照研究文献 ', 篇"其中 %D 篇质量

评分!D 分"另外 G 篇为 ,J) 分'表 '()
C8D&;<=细胞因子表达的 !"#$分析
C8D8B&;<=房水*玻璃体液中 <-=F的表达&共有
%' 篇文献提供了房水 <-=F质量浓度在 ;<=和年龄
相关性白内障患者中的比较结果"采用随机效应模型
进行分析'!' ）H+E,)I("结果显示 ' 个组房水 <-=F
质量浓度合并效应值 "#$为 GE+H" H)I可信区间
':42B.9"2:".2#"YW$/"%!($DE,(J%%E%,'图 '("' 个组间
<-=F质量浓度比较差异有统计学意义'&N*E*)("同
时对其进行 -55"Y检验"提示存在发表偏倚或者小样
本偏倚'&N*E*)("故对其进行敏感性分析"结果提示
排除任一研究"剩余研究的合并结果差异均无统计学
意义'均 &S*E*)("结果稳健'图 (()

汤永强等
- %(.
还对 ;<=组和对照组各 %G 例患者

进行了玻璃体液 <-=F质量浓度检测"结果显示 ;<=
组为'%E)Hg*E'(( 25U!/"明显高于对照组的 '*E(%g
*E%%(25U!/"差异有统计学意义'&N*E*%()

针对 <-=F家族中的 <-=FM̀ 和 <-=FMT"有 ( 项
研究

- %+P%G"('.
对房水<-=FM̀质量浓度进行检测"采用

!*,)! 中华实验眼科杂志 '*', 年 D 月第 ,' 卷第 D 期&TX.2 \-̂[ Q[X#X$/!4/"\12"'*',"<4/8,'";48D
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图 C9FGH组与对照组房水 GIHA质量浓度比较森林图'25U!/(&
;<=$新生血管性青光眼#"#$$标准均数差#%!$可信区间
A&4/,(C9 A$,()#+0$#$1.$5+-,&)$'$1GIHA0(3(0)&'-J/($/)
=/5$,8(#@(('FGH 4,$/+-'2.$'#,$04,$/+ ' 25U!/( & ;<=$
2"4W$@:1/$Y5/$1:4!$#"#$$@#$29$Y9.a"9 !"$2 9.BB"Y"2:"#%!$:42B.9"2:"
.2#"YW$/

图 D9FGH组与对照组房水 GIHA质量浓度敏感性分析9%!$可信
区间

A&4/,(D9 K(')&#&3&#" -'-0")&)$1GIHA0(3(0)&'-J/($/)=/5$,
8(#@(('FGH4,$/+-'2.$'#,$04,$/+9%!$:42B.9"2:".2#"YW$/

表 B9纳入文献的基本情况
L-80(B9!=-,-.#(,&)#&.)$1&'.0/2(2)#/2&()

作者 时间'年( 国家
眼数

';<=组U对照组(
样本来源 检测细胞因子 检测方法

RY.[$#X.等 -%'. %HHG 美国 %'U, 房水 <-=F -LKC`

汤永强等
-%(. '**D 中国 ('U%G 房水*玻璃体液 <-=F*KLMD -LKC`

陈彤等
-%,. '**+ 中国 'GU(* 房水 <-=F -LKC`

李莉等
-%). '*%% 中国 '*U'* 房水 <-=F*KLMD -LKC`

杨家干等
-%D. '*%( 中国 ,*U,* 房水 -;̀ M+G*ch> -LKC`

A$25等 -%+. '*%) 中国 '*U'* 房水 <-=F*>-OF -LKC`

TX"2 等 -%G. '*%) 中国 ''U'* 房水 <-=FM̀*>K=F -LKC`

侯艳宏等
-%H. '*%D 中国 GU%* 房水 <-=F*R=FM"%*KLMD -LKC`

dX41 等 -'*. '*%D 中国 '*U'* 房水 <-=FM̀*>K=F -LKC`

谢桂军等
-'%. '*%D 中国 (*U(* 房水 >-OF*<-=F -LKC`

谢静等
-''. '*%D 中国 '*U'* 房水 <-=F*->Q -LKC`

许畅等
-'(. '*%+ 中国 '%U'* 房水 KLM%*KLMD*KLM%**?T>M%*KLMG*<-=F ?1/#.[/"̂微珠

免疫分析系统

凌佼佼等
-',. '*%+ 中国 ''U') 房水 <-=F*KLMD -LKC`

;$9$等 -'). '*%+ 埃及 (*U(* 房水 <-=F -LKC`

牛洁
-'D. '*%G 中国 D,U)D 房水 KLMD*R;FM! -LKC`

阿依努尔!艾买尔等 -'+. '*%G 中国 (GU(( 房水 KLMD*KLMG*R;FM! -LKC`

刘国立等
-'G. '*%G 中国 (*U(* 房水 <-=F*RC>M% -LKC`

C12 等 -'H. '*%H 中国 +(U+( 房水 ->Q*C"!$( *̀>-OF -LKC`

刘雪莲等
-(*. '*%H 中国 ,'U)* 房水 >K=F*KLM%"*R=FM"' -LKC`

C12 等 -(%. '*'* 中国 %'U'' 房水 <-=F*KLMG*->Q -LKC`

李钰洁等
-('. '*'* 中国 '(U'( 房水 <-=FM̀*>-OF -LKC`

谭蔚等
-((. '*'* 中国 H'U+( 房水 ]/4#X4*-RM%*<-=F*KLMD*>-OF -LKC`

i$@"等 -(,. '*'% 日本 %*UH 房水 <-=F -LKC`

郭九春等
-(). '*'' 中国 D'U)% 房水 ]/4#X4*-RM%*<-=F*KLMD*KLMG*R;FM! -LKC`

&注$;<=$新生血管性青光眼#<-=F$血管内皮生长因子#KL$白细胞介素#-;̀ $上皮中性粒细胞激活肽#ch>$视黄醇结合蛋白#>-OF$色素上皮衍
生因子#>K=F$胎盘生长因子#R=F$转化生长因子#->Q$红细胞生成素#?T>$单核细胞趋化蛋白#RC>$血小板反应蛋白#C"!$( $̀信号素 ( #̀-R$内皮
素#-LKC $̀酶联免疫吸附试验
&;4#"$;<=$ 2"4W$@:1/$Y5/$1:4!$#<-=F$W$@:1/$Y"294#X"/.$/5Y47#X B$:#4Y#KL$.2#"Y/"1Z.2#-;̀ $"[.#X"/.$/2"1#Y4[X./$:#.W$#.25["[#.9"#ch>$Y"#.24/
3.29.25[Y4#".2#>-OF$[.5!"2#"[.#X"/.1!M9"Y.W"9 B$:#4Y#>K=F$[/$:"2#$/5Y47#X B$:#4Y#R=F$#Y$2@B4Y!.255Y47#X B$:#4Y#->Q$"Y0#XY4[4."#.2#?T>$!424:0#"
:X"!4#$:#.:[Y4#".2#RC>$#XY4!34@[429.2#C"!$( $̀@"!$[X4Y.2 ( #̀-R$"294#X"/.2#-LKC $̀"2a0!"M/.2Z"9 .!!124@4Y3"2#$@@$0

!%,)!中华实验眼科杂志 '*', 年 D 月第 ,' 卷第 D 期&TX.2 \-̂[ Q[X#X$/!4/"\12"'*',"<4/8,'";48D
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图 E9FGH组与对照组房水 MN6O 质量浓度比较森林图 ' 25U!/(&
;<=$新生血管性青光眼#"#$$标准均数差#%!$可信区间
A&4/,(E9A$,()#+0$#$1.$5+-,&)$'$1MN6O 0(3(0)&'-J/($/)=/5$,
8(#@(('FGH4,$/+-'2.$'#,$04,$/+' 25U!/(&;<=$2"4W$@:1/$Y
5/$1:4!$#"#$$@#$29$Y9.a"9 !"$2 9.BB"Y"2:"#%!$:42B.9"2:".2#"YW$/

表 C9纳入研究的 F:K评分
L-80(C9F:K).$,($1&'.0/2(2)#/2&()

作者

病例组和对照组的选择 可比性 暴露

病例的

定义

病例的

代表性

对照的

选择

对照的

定义

病例和对照

的可比性

暴露的调查

和评估方法

暴露和对照的调

查方法是否相同
无应答率

得分'分(

RY.[$#X.等 -%'. * * % % % % % * )

汤永强等
-%(. % * % % ' * % * D

陈彤等
-%,. % % % % % * % * D

李莉等
-%). % % % % ' % % * G

杨家干等
-%D. % % % % ' % % * G

A$25等 -%+. % * % % % % % * D

TX"2 等 -%G. % % % % * * % * )

侯艳宏等
-%H. % * % % ' * % * D

dX41 等 -'*. % * % % % % % * D

谢桂军等
-'%. * * % % % * % * ,

谢静等
-''. % * % % ' * % * D

许畅等
-'(. % % % % % * % * D

凌佼佼等
-',. * * % % ' * % * )

;$9$等 -'). % % % % * * % * )

牛洁
-'D. % * % % ' * % * D

阿依努尔!艾买尔等 -'+. % * % % ' * % * D

刘国立等
-'G. % % % % % * % * D

C12 等 -'H. % * % % ' * % * D

刘雪莲等
-(*. % * % % % % % * D

C12 等 -(%. % * % % % % % * D

李钰洁等
-('. % * % % % * % * )

谭蔚等
-((. * * % % ' * % * )

i$@"等 -(,. * * % % % * % * ,

郭九春等
-(). % * % % ' * % * D

&注$;QC$纽卡斯尔P渥太华量表
&;4#"$;QC$;"7:$@#/"MQ##$7$C:$/"

随机效应模型'!' ）+GE,(I(进行分析""#$为 'E(+"
H)I%!$%E(HJ(E(,"' 个组之间 <-=FM̀ 质量浓度差异

有统计学意义'&N*E*)() i$@"等-(,.
对房水 <-=FMT

质量浓度进行检测" 结果显示 ;<=组为 '*E()g
*E*((25U!/"低于对照组的 ' *E+)g*E%)( 25U!/"差异
有统计学意义 '&N*E*)() 上述结果提示";<=组房
水中的 <-=FM̀ 质量浓度高于对照组"但 <-=FMT质
量浓度低于对照组)
C8D8C&;<=房水*玻璃体液中 KLMD 的表达&共有 G
篇文献提供了房水 KLMD 质量浓度在 ;<=和年龄相关
性白内障患者中的比较结果"采用随机效用模型进行
分析'!' ）H)E('I("结果显示 ' 个组房水中 KLMD 质量
浓度合并效应值 "#$为 %'E)*"H)I%!$HE,%J%)E)G
'图 ,("' 个组间 KLMD 质量浓度比较差异有统计学意
义'&N*E*)("同时对其进行 -55"Y检验"提示存在发
表偏倚或小样本偏倚'&N*E*)("故对其进行敏感性分

析"结果提示排除任一研究"剩余研究的合并结果差异
均无统计学意义'均 &S*E*)("结果稳健'图 )()

汤永强等
- %(.
研究中针对 ;<=组和对照组各

%G 例患者玻璃体液中KLMD质量浓度进行检测分析"结

!',)! 中华实验眼科杂志 '*', 年 D 月第 ,' 卷第 D 期&TX.2 \-̂[ Q[X#X$/!4/"\12"'*',"<4/8,'";48D
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图 P9FGH组与对照组房水 MN6O 质量浓度敏感性分析&%!$可信
区间

A&4/,(P 9 K(')&#&3&#" -'-0")&)$1MN6O 0(3(0)&' -J/($/)=/5$,
8(#@(('FGH4,$/+-'2.$'#,$04,$/+&%!$:42B.9"2:".2#"YW$/

图 O9FGH组与对照组房水 QIRA质量浓度比较森林图' 25U!/(&
;<=$新生血管性青光眼#"#$$标准均数差#%!$可信区间
A&4/,(O 9 A$,()#+0$#$1.$5+-,&)$'$1QIRA0(3(0)&'-J/($/)
=/5$,8(#@(('FGH 4,$/+-'2.$'#,$04,$/+ ' 25U!/( & ;<=$
2"4W$@:1/$Y5/$1:4!$#"#$$@#$29$Y9.a"9 !"$2 9.BB"Y"2:"#%!$:42B.9"2:"
.2#"YW$/

图 S9FGH组与对照组房水 QIRA质量浓度敏感性分析&%!$可信
区间

A&4/,(S 9 K(')&#&3&#" -'-0")&)$1QIRA0(3(0)&'-J/($/)=/5$,
8(#@(('FGH4,$/+-'2.$'#,$04,$/+&%!$:42B.9"2:".2#"YW$/

果显示 ;<=组患者玻璃体液中 KLMD 质量浓度为
'% )'(EH* g%)'E%* ( [5U!/" 明 显 高 于 对 照 组 的
'%)GE+*g,*ED*([5U!/"差异有统计学意义'&N*E*%()
C8D8D&;<=房水中 >-OF的表达&共有 , 篇文献提
供了房水 >-OF质量浓度在 ;<=和年龄相关性白内
障患者中的比较结果"采用随机效应模型进行分析
'!' ）H)E('I("' 个组房水中 >-OF质量浓度合并效
应值 "#$为P(E*("H)I%!$P)E)*JP*E))'图 D("' 个
组间 >-OF质量浓度比较差异有统计学意义 '&N
*E*)("对其进行 -55"Y检验"提示不存在发表偏倚
'&S*E*)() 同时对其进行敏感性分析"排除任一研
究"剩余研究的合并结果差异均无统计学意义'均 &S
*E*)("结果稳健 '图 +() 结果提示";<=组房水中
>-OF质量浓度显著低于对照组)
C8D8E&;<=房水中其他细胞因子的表达&针对
KLMG*KLM% 等因子"有 , 项研究 - '("'+"(%"().

检测了房水中

KLMG 的质量浓度"采用随机效应模型进行分析"合并效
应值 "#$为 (EHH"H)I%!$%E%,JDEG)"' 个组间 KLMG
质量浓度比较差异有统计学意义'&N*E*)() 有 ' 项
研究

- '("(*.
对 KLM%"房水质量浓度进行了检测""#$为

(E''"H)I%!$'E+%J(E+("' 个组间 KLM%"质量浓度比
较差异无统计学意义 '&）*E)%() 以上结果表明"
;<=患者房水中 KLMG 质量浓度高于对照组"' 个组间
KLM%"质量浓度无明显差异)

( 项 研 究 - ''"'H"(%.
检 测 了 房 水 红 细 胞 生 成 素

'"Y0#XY4[4."#.2"->Q(质量浓度"分析后结果显示合并
效应值 "#$为 HED'"H)I%!$*E,, J%GE+H"' 个组间
->Q质量浓度比较差异有统计学意义'&N*E*%() 另

有 ( 项 研 究 - %G"'*"(*.
检 测 了 房 水 胎 盘 生 长 因 子

' [/$:"2#$/5Y47#X B$:#4Y" >K=F( 质量浓度 ' "#$为
'ED'"H)I%!$%E(G J(EGD(和肿瘤坏死因子 !'#1!4Y
2":Y4@.@B$:#4YM!" R;FM!( 质量浓度 ' "#$为 (E(+"
H)I%!$%EG+J,EG+("结果提示 ;<=患者房水 >K=F*
R;FM!质量浓度显著高于对照组"差异均有统计学意
义'均 &N*E*)()

在纳入的文献中"检测 ch>,- %D. *>O=F- ('. *R=FM
"%- %H. *R=FM"'- (*. *-;̀ M+G- %D.

质量浓度的文献均仅有

% 篇"故未对这些细胞因子进行分析)

D9讨论

;<=以新生血管和纤维膜形成为主要临床特征"

缺血缺氧刺激细胞因子产生"导致新生血管形成*眼部
内环境变化) <-=F可促进动静脉以及淋巴管来源的
内皮细胞生长"以组胺 )* *** 倍的效应增加毛细血管
后静脉和小静脉的通透性"作用于视网膜色素上皮细

!(,)!中华实验眼科杂志 '*', 年 D 月第 ,' 卷第 D 期&TX.2 \-̂[ Q[X#X$/!4/"\12"'*',"<4/8,'";48D
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胞"促进其有丝分裂 - %*P%%. "而视网膜色素上皮细胞作
为眼内 <-=F形成的主要部位之一"<-=F会进一步
增多"形成恶性循环 - (D. ) KL与疾病的发生和发展密切
相关"患者体液中 KL质量浓度可反映其病情变化"其
在炎症性疾病中有抵抗病原体入侵和损伤的先天免疫

作用
- (+. #可调节免疫应答*急性期反应*造血*抗感染

功能
- (GP(H. #也有促进炎症反应*刺激血管形成的作

用
- (+",*. ) Oc作为一种眼部慢性炎症病变"患者眼内

KL质量浓度升高"刺激新生血管形成) >-OF是一种
多能糖蛋白"可以减少 <-=F*R;FM!和细胞间黏附分
子 % 在视网膜血管内皮中的表达"有效防止氧化应激"
从而达到抗炎的作用#>-OF也有强效抑制血管增生
的作用"降低 <-=FU>-OF比值是治疗新生血管不断
生成的重要途径之一"目前 >-OF用于治疗血管增生
性眼病已经进入#期临床试验 - ,%P,'. ) 牛洁 - 'D.

纳入

;<=患者平均随访时间为'%,E)'g%'E%'(个月"KLMD
质量浓度为 D+*E%) [5U!/"阿依努尔!艾买尔等 - '+.

纳

入 ;<=患者平均随访时间为'HE('g)EGD(个月"KLMD
质量浓度为 ',HE(H [5U!/"显著低于前者"提示在
;<=病程的延长中"房水 KLMD 质量浓度可能处于增高
趋势) 谢桂军等 - '%.

纳入 ;<=患者平均病程为'(EDg
%E%(个月"房水中 >-OF质量浓度为 '%)E** [5U!/#
李钰洁等

- ('.
纳入 ;<=患者平均病程为'DE)g'EG(个

月"房水中 >-OF质量浓度为 %H)EDH 25UL" 低于
谢桂军等

- '%.
的研究"提示在病程延长过程中"房水中

>-OF的质量浓度可能有逐渐下降趋势)
;<=患者眼内处于恶性循环状态"房水中氧气代

偿性向眼后段扩散"导致眼前段缺血缺氧";<K形成"
继发 ;<="而 ;<=引起的高眼压又会加剧视网膜缺
血*房角功能受损"导致其治疗困难"预后极差 - '",(P,D. )
根据中国新生血管性青光眼诊疗专家共识 ' '*%H
年( - '. ";<=主要分为 ( 个时期"#期仅有 ;<K或
;<̀ 形成"尚未影响房角功能#$期为开角型青光眼
期#%期为闭角型青光眼期) 如果在 ;<K或 ;<̀ 发

展到 ;<=的过程中能及时发现眼压正常的高危患者"
则会明显改善预后) 对于此类高危患者"并非都能通
过房角镜检查发现早期的 ;<K或 ;<̀ "故需要早期进
行全面的辅助检查"如无创眼前节光学相干断层扫描
血管成像'$2#"Y.4Y@"5!"2#4[#.:$/:4X"Y"2:"#4!45Y$[X0
$25.45Y$[X0" C̀MQTR̀ ( - %",+P,G. "但房角镜和 C̀MQTR̀
检查均建立在患者眼前节已出现新生血管表现的情况

下才能被检测到"如果能够运用灵敏度高的房水细胞
因子质量浓度检测来明确眼部体征尚未出现的早期干

预治疗界值"细化 ;<=分期"则可对患者进行早期抗

新生血管治疗"从而避免房角功能受损) 但房水细胞
因子检测为有创检查"对于无需眼部手术的患者很难
获取房水) 目前有研究表明";<=患者血液中也存在
相关细胞因子的高质量浓度表达

- %)P%D"%H"'%P''"',"'+"(*"('. "

但其敏感性和特异性还有待分析)
目前";<=的治疗以挽救患者视功能和缓解症状

为目 的" 以 抗 <-=F* 全 视 网 膜 光 凝 ' [$2Y"#.2$/
[X4#4:4$51/$#.42">c>(*抗青光眼三联序贯治疗为
主

- ,HP)*. ) >c>联合抗 <-=F药物玻璃体腔注射"可以
减少单纯 >c>引起的视网膜组织增生和渗漏"同时可
以改善视网膜缺血缺氧状态*抑制炎症细胞的表
达

- )%. ) 在进行抗青光眼手术前 % 周"常需要进行抗
<-=F药物玻璃体腔注射使新生血管消退"同时提高
抗青光眼手术的成功率

- )'P),. ) 本研究发现";<=患者
房水中 >-OF质量浓度降低"除了抗 <-=F外"玻璃体
腔"甚至前房注射具有抗炎*抗血管因子生成作用的
>-OF也是未来新的治疗途径之一 - ('",'. ) 研究发现"

睫状体无色素上皮不仅是房水生成的部位"也是合成
血管生长因子的主要部位之一"所以各血管生长因子
以及睫状体无色素上皮也就成为了 ;<=治疗新的研
究靶点

- %. ) 此外"有研究发现 ;<=患者玻璃体腔注射
抗 <-=F药物后其他炎症因子和血管生成因子浓度并
不会降低"仍继续作用于眼内组织 - H. "对于细胞因子
的整体控制或许是治疗本疾病的一大探索方向"本研
究探索的这些细胞因子及其产生部位也许可以成为未

来诊治 ;<=的新靶点)
本研究仅纳入以眼内环境相对稳定的年龄相关性

白内障患者作为对照组"可能导致文献纳入不全#大部
分纳入的研究未对入组患者进行分组分析"故本研究
未能对 Oc*Tc<Q等病因亚组以及临床分期进行分
析#本研究未检索 T4:XY$2"L.3Y$Y0"可能导致部分研究
未被纳入"最终纳入的研究中 '% 篇为中国研究结果"仅
有 ( 篇为国际研究结果"对于结果的普遍适用性可能存
在一定的局限性) 本研究发现 ;<=患者房水*玻璃体
液中血管生成因子*炎症因子质量浓度明显升高"但是
其与原发性青光眼是否存在差异还有待进一步分析)

综上";<=患者房水中 <-=F*KLMD*KLMG*->Q*
>K=F*R;FM!质量浓度明显升高">-OF质量浓度明显
降低"玻璃体液中 <-=F和 KLMD 质量浓度明显升高)
KLMD 质量浓度在病程的进展中可能处于升高趋势"而
>-OF质量浓度可能处于下降趋势) 本研究结果为
;<=的诊断和治疗提供了新的潜在靶点选择)
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