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!临床研究!

富血小板纤维蛋白膜填塞联合硅油填充治疗

高度近视黄斑裂孔伴视网膜脱离的效果评价
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%%$摘要%%目的%探讨富血小板纤维蛋白&9G7'膜填塞联合硅油填充在高度近视黄斑裂孔&h;;h'伴视

网膜脱离&GW'治疗中的作用(%方法%采用随机对照研究方法"纳入 F'F& 年 U 月至 F'F) 年 E 月于武汉大学

人民医院眼科中心检查确诊的 h;;h伴 GW患者 LF 例 LF 眼"采用随机数字表法随机分为 ) 个组"均行 F)k

标准三通道平坦部玻璃体切割术( 其中内界膜 &YA;'剥除组 &N 例 &N 眼"术中剥除 YA;*YA;填塞组 &4 例
&4 眼"术中将翻转的 YA;填塞裂孔*9G7填塞组 &N 例 &N 眼"使用 9G7填塞裂孔( 于术前和术后 & 周)& 个

月)) 个月)4 个月行眼压)最佳矫正视力&e=aR'测量"采用光学相干断层扫描测量黄斑中心凹视网膜厚度
&=;H'*于术前和术后 4 个月采用光学相干断层扫描血管成像测量浅层视网膜血流密度& DaW'和深层视网

膜血流密度&WaW'*以术后 4 个月为疗效判定点"对比 ) 个组裂孔闭合率)视网膜复位率(%结果%术后 4 个

月"YA; 剥除组) YA; 填塞组) 9G7填塞组的裂孔闭合率分别为 N)M)O & &LZ&N ') N(MLO & &EZ&4 ' 和
UEMEO&&(Z&N'"各组间裂孔闭合率比较"差异无统计学意义 &拟合 !F T&M&N'"!i'M'L'*各组视网膜全部复

位( YA;剥除组)YA;填塞组)9G7填塞组术后 e=aR均较术前提升"差异均有统计学意义&均 !S'M'L'( 术

后 4 个月"9G7填塞组 =;H较 YA;剥除组和 YA;填塞组厚"各组术后各时间点 =;H较术前均明显下降"差异

均有统计学意义&均!S'M'L'( 各组术后 4 个月 DaW和 WaW均高于术前"差异均有统计学意义&均!S'M'L'(

治疗和随访期间各组均未见眼内炎)玻璃体积血等严重并发症( YA;填塞组观察到 E 眼 ;t,,"?细胞过度增

殖"YA;剥除组和 YA;填塞组未见 ;t,,"?细胞过度增殖(%结论%9G7填塞联合硅油填充可促进 h;;h伴
GW患者的裂孔愈合和视网膜复位"改善视力和血流密度"是一种安全)有效的手术方式(%

$关键词%%黄斑裂孔* 视网膜脱离* 高度近视* 富血小板纤维蛋白膜* 内界膜* ;t,,"?细胞
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%%高度近视患病率逐年上升"预计 F'L' 年全球高度
近视人口将达 &' 亿人"占世界人口的 UMNO"我国南方
FM4'OdLMN)O的青少年为高度近视 + &cF, ( 高度近视
黄斑裂孔&>+K> !26]+0!$0/,$?>6,""h;;h'伴视网膜
脱离&?"#+@$,<"#$0>!"@#"GW'是高度近视的终末眼底
并发症"伴有视网膜脉络膜萎缩)后巩膜葡萄肿等特
点"手术难度远高于普通黄斑裂孔&!$0/,$?>6,"";h'
手术

+ )cE, ( 目前"h;;h伴 GW的治疗术式包括内界
膜&+@#"?@$,,+!+#+@K!"!:?$@""YA;'剥除)黄斑扣带术)
晶状体囊膜移植)羊膜填塞)自体视网膜移植等 + EcU, (
其中常规 YA; 剥除和 YA; 填塞仍然是目前治疗
h;;h伴 GW的主流术式"但术后 ;h闭合率整体仍
然偏低"为 4'Od('O+ L"&'c&), ( 因此"寻找一种治疗
h;;h伴 GW的新型手术方式十分必要( 富血小板纤
维蛋白&],$#","#\?+0> .+:?+@"9G7'是静脉血经离心后获
得的血小板和纤维蛋白浓缩物"可提供细胞增殖支架
和各种生长因子"有利于组织愈合"目前已广泛应用于
口腔颌面外科)整形外科)骨科和内分泌科等领
域

+ &Ec&L, ( 862#$1 等 + &4,
首次使用 9G7治疗 ;h"证实

了 9G7在治疗 ;h中的有效性"但该研究仅为病例报
告"缺乏对照研究( 已有研究结果表明自体血小板浓
缩物或自体血清可改善特发性 ;h或板层 ;h+ &(c&U, (

因此推测 9G7可能对 h;;h伴 GW也具有一定疗效(
目前"9G7治疗 h;;h伴 GW的临床效果尚不清楚(
本研究拟采用 9G7膜填塞联合硅油填充术对 h;;h
伴 GW患者进行治疗"同时与 YA;剥除联合硅油填充
术和 YA;填塞联合硅油填充术进行对比"探讨 9G7膜
用于治疗 h;;h伴 GW的安全性和有效性(

A7资料与方法

A5A%一般资料
采用随机对照研究方法"纳入 F'F& 年 U 月至 F'F)

年 E 月于武汉大学人民医院眼科检查确诊的 h;;h
伴 GW患者 4( 例"其中 N 例因合并其他眼部疾病或眼
部外伤史)L 例因术前检查图像质量差而排除在外"
F 例因自身原因中途退出"最终纳入 LF 例 LF 眼( 纳
入标准# & &' 年龄 )' dU' 岁* & F' 眼底检查确诊为
h;;h伴 GW*&)'近视屈光度ic4M'' W*& E'眼轴长
度&$̂+$,,"@K#>"RA'iF4M'' !!( 排除标准#&&'高度
近视周边裂孔)外伤性等除 ;h以外的因素所致的 GW
者*&F'合并青光眼)角膜疾病)脉络膜脱离)视网膜血
管疾病)糖尿病视网膜病变)葡萄膜炎等其他眼部疾病
者*&)'有眼部外伤史及眼底激光或手术史者*& E'有
全身感染或严重慢性疾病者*& L'合并血液系统疾病

!U)4!中华实验眼科杂志 F'FE 年 ( 月第 EF 卷第 ( 期%=>+@ *̀̂] X]>#>$,!6," /̀,2F'FE"a6,5EF"b65(
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表 A7C 个组患者基线资料比较
F*6,#A7=&)@*'/.&"&06*.#,/"#3#)&5'*@1/2.&0@*$/#"$.*)&"5 $1'##5'&4@.

组别
例数Z
眼数

年龄

&Vg9"岁'$

性别

&男Z女"#' :

眼别

&右Z左"#' :

e=aR
+ B&4& "4) ' "A6K;RG,0

眼压

&Vg9"!!hK'$

屈光度

&Vg9"W'$

YA;剥除组 &NZ&N LU5(Ng N5() (Z&& NZ&' F5''&&54L"F5FL' &)5F(g'5(L c&F5L(gE54L

YA;填塞组 &4Z&4 4F5'4g&'5EN 4Z&' (ZU F5''&&5E'"F5(L' &L5NFg&5'' c&F5U)gL5EU

9G7填塞组 &NZ&N 4F5)Ug N5UN 4Z&F UZU F5''&&5U)")5''' &E5ENg'5N4 c&F5E'g&5&(

!F _̂̂ A值 '5E'U '5&FU '5&44 '5(L& F5'4' '5'L'

!值 '544( '5U)N '5UF& '54N( '5&)N '5UL&

组别
例数Z
眼数

RA

&Vg9"!!'$

取硅油后随访

观察时间&Vg9"<'$

裂孔最小直径

&Vg9""!'$

=;H

&Vg9""!'$

DaW

&Vg9"O'$

WaW

&Vg9"O'$

YA;剥除组 &NZ&N FU5&&g&5LL UU54&g&U5U& 4L45)Ug&NF5&F L'N5&(g&F45(N )45()gF5'L )U5N4g)54N

YA;填塞组 &4Z&4 FU5'&g&5(L U45&&g&N5&& 4NE54UgFFL5N& ELU5''g&EF5E( )E5(Fg)5U) )U5'FgE5'4

9G7填塞组 &NZ&N FU5&Eg&5L( UL5L4g&L54N 4LF5N)g&NF54E L&N5'4g&&N5FU )E5L)g)5E( E'54)g&5N(

!F _̂̂ A值 '5')& F5L(' '5&)& &5''& F5LEL &5'''

!值 '5U(' '5((L '5N(N '5)(L '5'NU '5)(L
%注#&$#单因素方差分析*:#!F 检验*0#8?/B1$,\C$,,+BA检验'%YA;#内界膜*9G7#富血小板纤维蛋白*
e=aR#最佳矫正视力*A6K;RG#最小分辨角对数*RA#眼轴长度*=;H#黄斑中心凹视网膜厚度*DaW#浅层视
网膜血流密度*WaW#深层视网膜血流密度%& !!hKT'M&)) 19$
%b6#"#&$#X@"\J$2RbXaR*:# !F #"B#*0#8?/B1$,\C$,,+BA#"B#'%YA;#+@#"?@$,,+!+#+@K!"!:?$@"*9G7#],$#","#\
?+0> .+:?+@*e=aR# :"B#06??"0#"< I+B/$,$0/+#2*A6K;RG#,6K$?+#>! 6.#>"!+@+!/! $@K,"6.?"B6,/#+6@*RA# $̂+$,
,"@K#>*=;H#0"@#?$,!$0/,$?#>+01@"BB* DaW#B/]"?.+0+$,I"BB",<"@B+#2*WaW# <""] I"BB",<"@B+#2% & !!hKT
'M&)) 19$

或全身免疫性疾病者*&4'正在服用抗凝血)促凝血药
物者*&('依从性差或随访不足 4 个月者( 退出标准#
&&'违背临床治疗及观察方案者*&F'因不良反应无法
耐受或自行要求中途退出者*&)'随访资料不全)依从
性差而无法随访)自行退出)失访者*&E'因治疗和其
他原因引起严重不良事件者( 采用随机数字表法将患
者随机分为 YA;剥除组 &N 例 &N 眼)YA;填塞组 &4 例
&4 眼和9G7填塞组 &N 例 &N 眼"均行 F)k标准三通道
平坦部玻璃体切割术& ]$?B],$@$I+#?"0#6!2"99a'"术
中分别采用 YA;剥除)YA;翻转填塞和 9G7填塞对
;h进行处理( 各组间年龄)性别构成)眼别构成)最
佳矫正视力&:"B#06??"0#"< I+B/$,$0/+#2"e=aR')眼压)
屈光度)RA)取硅油后观察时间)裂孔最小直径)黄斑
中心凹视网膜厚度 &0"@#?$,!$0/,$?#>+01@"BB"=;H')
总浅层视网膜血流密度 &B/]"?.+0+$,I"BB",<"@B+#2"
DaW')总深层视网膜血流密度 & <""] I"BB",<"@B+#2"
WaW'比较"差异均无统计学意义&均 !i'M'L' &表 &'
本研究遵循0赫尔辛基宣言1"研究方案经武汉大学人
民医院伦理委员会审批&批文号#F'FF\&\n\L)'"所有
患者均知晓本研究内容并签署书面知情同意书(
A5B%方法
A5B5A%9G7膜制备%患者进入手术室前 F >"肘前静
脉取血至不含抗凝剂的 L !,采血管中"随后立即使用
台式 离 心 机 & 美 国 G6012h+,,公 司 ' 将 血 液 以
) ''' ?Z!+@ 离心 &F !+@"备用*于手术台上用镊子夹

取红细胞层和血浆层之间的 9G7凝块"将其与红细胞
层分离"随后转移至特制的经手术室标准方法消毒的
无菌 9G7盒 &美国 9"$?B6@ W"@#$,公司 '"按压 F d
L !+@ 后得到 9G7膜&图 &'"操作全程遵守无菌原则(

图 A7使用无菌 M<?盒制备的 M<?膜
?/54'#A7M<?)#)6'*"#@'#@*'#34./"5 .$#'/,#M<?6&N

A5B5B%手术方法%手术由同一经验丰富的医师完成(
采用 =6@B#",,$#+6@ 玻璃体切除超声乳化一体机 &美国
R,06@ 公司'对患眼常规行 F)k微创 99a"作标准三通
道后于颞下方穿刺口注入平衡液"切割前部及中轴部

玻璃体后使用曲安奈德将

玻璃体后皮质染色"彻底
清除玻璃体后皮质"吸出视
网膜下液"待视网膜复位"
使用吲哚菁绿&+@<602$@+@"
K?""@"Y=k'辅助染色 YA;(
YA;剥除组剥除血管弓范
围内的 YA;*YA;填塞组剥
离黄斑区 Fd) 个视盘范围
内的 YA;"但不完全分离"
使 YA;与裂孔边缘相连"
翻转后填塞至裂孔内*9G7
填塞组剥除黄斑区 Fd) 个
视盘范围内的 YA;"于显微
镜下从 9G7膜红细胞端修
剪至裂孔大小"使用黄斑镊
将其送入裂孔处进行填塞(
充分气液交换后玻璃体腔

内填充硅油"术毕"妥布霉

!'E4! 中华实验眼科杂志 F'FE 年 ( 月第 EF 卷第 ( 期%=>+@ *̀̂] X]>#>$,!6," /̀,2F'FE"a6,5EF"b65(
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B

A

C

浅层视网膜血管（ILM�IPL） 深层视网膜血管（IPL�OPL） 外层视网膜（OPL�BRM） 脉络膜毛细血管（BRM�BRM+30μm）

图 B78=F!测量 I）P)P）P%R#R@K+6G"#+@$l/+01a/") !!u) !!模式下 E 个视网膜层面的
血管分布%e#X=HR测量 DaW%=#X=HR测量 WaW%YA;#内界膜*Y9A#内丛状层*X9A#外丛状
层*eG;#e?/0> 膜
?/54'#B7;#*.4'#)#"$.&0I）P*"3P）P6- 8=F!%R#H>"I$B0/,$?<+B#?+:/#+6@ $#.6/??"#+@$,
,"I",B+@ #>"R@K+6G"#+@$l/+01a/" ) !!u) !! !6<"% e# DaW !"$B/?"!"@#B% =# WaW
!"$B/?"!"@#B%YA;#+@#"?@$,,+!+#+@K!"!:?$@"*Y9A#+@@"?],"̂+.6?!,$2"?*X9A#6/#"?],"̂+.6?!,$2"?*
eG;#e?/0> !"!:?$@"

素地塞米松眼膏加压包敷术眼( 所有患者保持俯卧位
& 个月(
A5B5C%随访及评估指标%于术前及术后 & 周)& 个
月)) 个月)4 个月对患者进行检查( &&'e=aR%采用
标准对数视力表行 e=aR检查"记录最小分辨角对数
&,6K$?+#>!6.#>"!+@+!/!$@K,"6.?"B6,/#+6@"A6K;RG'
视力"其中数指转换为 FM' A6K;RG)手动转换为
)M' A6K;RG)光感转换为 EM' A6K;RG+ F', ( & F'RA%
术前"采用 YXA;$B#"?L''&德国 =$?,m"+BB公司'测量
双眼 RA"若患眼出现双峰"手动调节波峰以准确识别
终点"以此结果作为参考"e型超声辅助引导下的R型
超声复测患眼 RA"测量 L 次取平均值( &)'=;H%采
用光学相干断层扫描 &6]#+0$,06>"?"@0"#6!6K?$]>2"
X=H'仪&美国 X]#6I/"公司'测量 =;H"=;H为黄斑
中心凹视网膜神经上皮层内界面至视网膜色素上皮

&?"#+@$,]+K!"@#"]+#>",+/!"G9*'层界面的距离"使用
X=H设备软件自带卡尺功能测量裂孔最小直径)裂孔
愈合变化)视网膜复位情况以及 =;H( & E' DaW和
WaW%于术前及术后 4 个月"采
用光学相干断层扫描血管成像

& 6]#+0$, 06>"?"@0" #6!6K?$]>2
$@K+6K?$]>2" X=HR' 仪 & 美 国

X]#6I/"公司'测量患者视网膜血
流 密 度" 选 择 R@K+6 G"#+@$
l/+01a/") !!u) !!模式"系
统自动获取视网膜黄斑中心凹结

构图及血流成像图*采用设备自
带软件测量以黄斑中心凹为中心

直径 ) !!u) !!区域内总 DaW)
WaW&图 F'"其中 DaW为 YA;层
至内丛状层的视网膜血流密度"
WaW为内丛状层至外丛状层的视
网膜血流密度( 检查由同一名熟
练操作者完成( 以术后 4 个月为
疗效判定点"以裂孔是否愈合)视
网膜是否复位和 e=aR为主要结
局指标"以 =;H)DaW)WaW和并
发症情况为次要结局指标( 患者
均于术后 Fd) 个月取出硅油"术
后 ) 个月的 e=aR以硅油取出联
合白内障超声乳化吸除及人工晶

状体植入术后为准(
A5C%统计学方法

采用 D9DD F45' 统计学软件

进行统计分析( 计量资料数据采用 D>$]+?6\C+,1 检
验进行正态性检验"符合正态分布的数据以 Vg9表
示"组间数据经 A"I"@"法验证方差齐"各组基线资料
差异比较采用单因素方差分析") 个组不同时间点各
检测指标总体差异比较采用重复测量两因素方差分

析"多重比较采用 ADW\:检验( 非正态分布的计量数
据以 B&4&"4)'表示") 个组的基线资料差异比较采
用 8?/B1$,\C$,,+BA检验*) 个组不同时间点检测指
标总体差异比较采用 D0>"+?"?G$2\h$?"检验"多重比
较使用 b"!"@2+检验( 计数资料以频数和百分数表
示"组间差异比较采用 !F

检验或 7+B>"?7?""!$@
h$,#6@ 检验( 采用双侧检验"!S'M'L 为差异有统计
学意义(

B7结果

B5A%患者治疗和随访情况
患者术后硅油填充平均时间为&NEMN)gEML&' <"取

出硅油后观察时间为 LFd&)' <"平均&UUM4&gEM(''<(

!&E4!中华实验眼科杂志 F'FE 年 ( 月第 EF 卷第 ( 期%=>+@ *̀̂] X]>#>$,!6," /̀,2F'FE"a6,5EF"b65(
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术
前

术
后

1周
术

后
1个

月
术

后
3个

月
术

后
6个

月

ILM剥除组 ILM填塞组 PRF填塞组

图 C7各组术前及术后不同随访时间点 8=F图像%YA;剥除组术后 & 周和 & 个月G9*层裸露组此
后逐渐恢复*YA;填塞组术后 ) 个月和 4 个月可见胶质增生&黄色箭头'*9G7填塞组术后 & 周)& 个
月)) 个月)4 个月可见逐渐吸收的 9G7膜&白色箭头'%YA;#内界膜*9G7#富血小板纤维蛋白
?/54'#C7 8=F /)*5#.&03/00#'#"$5'&4@.*$@'#&@#'*$/:#*"3@&.$&@#'*$/:#0&,,&%+4@$/)#
@&/"$.7H>"G9*,$2"?J$B"̂]6B"< $#6@"J""1 $@< 6@"!6@#> ]6B#6]"?$#+I",2+@ #>"YA;]"",+@KK?6/]
$@< K?$</$,,2?"06I"?"< #>"?"$.#"?5Y@ YA;#$!]6@$<"K?6/]组K,+6B+BJ$B6:B"?I"< $##>?""$@< B+̂!6@#>B
]6B#6]"?$#+I",2&2",,6J$??6JB'5R#& J""1组& !6@#>组) !6@#>B组$@< 4 !6@#>B]6B#6]"?$#+I",2组#>"9G7
!"!:?$@"&J>+#"$??6JB' K?$</$,,2$:B6?:"<%YA;#+@#"?@$,,+!+#+@K!"!:?$@"*9G7#],$#","#\?+0> .+:?+@

表 B7C 个组术眼手术前后不同时间点 H=）!比较+!&"A组"C',
F*6,#B7=&)@*'/.&"&0H=）!*$3/00#'#"$$/)#@&/"$.*)&"5 $1'##

5'&4@.+!&"A组"C',

组别 眼数
不同时间点 e=aR

术前 术后 & 周 术后 & 个月 术后 ) 个月 术后 4 个月

YA;剥除组 &N FM''&&M4L组FMFL' &MNL&&M('组FM''' &5('&&5EN组&5U)' &54L&&5E'组F5'''$ &5)'&'5UN组&5(N'$:0

YA;填塞组 &4 F5''&&5E'组F5(L' &5U'&&5E'组F5''' &5EL&&5&)组&5NL'$ &5''&'5N)组&5E''$: '5UL&'5()组&5)''$:0

9G7填塞组 &N F5''&&5U)组)5''' &5N'&&5&'组F5''' &5)L&'5UN组&5(''$ '5UL&'5('组&5FL'$: '5NL&'5LN组&5&)'$:0

%注#_组别 TE5FU'组!T'M&F'*_时间 TF'M(E)组!S'M''&*_交互作用 TFM4L&组!T'MUL'5与同组术前值相

比组$!S'M'L*与同组术后 & 周相比组:!S'M'L*与同组术后 & 个月相比组0!S'M'L& D0>"+?"?\G$2\h$?"检
验组b"!"@2+检验'%e=aR#最佳矫正视力*YA;#内界膜*9G7#富血小板纤维蛋白
%b6#"#_K?6/] TEMFU'组!T'M&F'*_#+!"TF'M(E)组!S'M''&*_+@#"?$0#+6@ TFM4L&组!T'MUL'5=6!]$?"< J+#>

?"B]"0#+I"]?"6]"?$#+I"组$!S'M'L*06!]$?"< J+#> ?"B]"0#+I"&\J""1 ]6B#6]"?$#+I"组:!S'M'L*06!]$?"< J+#>
?"B]"0#+I"&\!6@#> ]6B#6]"?$#+I"组0!S'M'L & D0>"+?"?\G$2\h$?"#"B#组b"!"@2+#"B#'%e=aR#:"B#06??"0#"<
I+B/$,$0/+#2*YA;#+@#"?@$,,+!+#+@K!"!:?$@"*9G7#],$#","#\?+0> .+:?+@

B5B%各组裂孔闭合和视网膜复位情况比较
随访期间组9G7填塞组的 9G7膜逐渐吸收组裂孔

逐渐愈合*YA;填塞组 E 眼可观察到不同程度的胶质
增生*YA; 剥除组裂孔愈合过程经历 G9*层裸露
&图 )'( 末次随访时组YA;剥除组)YA;填塞组和 9G7
填塞组裂孔闭合率分别为 N)M)O& &LZ&N ') N(MLO
&&EZ&4'和 UEMEO& &(Z&N'组各组间裂孔闭合率比较组
差异无统计学意义&拟合 !F T&M&N'组!T'M4(''( 所有
眼视网膜完全复位(
B5C%各组患眼手术前后不同时间点 e=aR比较

) 个组患眼 e=aR总体比较差异无统计学意义
&_组别 TEMFU'组!T'M&F''组不同时间点患眼 e=aR总
体 比 较 差 异 有 统 计 学 意 义

&_时间 TF'M(E)组!S'M''&'( 其中
各组术后 ) 个月和 4 个月 e=aR
均优于术前组YA;填塞组和 9G7
填塞组术后 & 个月 e=aR均优于
术前组差异均有统计学意义 &均
!S'M'L'*YA;填塞组和 9G7填
塞组术后 ) 个月 e=aR均优于术
后 & 周*各组术后 4 个月 e=aR
均优于术后 & 周和术后 & 个月*
差异均有统计学意义 &均 !S
'M'L'&表 F'(
B5D%各组患眼手术前后不同时
间点 =;H比较

) 个组手术前后不同时间点
=;H总体比较差异均有统计学意
义 & _组别 T&4UM((4组 !S'M''&*
_时间 T&4MFF(组!S'M''&'( 其中
各组术后各时间点 =;H均较术
前明显变薄组术后 &) )) 4 个月
=;H较术后 & 周变薄组差异均有
统计学意义 &均 !S'M'L'( 术后
& 周)) 个月和 4 个月组9G7填塞
组 =;H均大于 YA; 剥除组和
YA;填塞组组差异均有统计学意
义 &均 !S'M'L '*术后 & 个月组
YA;填塞组 =;H小于 YA;剥除
组和 9G7填塞组组差异均有统计
学意义&均 !S'M'L'&表 )'(
B5E%各组患眼手术前后 DaW和
WaW比较

) 个组 DaW和 WaW总体比

较差异均无统计学意义 &A组别 T'M&((组!T'MN)N*
A组别 T&M4NL组!T'M&U4'组手术前后各时间点 DaW和
WaW总体比较差异均有统计学意义&A时间 TFU&MF)F)
&L&MELU组均 !S'M''&'( 各组术后 DaW和 WaW均较
术前提高组差异均有统计学意义&均 !S'M'L'&表 E'(
B5Q%各组术后并发症比较

随访期间 ) 个组均观察到术后高眼压)并发性白
内障)硅油乳化和视网膜下液组各组发生率比较差异均
无统计学意义&均 !i'M'L'*YA;填塞组观察到 ;t,,"?
细胞过度增殖 E 眼组与 YA;剥除组和 9G7填塞组比较
差异均有统计学意义&均 !S'M'L' &表 L'( 术后高眼
压经对症处理后恢复组视网膜下液均在取出硅油前自

!FE4! 中华实验眼科杂志 F'FE 年 ( 月第 EF 卷第 ( 期%=>+@ *̀̂] X]>#>$,!6,组 /̀,2F'FE组a6,5EF组b65(
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表 C7C 个组术眼手术前后不同时间点 =;F比较 ! &#R$"!)'
F*6,#C7=&)@*'/.&"&0=;F*$3/00#'#"$$/)#@&/"$.*)&"5 $1'##

5'&4@.&#R$"!)'

组别 眼数
不同时间点 =;H

术前 术后 & 周 术后 & 个月 术后 ) 个月 术后 4 个月

YA;剥除组 &N L'N5&(g&F45(( F&N5UEgF'5UN$0 &(N5N)g&&5&($: &(&5FNg&&5N4$:0 &U)5))g&)5EL$:0

YA;填塞组 &4 ELU5''g&EF5E( &UU5NNgF(5)'$0 &4&54Ug&'5FU$:0< &4N5'4g U5EN$:0 &UN5&)g&)5&F$:0

9G7填塞组 &N L&N5'4g&&N5FU )FF5''gE(54)$ &(&5UEg&L5(F$: &NU5)Ug&45''$: F&E5)Ug&N5L'$:

%注#_组别 T&4UM((4"!S'M''&*_时间 T&4MFF("!S'M''&*_交互作用 TNMLLN"!T'M''&5与同组术前相

比"$!S'M'L*与同组术后 & 周相比":!S'M'L*与相应时间点 9G7填塞组相比"0!S'M'L*与相应时间
点 YA;剥除组相比"<!S'M'L&重复测量两因素方差分析"ADW\:检验'%=;H#黄斑中心凹视网膜厚
度*YA;#内界膜*9G7#富血小板纤维蛋白
%b6#"#_K?6/] T&4UM((4"!S'M''&*_#+!"T&4MFF("!S'M''&*_+@#"?$0#+6@ TNMLLN"!T'M''&5=6!]$?"< J+#>

?"B]"0#+I"]?"6]"?$#+I""$!S'M'L*06!]$?"< J+#> ?"B]"0#+I"&\J""1 ]6B#6]"?$#+I"":!S'M'L*06!]$?"< J+#>
9G7#$!]6@$<"K?6/] $#06??"B]6@<+@K#+!"]6+@#B"0!S'M'L* 06!]$?"< J+#> YA; ]"",+@KK?6/] $#
06??"B]6@<+@K#+!"]6+@#B"<!S'M'L &HJ6\J$2?"]"$#"< !"$B/?"BRbXaR"ADW\:#"B#' % =;H#0"@#?$,
!$0/,$?#>+01@"BB*YA;#+@#"?@$,,+!+#+@K!"!:?$@"*9G7#],$#","#\?+0> .+:?+@

表 D7C 个组手术前后 I）P和 P）P比较 ! &#R$"S'
F*6,#D7=&)@*'/.&"&0I）P*"3P）P6#0&'#*"3*0$#'.4'5#'- *)&"5 $1'##

5'&4@.&#R$"S'

组别 眼数
DaW WaW

术前 术后 4 个月 术前 术后 4 个月

YA;剥除组 &N )45()gF5'L )45U(gF54)$ )U5N4g)54N EF5U4g)54L$

YA;填塞组 &4 )E5(Fg)5U) E&5&Eg)5'($ )U5'FgE5'4 EE5'NgF5FF$

9G7填塞组 &N )E5L)g)5E( EF5)(gF5(L$ E'54)g&5N( EL5F(g&5UE$

%注#DaW#A组别 T'5&(("!T'MN)N*A时间 TFU&MF)F"!S'M''&*WaW#A组别 T&M4NL"!T'M&U4*A时间 T

&L&MELU"!S'M''&5与同组术前相比"$!S'M''&&重复测量两因素方差分析"ADW\:检验'%DaW#浅层
视网膜血流密度*WaW#深层视网膜血流密度*YA;#内界膜*9G7#富血小板纤维蛋白
%b6#"#DaW#AK?6/] T'M&(("!T'MN)N*A#+!"TFU&MF)F"!S'M''&*WaW#AK?6/] T&M4NL"!T'M&U4*A#+!"T

&L&MELU"!S'M''&5=6!]$?"< J+#> ?"B]"0#+I"]?"6]"?$#+I""$!S'M''& & HJ6\J$2?"]"$#"< !"$B/?"B
RbXaR"ADW\:#"B#' % DaW#B/]"?.+0+$,I"BB",<"@B+#2*WaW# <""] I"BB",<"@B+#2*YA;#+@#"?@$,,+!+#+@K
!"!:?$@"*9G7#],$#","#\?+0> .+:?+@

表 E7C 个组术后并发症发生情况比较+%&S',
F*6,#E7=&)@*'/.&"&0@&.$&@#'*$/:#2&)@,/2*$/&".*)&"5 $1'##5'&4@.34'/"5

0&,,&%+4@+%&S',

组别 眼数

术后不同并发症眼数及占比

高眼压
! 并发性

白内障
v 硅油乳化

!
视网膜下液

!
;t,,"?细胞
过度增殖

!

YA;剥除组 &N E&FF5F' 4&))5)' )&&45(' )&&45(' '& '5''$

YA;填塞组 &4 E&FL5'' (&E)5N' F&&F5L' && 45)' E&FL5''

9G7填塞组 &N F&&&5&' L&F(5N' )&&45(' && L54' '& '5''$

!F Z拟合 !F 值 &5FNU '5U(L '5FNL &5E&E (5'&(

!值 '54(4 '54&E &5''' '54'F '5''(

%注#与 YA;填塞组比较"$!S'M'L&!#7+B>"?7?""!$@ h$,#6@ 检验*v#!F 检验'%YA;#内界膜*9G7#
富血小板纤维蛋白

%b6#"#=6!]$?"< J+#> YA; #$!]6@$<"K?6/]"$!S'M'L &!#7+B>"?7?""!$@ h$,#6@ #"B#*v# !F #"B#' %
YA;#+@#"?@$,,+!+#+@K!"!:?$@"*9G7#],$#","#\?+0> .+:?+@

行吸收"并发性白内障)硅油乳化在行白内障超声乳化
吸除及人工晶状体植入)取出硅油后得到解决( 所有
患眼术中未发生 9G7膜或 YA;瓣膜移位"术后随访期
间均未发生眼内炎)玻璃体积血和角膜内皮失代偿等
严重并发症(

C7讨论

本研究首次报道了使用 99a联合 9G7填塞治疗
h;;h伴 GW的临床效果"术后裂孔闭合率和视网膜
复位率高( 与术前相比"术后 e=aR获得显著提升"

=;H和视网膜血流密度得到有效
恢复"术中及随访期间未见严重
并发症"表明 99a联合 9G7填塞
是一种安全)有效的手术方式(

黄斑是视觉最敏感的区域"
当 ;h发生时"视力往往会受到
严重损害";h的解剖学愈合和
视网膜的复位是视功能恢复的关

键( 本研究结果显示" ) 个组
=;H值均在随访期间出现先降低
后升高的变化规律"YA;剥除组
可见 G9*层裸露"而后视网膜逐
渐增 厚" 此 变 化 趋 势 与 =>"@K
等

+ F&,
研究结果一致( ) 个组术后

不同时间点 =;H与术前相比均
明显下降"9G7填塞组术后 4 个
月 =;H显著高于 YA;填塞组"可
见 9G7在促进黄斑中心凹处视
网膜的厚度恢复方面具有一定优

势( 高度近视长眼轴带来的纵向
牵拉力和后巩膜葡萄肿可减弱视

网膜神经上皮层和 G9*层之间
的黏附"发生 ;h时玻璃体中的
液体通过 ;h到达视网膜神经上
皮层以下形成视网膜下液"从而
使视网膜神经上皮层与 G9*层
分离"脉络膜毛细血管向视网膜
深部的氧气传递被阻断"导致视
网膜神经感觉层缺氧( 手术后视
网膜下大量积液消失"使 =;H迅
速变薄"此后视网膜血流灌注逐
渐恢复"视网膜缺氧得到改善"裂
孔逐渐闭合"黄斑中心凹结构趋
于完整( 因此"在本研究中可观
察到 ) 个组患者的 =;H逐渐恢
复"同时术后 DaW和 WaW较术前
明显增加"视觉功能也得到改善"
本研究中YA;剥除组与YA;填塞
组的解剖学和 e=aR恢复效果与

!)E4!中华实验眼科杂志 F'FE 年 ( 月第 EF 卷第 ( 期%=>+@ *̀̂] X]>#>$,!6," /̀,2F'FE"a6,5EF"b65(
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多个研究结果一致
+ FFcFE, (

高度近视的长眼轴)后巩膜葡萄肿和视网膜脉络
膜萎缩使得 h;;h伴 GW患者的视功能往往预后不
佳( 本研究发现 9G7填塞组术后 e=aR较 YA;剥除
和 YA;填塞有所提升"但差异并不显著"其可能的原
因为#&&'高度近视眼底改变导致 ;h愈合后仍无法
获得各层视网膜结构的复原( & F'对于伴有 GW的
;h患者"覆盖的 YA;易在术中气液交换时或术后因
视网膜下液而发生移位"使裂孔难以闭合"YA;填塞或
9G7填塞可降低移植物移位的发生率"但存在一定程
度的黄斑中心凹结构紊乱"导致部分病例的黄斑中心
凹结构不够清晰"视力预后不佳"与 h$2$B>+等 + FL,

的结

论相一致( &)'研究表明"视网膜血流的恢复与术后
视网膜血管重构)代谢的恢复);h旁囊肿的消失有
关"并且 DaW和 WaW可能通过影响光感受器结构和
视网膜内层来影响术后视力

+ F4cF(, ( 本研究中"各组间
DaW和 WaW比较差异并无统计学意义"因此推测其导
致组间术后视力变化也无明显差别"未来仍需更大样
本量的研究进一步证实(

99a联合 YA;剥除解除了视网膜的牵拉力"9G7
填塞可使 ;h形成密闭空间"为细胞增殖提供干燥的
微环境*同时固态的 9G7可为裂孔两侧细胞的迁移和
增殖提供支架( 9G7由较粗的纤维蛋白束组成"表面
粗糙"形成复杂的纤维蛋白网络"含有大量血小板)少
量白细胞和循环干细胞"可稳定释放多种细胞因子和
生长因子

+ FN, ( ;t,,"?细胞是参与 ;h愈合的主要细
胞"有研究报道"表皮生长因子)成纤维细胞生长因子)
胰岛素样生长因子\& 以及血小板衍生生长因子可增
强 ;t,,"?细胞的增殖和迁移能力 + FUc)', ( 9G7中血小
板的"颗粒可释放 )'' 多种蛋白质"这些蛋白质参与
炎症)免疫)细胞黏附和增殖"从而促进 ;h的愈合(

9G7为自体血液成分"易于获取且制备过程简
单"可为裂孔的愈合提供支架和营养支持( 相比于晶
状体囊膜填塞)羊膜填塞"9G7可减少异体成分和疾
病传播的潜在风险"更为经济)安全*相比于黄斑扣带
术"9G7填塞的疗效更稳定*相比于自体视网膜移植"
9G7填塞无需使用健康组织"可降低手术时间和手术
难度"减少并发症发生( 此外"许多研究发现"YA;填
塞术中 Y=k着染可能对视网膜产生一定的毒性"影响
G9*细胞的恢复 + )&c)), *同时"翻转的 YA;皮瓣可能使
黄斑中心凹的 ;t,,"?细胞过度激活导致胶质增生"不
利于视觉功能的恢复

+ )Ec)L, ( 血清可降低 Y=k对视网
膜的毒性作用"有研究者尝试使用 YA;填塞联合自体
血液治疗 h;;h伴 GW"获得了裂孔的闭合和术后

e=aR的提升"推测血液中生长因子和其他成分促进
了裂孔的闭合

+ )4c)(, "这些研究证实了血液制品对 ;h
的愈合作用"但自体血液凝固前有渗漏至视网膜下的
风险"而本研究所用的 9G7为血液制品的固态形式"
更为安全( 高度近视患者的 YA;菲薄而质脆"因此"
使用 9G7填塞还可避免由于 YA;体积不足而无法完
整填补裂孔的情况

+ )N, (
本研究创新性地使用 9G7治疗 h;;h伴 GW"为

9G7在眼部疾病中的应用提供了一定依据( 对于失
去了 YA;剥除机会的白孔患者或者复发性 h;;h伴
GW患者"9G7填塞是一种可选择的替代手术方式(
9G7质地较韧"填塞后裂孔封闭性较好"可减少硅油
填充的可能性"改善患者手术体验"减少并发症( 9G7
一次取材所得体积远远大于填塞裂孔所需体积"增加
了操作的可重复性"降低了手术难度( 此外"使用9G7
填塞应合理评估裂孔大小"以确保 9G7裁剪至合适体
积"同时应注意术前病原的严格筛查以及制备过程的
无菌操作(

本研究的不足之处在于样本量较小"随访时间较
短"黄斑中心凹微观结构和视力的恢复一般需要 & 年
甚至更长时间"因此未来仍需更大样本量的长期随访
研究( 此外"本研究未进行视觉功能的全面分析和脉
络膜血流指标分析"在未来的研究中"应考虑完善视网
膜敏感性的相关检查和脉络膜层面血流指标的测量"
如微视野)视网膜电图和脉络膜血管指数等( 为避免
Y=k对结果的准确性造成影响"建议今后研究中尽量
使用亮蓝染色剂或降低 Y=k浓度( 此外"未来可关注
9G7促进 ;h愈合的机制研究)在复发性 h;;h伴
GW中的应用以及 9G7覆盖处理对 ;h的愈合作用(

综上所述"本研究证实 9G7填塞可促进 h;;h
伴 GW患者的裂孔愈合和视网膜复位"提高 e=aR"有
利于视网膜结构和血流的恢复"是临床上一种有效)安
全的治疗方式(
利益冲突%所有作者均声明不存在利益冲突
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