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房角切开术围手术期前房出血及术后一过性

眼压升高管理方案专家推荐意见
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""'摘要("房角切开术$>?%是一种安全)有效的微创青光眼手术$@A>B%"在我国已得到广泛应用"适用于

治疗原发性开角型青光眼和中晚期原发性闭角型青光眼* 尽管 >?手术的安全性较高"但前房出血和一过性

眼压升高仍然是 >?术后常见的并发症* 然而"在处理这类问题时"临床医生缺乏统一的标准化规范* 这种

情况不仅可能影响临床医生对手术效果的判断"还可能对手术预后产生不利影响* 因此"有必要制定详细)完

整的围手术期前房出血及术后一过性眼压升高管理方案"指导临床医生合理)规范地处理并发症"推动 @A>B

的进一步发展和完善* 为此国内部分青光眼治疗专家及广东省医学会眼科学分会青光眼学组相关专家共同

回顾既往文献"通过反复讨论"对 >?围手术期前房出血和术后一过性眼压升高的管理方案达成一致性推荐

意见"包括围手术期前房出血的定义)高危因素)转归"术前预防出血的方法)术中减少出血的方法)术后前房

出血的管理"及一过性眼压升高的定义)发生原因)影响因素)处理及转归等方面"以供临床医生参考使用*

'关键词("青光眼C治疗方案# 并发症# 前房出血# 一过性眼压升高# 微创青光眼手术# 房角切开术
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""微创青光眼手术 $ -/3/-.009/3K.8/K;40.:=H-.
8:M4;M9"@A>B%因其操作简单)快捷)并发症少)学习曲
线短及患者恢复快等特点"近年来在临床上广泛开展"

不仅在原发性开角型青光眼 $ LM/-.M9HL;3G.340;
40.:=H-."TES>%中取得较好的疗效 + !Z#, "而且在中晚
期原 发 性 闭 角 型 青 光 眼 $ LM/-.M9 .340;G=0H8:M;
40.:=H-."TSN>% 的手术治疗中也发挥了重要作
用

+ $Z(, * 房角切开术$4H3/HIH-9">?%又称经内路小梁
切开术或 B=20;--管切开术"作为一种常见的 @A>B

术式"因其安全)有效)操作简单)并发症少等优势"受
到临床医师青睐* 前房出血及一过性眼压升高是 >?

术后常见的并发症"但临床医师在处理围手术期前房
出血及术后一过性眼压升高时缺乏统一的标准化规

范"这不仅可能干扰临床医师对手术效果的判断"而且
可能影响手术预后* 为此"国内部分青光眼专家及广
东省医学会眼科学分会青光眼学组相关专家共同回顾

既往文献"经过充分讨论"对 >?围手术期前房出血及
术后一过性眼压升高的管理方案达成一致性推荐意

见"以供临床医师参考使用*

<:房角切开术的类型

>?是在房角镜辅助下经内路切开小梁网及
B=20;--管内壁"促进房水经 B=20;--管途径排出的
@A>B 手术 + ), * >?切开范围从 !#+[至 $'+[不等"其
中"$'+[>?又称为房角镜及微导管辅助下的 $'+[小
梁 切 开 术 $ 4H3/H8=HL/= .3< -/=MH=.I2;I;MG.88/8I;<
IM.380:-/3.0IM.P;=:0HIH-9">S??% + *, *

不同范围的 >?需要借助不同的器械来完成* 例

如"!#+[>?可以使用 \.2HHU 双刃小梁切除器 + !+Z!!, )

谷户钩
+ $, )视网膜刮钩)显微玻璃体视网膜刀 + %"!#, )前

端折弯的 #&>C#'>针头以及其他改进型房角切开刀"

如兰馨房角切开刀 $苏州贝尔一锋医疗器械有限公
司%等* 而 >S??则需要在带有指引光源的微导管或
&G+ 聚丙烯缝线的辅助下进行手术*

尽管 >?切开范围从 !#+[到 $'+[不等"但目前已
有研究证实"!#+[>?联合或不联合超声乳化白内障
吸除 ]人工晶状体植入术 $ L2.=H;-:08/J/=.I/H3 V/I2
/3IM.H=:0.M0;38/-L0.3I.I/H3"T,A%与 #%+[>?或 $'+[>?
$联合或不联合 T,A%可达到相似的降眼压效果"且该
手术操作简便)创伤更小)耗时较短)患者恢复速度更
快"因此更值得推荐使用 + !$Z!%, *

=:围手术期前房出血管理方案

=7<"前房出血的定义
>?术后前房出血指术眼接受 >?术中手术显微

镜下或术后裂隙灯显微镜下可见前房内血液或红

细胞
+ !&, *

前房出血可能的原因& $ !%回血"当小梁网及
B=20;--管内壁被切开或切除后"前房与 B=20;--管
沟通"前房内压力低于上巩膜静脉压"房水静脉内充盈
的血液因压力作用反流入已切开的 B=20;--管"进入
前房"最终造成前房出血#$#%创伤性出血"如术中刺
破 B=20;--管外壁"或牵拉虹膜根部组织时组织的供
血系统被破坏

+ !', * 前房出血可分为 $ 级&$!% + 级"

前房内可见红细胞随房水循环#$#%! 级"前房内可见
明显积血"但未充满整个前房#$$% # 级"前房内充满
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积血
+ !&, *
>?前房出血的发生率不一* 国外研究报道">?

治疗各种类型青光眼前房出血发生率平均可达

'(^+ !(, * 国内研究团队报道"针对合并或不合并白内
障的 TES>"不同范围 >?联合或不联合 T,A前房出血
发生率为 #_$^ )̀%_*^+ !$Z!%, "其中"!#+[>?$联合或
不联合 T,A%发生率为 #_$^ #̀!_*^"#%+[>?$联合
或不联合 T,A%发生率为 $+_+^ %̀&_)^"$'+[>?$联
合或不联合 T,A%发生率为 '+_+^ )̀%_*^* 针对合
并白内障的中晚期 TSN>" T,A联合房角分离术
$4H3/H893;=2/.098/8">Ba%及 !#+[>?$T,A]>Ba]>?%前
房出血发生率为 '_#^ !̀%_+^+ 'Z("!), #针对不合并白
内障 的 中 晚 期 TSN>" 周 边 虹 膜 切 除 $ 8:M4/=.0
L;M/L2;M.0/M/<;=IH-9"BTA%联合 >Ba及 !#+[>?$ BTA]
>Ba]>?%前房出血发生率为 !!_&^ !̀%_+^+ !*Z#+, *
=7="前房出血的高危因素

$!%高血压)糖尿病* $#%因心房颤动)接受过血
管内支架植入术或合并其他疾病正在接受抗凝治疗*
$$% 青光眼急性发作期* $ %% 炎症继发性青光眼*
$&%女性患者处于月经期* $'%术前房角镜检查"观察
拟手术部位房角结构"出现以下改变者&!B=20;--管
充血#"房角异常新生血管##炎症)色素等房角异常
改变#$不规则周边虹膜前粘连"通常预示出血风险
较高*
=7>"前房出血的转归

+ 级及部分 ! 级前房出血大多于术后当日或几日
内自行吸收消退"超过半个前房液平的严重出血 $部
分 !)# 级%大多可在 ! #̀ 周内吸收* 极个别伴随纤维
渗出膜"覆盖瞳孔区"影响视力"需要更长时间吸收"一
般不需要前房冲洗等手术干预*
=7?"术前预防出血的方法

$!%术前充分评估患者出血的风险* 术前常规抽
取静脉血查血小板计数和凝血四项"即凝血酶原时间)
活化部分凝血活酶时间)凝血酶时间)纤维蛋白原"若
提示凝血功能显著异常"则需进一步至内科排查* 特
别对于因心房颤动或接受过血管内支架植入术等情

况"正在接受抗凝治疗的患者是否需要在接受手术前
停止抗凝治疗"目前尚无临床研究)指南或专家共识作
出明确指引"建议术前请内科专家评估"根据患者情况
决定是否停止抗凝治疗* $#%术前 $+ -/3 可肌内注射
# Ub$商品单位%矛头蝮蛇血凝酶或白眉蛇毒血凝酶
以减少潜在的术中出血$排除禁忌证后% + #!, * $$%必
要时"术前可全身静脉滴注中效糖皮质激素"如甲泼尼
龙琥珀酸钠$即甲强龙%"通过增加血管对儿茶酚胺的

敏感性"发挥血管收缩作用* 但应注意糖皮质激素有
诱发术后一过性眼压升高的可能* $%%糖尿病患者应
控制血糖"专家建议空腹血清葡萄糖水平应低于
)_$ --H0Ca+ ##, * $&%炎症期青光眼患者应积极行抗炎
治疗"减轻眼部炎症反应"评估手术风险后再行手术治
疗* $'%女性患者围手术期内应避开月经期* $ (%高
血压患者应平稳控制血压*
=7@"术中减少出血的方法

$!%术中精细操作"防止器械头端刺入 B=20;--
管过深伤及 B=20;--管外壁"或尖端划伤或牵拉虹膜
$根部%引起虹膜血管破裂出血* $#%减少术中不必要
操作"包括手术器械反复进出前房"触碰虹膜)房角"反
复调整手术房角镜压迫眼球等* $$%术中维持一定的
眼压"一般以 #& $̀+ --Y4$ ! --Y4c+_!$$ UT.%为
宜

+ !&, * $%%术中房角少量出血时"可使用粘弹剂 -推
开.并暴露视野#若出血较多"可先使用粘弹剂压迫出
血部位"待出血停止"将积血抽吸干净后继续手术*
$&%必要时"术毕前房可注入少量 ! d!+ +++ 肾上腺
素* $'%术毕迅速形成前房"提高眼压以减少出血*
也有研究者推荐"使用抗凝剂或术前预测术后出血风
险较高患者"术毕在前房内留存 !+^ #̀+^粘弹剂*
=7A"术后前房出血的管理

$!%休息观察"术后少量出血$+ 级)部分 ! 级%"
可嘱患者减少活动"半坐卧位"一般积血可自行吸收"
无需干预* $#%局部用药"术眼局部连续使用 !^醋
酸泼尼松龙滴眼液"每日 % 次#睡前使用妥布霉素地塞
米松眼膏涂眼"连续使用 $ (̀ <+ #$Z#%, "之后换用非甾
体类抗炎滴眼液"每日 % 次"连续使用 $ 周* 对于术中
联合 T,A或考虑术后炎症反应可能较重的患者"如
>S??术后"建议连续使用糖皮质激素 ! #̀ 周再换用
非甾体类抗炎滴眼液

+ #&, * 术后局部用药期间"如果患
者眼压骤升且考虑为糖皮质激素类药物诱发"则立即
停用糖皮质激素类药物并换用非甾体类抗炎滴眼液*
$$%全身用药"术后根据前房出血情况"酌情口服或肌
内注射止血药物"常用方法包括口服肾上腺色腙片)云
南白药胶囊等"肌内注射 # Ub矛头蝮蛇血凝酶或白眉
蛇毒血凝酶等* $%%其他"对于部分 !)# 级前房出血患
者"积血有一定概率难以吸收"尤其在 ! 周左右可出现
血凝块沉积于下方前房"且易造成一过性眼压升高*

上述血凝块及一过性高眼压的病理机制&$ !%血
凝块形成机制"凝血是指血液从液态转变为凝胶状的
过程"主要通过凝血级联反应实现* 凝血过程包括以
下几个阶段&凝血因子激活)凝血酶生成)纤维蛋白网
形成)血凝块收缩和修复* $ #%一过性眼压升高机

!$))!中华实验眼科杂志 #+#% 年 !+ 月第 %# 卷第 !+ 期"N2/3 O,5L EL2I2.0-H0"E=IHP;M#+#%"QH07%#"RH7!+
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制"血凝块阻塞会引起眼压升高"多发生在出血后数
日或 ! #̀ 周内#血凝块溶解吸收过程中会引起眼压升
高"多发生在出血后数周内"以突然出现的眼压升高为
临床表现"其主要原因是血凝块溶解过程中产生的红
细胞碎片和巨噬细胞堵塞房角

+ !'"##, * 全身或局部使
用糖皮质激素也会造成皮质类固醇性青光眼而引起眼

压升高* 处理原则&$!%全身及局部抗炎"全身静脉
滴注中效糖皮质激素 $甲强龙 ! -4CU4体质量"配
+_*^氯化钠注射液 !++ -0% ! $̀ <#局部使用糖皮质
激素滴眼液"如 !^醋酸泼尼松龙)氯替泼诺)地塞米
松滴眼液点眼"% 次C<"联合夜间局部使用糖皮质激素
眼膏"如妥布霉素地塞米松眼膏涂眼#$#%积极处理一
过性眼压升高"全身静脉滴注 #+^甘露醇 #&+ -0"局
部加用减少房水生成的抗青光眼药物"一般眼压可恢
复正常#$$%促进血凝块吸收"口服活血化瘀中成药
可帮助血凝块吸收* 注意事项&$!%忌立即行前房穿
刺)前房冲洗等操作"易破坏血凝块吸收过程且易造成
新的出血"并加重炎症反应"影响手术远期预后#
$#%前房出血大多可自行吸收或经干预后好转"必要
时行前房冲洗"需与患者充分沟通后再进行干预*

>:术后一过性眼压升高管理方案

>7<"一过性眼压升高的定义
一过性眼压升高主要是指术后 ! #̀ 周眼压突然

升 高 至 $+ --Y4以 上 或 眼 压 较 基 线 升 高 超 过
!+ --Y4+ ("#'Z#), * >?术后一过性眼压升高与其他术
式发生的高眼压存在区别&$!%>?术后发生一过性眼
压升高的比例明显升高"既往报道最高可达 (%^+ #), "
其 中 !#+ ` #%+[>? 术 后 发 生 率 为 $_)^ `
#'_!*^+ 'Z("!$Z!%"#*Z$%, " >S??术 后 发 生 率 为 !)^ `
(%^+ #(Z#)"$&Z$(, * $#%已有研究证实糖皮质激素受体不
仅主要分布于小梁网"还分布于 B=20;--管"甚至有研
究认为集液管也存在糖皮质激素受体

+ !'"$)Z$*, * >?术
后早期应用糖皮质激素眼压仍会升高"停用糖皮质激
素后眼压逐渐控制#另一方面"我们的研究证实 >?术
后使用糖皮质激素滴眼液点眼 ! 周"其发生一过性眼
压升高的比例低于 !$^+ 'Z("!$Z!%"#*, "明显低于使用糖皮
质激素滴眼液 # 周及以上者 $为 #+^及以上% + $!Z$%, *
这些临床表现与其他术式"如小梁切除术)引流阀植入
术引起的高眼压不同* $$%>?术后儿童)年轻患者及
高度近视者发生一过性眼压升高的风险更高* $%%引
流阀植入术后也会有一过性眼压升高"但其更多的是
盘周纤维化发展过程中发生一过性升高"采用按摩降
压等处理可能缓解部分一过性眼压升高*

>7="一过性眼压升高的发生原因 + !',

$!%术后炎症反应导致小梁网和 B=20;--管水肿
引起眼压升高* $#%术后使用糖皮质激素"引起皮质
类固醇性高眼压"一般发生在术后约 # 周时* 如果患
者对糖皮质激素非常敏感"术后第 ! 天或 ! 周内也可
能出现高眼压* 皮质类固醇性高眼压的临床表现包
括&!有糖皮质激素类药物使用史#"术后约 # 周时突
然出现无法用其他原因解释的眼压升高"可达 %+ `
&+ --Y4##对侧眼眼压也可能随之升高#$停用糖皮
质激素后眼压逐渐下降"约 ! 周时眼压逐渐恢复正常*
$$%术后前房出血"血凝块阻塞房角引起眼压升高"多
发生在出血后数日或 ! #̀ 周* $%%术后血凝块溶解过
程中产生的红细胞碎片和巨噬细胞堵塞房角引起眼压

升高"多发生在出血后数周内"以突然出现的眼压升高
为临床表现*
>7>"一过性眼压升高的影响因素

年轻)长眼轴)术前基线眼压越高或术前使用抗青
光眼药物越多的患者"术后发生一过性眼压升高的概
率越大

+ #'Z#("$%"%+, * 术后继续使用术前的降眼压药物"
并根据术后随访的眼压变化调整药物使用剂量"可有
效降低术后一过性眼压升高的风险

+ #(, *
>7?"一过性眼压升高的处理

$!%对于部分术后炎症反应引起的眼压升高"应
局部及全身加强抗炎治疗"包括局部使用糖皮质激素
滴眼液及眼膏"如 !^醋酸泼尼松龙滴眼液及妥布霉
素地塞米松眼膏"必要时全身静脉滴注中效糖皮质激
素"如甲强龙 ! -4CU4体质量"配 +_*^氯化钠注射液
!++ -0* 但应注意糖皮质激素有诱发皮质类固醇性高
眼压的风险* $#%对于术后使用糖皮质激素引起的皮
质类固醇性高眼压处理措施&!立即停用局部及全身
糖皮质激素类药物"包括喷鼻)皮肤涂抹含糖皮质激素
类药物等#"改用非甾体类抗炎滴眼液##局部加用减
少房水生成的抗青光眼药物"包括 %G肾上腺素能受体
阻滞剂)碳酸酐酶抑制剂及 &#G肾上腺素能受体激动
剂#$必要时"全身静脉滴注 #+^甘露醇或行前房穿
刺放液* $$%术后由于血凝块阻塞及其溶解吸收过程
导致的眼压升高"建议加强止血和活血化瘀药物的使
用* 同时"为预防以上情况"建议在术前 $+ -/3 肌内
注射 # Ub矛头蝮蛇血凝酶或白眉蛇毒血凝酶 $排除
禁忌证后%"以减少术中出血的可能* 此外"手术完成
后应彻底冲洗干净前房内出血* $%%考虑单纯 >?手
术创伤小)术后炎症反应轻"为降低术后皮质类固醇性
高眼压的发生率"建议术后术眼使用 !^醋酸泼尼松
龙滴眼液点眼"每日 % 次"睡前使用妥布霉素地塞米松

!%))! 中华实验眼科杂志 #+#% 年 !+ 月第 %# 卷第 !+ 期"N2/3 O,5L EL2I2.0-H0"E=IHP;M#+#%"QH07%#"RH7!+
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眼膏涂眼"连续使用 $ (̀ < 后换用非甾体类抗炎滴眼
液"每日 % 次"连续使用 $ 周 + #$Z#%, * 对于术中联合 T,A
或考虑术后炎症反应可能较重的患者"如 >S??术后"
建议连续使用糖皮质激素后 ! #̀ 周再换用非甾体类抗
炎滴眼液

+#&, * 使用糖皮质激素期间"应密切监测眼压
情况"若患者眼压骤升且考虑为糖皮质激素类药物诱
发"则立即停用糖皮质激素类药物并换用非甾体类抗炎
滴眼液* 术后是否直接使用非甾体类抗炎滴眼液以避
免糖皮质激素导致的一过性眼压升高需要进一步研究*
>7@"一过性眼压升高的转归

大多数患者在积极干预后"眼压通常能在 ! #̀ 周
内得到控制

+ 'Z("#*, * 然而"对于少部分"特别是年龄较
大或一过性眼压升高持续时间较长的患者"眼压可能
会失控"从而导致手术失败 + #), "需要进一步手术干预*
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