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!专家建议与推荐!

周边虹膜切除联合房角分离及房角切开术

适应证与禁忌证专家推荐意见"!"!##

广东省医学会眼科学分会青光眼学组

通信作者$张秀兰%!"#$%$&'#()*%+,"#$%-./.0-120-3(
张秀兰%中山大学中山眼科中心4眼病防治全国重点实验室4广东省眼科视觉科学重点实验室
广东省眼部疾病临床研究中心%广州 567787

44&摘要'4近年来%微创青光眼手术 "U:;<#在临床上得到广泛推广%其在治疗原发性闭角型青光眼
"9SJ;#中的作用也逐渐凸显) 周边虹膜切除 " <9:#联合房角分离 ";<=#及房角切开术 ";>#作为新型的
U:;< 联合手术方式%已被证实在合并透明晶状体或无白内障手术指征的中晚期 9SJ;的治疗中%具有良好的

安全性和有效性) 然而%临床医师在实践中对于该手术的适应证和禁忌证仍缺乏统一的规范) 因此%广东省

医学会眼科学分会青光眼学组专家针对此问题%就 <9:?;<=?;>手术适应证及禁忌证提出推荐性意见%以规

范临床医师在临床中的应用)

&关键词'4闭角型青光眼* 微创手术* 周边虹膜切除术* 房角分离术* 房角切开术* 适应证* 禁忌证
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44青光眼作为全球范围内导致不可逆盲的主要眼
病%对公共健康构成重大威胁) 其中%原发性闭角型青
光眼"MP$"#P/#()%1H3%K.0P1)%#03K"#%9SJ;#在亚洲人
群中的发病率较高%其引发的盲约占全球青光眼性盲
的 57V%并且是导致双眼盲的主要原因之一 + 6W+, ) 对
于 9SJ;的治疗%手术干预是首选治疗方案) 过去%对
于合并透明晶状体或没有白内障手术指征的中晚期

9SJ;患者%首选的手术方案是小梁切除术 + BW8, ) 然
而%小梁切除术存在操作复杂(学习曲线较长(术后并
发症较多(术后护理管理相对繁琐等问题 + CWF, ) 因此%
对于一些特殊患者%如年轻或具有恶性青光眼特征的
9SJ;患者%临床上通常采用周边虹膜切除术".0P)$3#%
M1P$M'1P#%$P$213OK"/%<9:#结合术后降眼压药物进行治
疗

+ 67, )
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近年来% 微 创 青 光 眼 手 术 " "$($"#%%/$(R#.$R1
)%#03K"#.0P)1P/%U:;<#在临床中的应用越来越广泛%
并受到广泛关注) 其中%超声乳化白内障吸除人工晶
状体植入联合房角分离")K($K./(13'$#%/.$.%;<=#和房
角切开术 ")K($KOK"/%;>%内路 <3'%1""切开术%#L
$(O1P(KOP#L130%KOK"/#%即 -小青白.手术%已被推荐用
于治疗合并白内障的中晚期 9SJ;患者 + 66W6F, ) 而对
于不合并白内障或晶状体透明的中晚期 9SJ;患者%
现有研究和临床实践支持采用 <9:联合 ;<=和 ;>%即
-小青.手术 + 67%+7W+6, ) 这种新型微创手术通过 <9:解
除瞳孔阻滞%沟通前后房*;<=则帮助分离前粘连的虹
膜%重新开放房角*;>通过切开病变的小梁网组织%促
进房水流出%从而有效降低眼压) 由于该手术操作简
便(手术时间短(并发症较少%因此在临床应用中显示
出巨大的潜力%有望替代传统的小梁切除术%成为治疗
中晚期 9SJ;患者的优选手术方式 + 67%+7W+6, )

随着 U:;< 在全国的逐渐广泛开展%明确其适应
证和禁忌证非常重要%因此%广东省医学会眼科学分会
青光眼学组在/周边虹膜切除联合房角分离及房角切
开术操作规范专家推荐意见0基础上 + 67, %针对 <9:?
;<=?;>手术的适应证和禁忌证进行详尽分析%不仅
认可 <9:?;<=?;>对不合并白内障的 9SJ;的有效
性%还指出其在某些继发性闭角型青光眼病例中同样
具备适用性%供临床医师参考)

=;B>?@ABC@AD的适应证

"6#合并透明晶状体或无白内障手术指征的中
晚期 9SJ;患者 + +7W+6, %包括原发性急性闭角型青光
眼的慢性期和绝对期%以及原发性慢性闭角型青光
眼的进展期(晚期和绝对期) 这些患者需无明显的
白内障%或仅存在轻微白内障%并且在糖尿病视网膜
病变早期治疗研究中测得最佳矫正视力!7 8̀B) 中
晚期 9SJ;的诊断标准为$!通过房角镜观察发现明
显的周边虹膜前粘连%覆盖小梁网超过 6G7\%并且覆
盖鼻侧和下方房角范围至少 6+7\*"眼压]+6 ""̂ )
"6 ""̂ )_7 6̀BB T9##%无论是否使用降眼压药物*
#存在明显的青光眼性视神经病变%如杯盘比!7 C̀%
或双眼杯盘比差值]7 +̀%或颞上(颞下方盘沿宽度a
7 6̀ 个视盘垂直直径*$通过视野检查" <:>SH<O#(2#P2
+IH+ 或 B7H+ 模式#发现青光眼性视野改变%包括弓形
缺损(环形缺损(管状视野或中央视岛等%并且平均缺
损值 " W6+ 7̀ 2b) 符 合 以 上 ! " # 或 ! " $
者

+ B%8%67%++W+I, )
"+#部分继发性闭角型青光眼中晚期%包括部分

儿童白内障术后因瞳孔阻滞继发的闭角型青光眼%各
种抗青光眼手术后及玻璃体视网膜手术后后继发的难

治性青光眼
+ +5WB6, ) 这些患眼可以行 <9:?;<=?;>的

房角条件是$!闭角型青光眼%瞳孔阻滞未解除%房角
呈现出均匀且一致的爬行性粘连%无虹膜不规则前粘
连"如山峦状#等现象*"既往未做过 <3'%1""管切开
手术*#透明晶状体或无白内障手术指征)

"B#对于既往已经接受过激光周边虹膜切除术等
手术%无晶状体眼或人工晶状体眼的原发性或继发性
闭角型青光眼患者%如虹膜周切口通畅(无瞳孔阻滞%
符合上述适应证条件%可以行不联合 <9:的 ;<=及
;>+ +C%B+WBB, )

!;B>?@ABC@AD的禁忌证 + EF,

"6#原发性急性闭角型青光眼临床前期(先兆期(
急性发作期)

"+#原发性慢性闭角型青光眼早期)
"B#角膜条件差(术前房角镜检查无法看清房角

结构者)
"I#所有可以加快或促进伤口愈合的疾病%包括

葡萄膜炎继发的闭角型青光眼(新生血管性青光
眼等)

"5#虹膜角膜内皮综合征或一些先天发育异常引
起的大范围(坚韧的房角粘连%难以分离者)

"8#既往已行 <3'%1""管切开但眼压仍控制不
佳者)

"C#小眼球(真性小眼球患者)
"G#合并明显晶状体混浊%视力下降影响生活质

量者)
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学组委员"按姓氏拼音排序#
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!病例报告!

复发性眼表上皮鳞状细胞癌诊疗 6例
李斯言4赵明威4李方烃4张钦
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44患者男%88 岁%因右眼角结膜肿物切除 6 年再复发于 +76F

年 5 月 65 日于北京大学人民医院眼科就诊) 患者发现右眼新

生物 5 年余%+768 年 B 月于当地医院行右眼翼状胬肉切除术%

未行组织病理学检查) 术后 + 年肿物复发%就诊于省会三甲医

院%病历记录$可见右眼颞侧粉红色结膜新生物%大小约 5 ""m

67 ""%侵及角膜"C$77n67$77 方向约 + ""%5$77nC$77 方向

约 6 ""#%表面布满新生血管%其内隐约可见黄白色点状物)

于 +76G 年 B 月 +C 日局部麻醉下行右眼角结膜肿物切除?结膜

瓣移植?结膜囊成形术%术后病理报告为高级别上皮内瘤变D原

位癌形成) 患者高血压病史 B 年%+768 年因酒精性肝硬化行肝

脏移植术) 眼部检查$视力右眼 6 +̀%左眼 6 +̀*右眼颞侧可见

结膜新生物%大小约 F ""mG """图 6S#) 眼前节光学相干断

层扫描"KMO$3#%3K'1P1(31OK"K)P#M'/%AJ>#检查可见结膜上皮

不均质增厚%高反光组织达近角膜缘处中断%其内为正常反光

上皮组织"图 +# ) 激光扫描共聚焦显微镜检查显示病变边缘

处欠清晰%可见较多树突状细胞%上皮下神经减少%病变组织

内可见灶状改变 "图 B# ) 临床诊断$右眼眼表鳞状细胞瘤
"K30%#P.0PN#31.j0#"K0.(1KM%#.$#%A<<[#复发可能性大) 随

即给予重组人干扰素 &+L 滴眼液 " +7 万 oD"%%商品单位 #点

眼%每日 I 次% + 周后复查%右眼肿物大小无明显变化 "图
6b# ) 于 +76F 年 5 月 B7 日行右眼上下泪小点栓塞后%立即加

用 7 7̀IV丝裂霉素 J滴眼液点眼%每日 I 次) 术后 + 周%可见

肿物消失%结膜充血"图 6J# ) 除采用重组人干扰素 &+L 滴眼

液和 7 7̀IV丝裂霉素 J滴眼液点眼外%嘱患者冷敷%同时加用

氟米龙滴眼液点眼%每日 + 次) 术后 G 周%可见充血较前明显

减轻) 嘱患者停用重组人干扰素 &+L 滴眼液%+ 个月后%患者

自行停药%复查较前无明显变化%术后 5 个月未见肿瘤复发
"图 6@# )
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