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44&摘要'4目的4评估配戴多区正向光学离焦"@:U<#镜片对近视儿童双眼视功能和视觉质量的影响)4

方法4采用随机双盲对照研究方法%于 +7+6 年 6 月至 +7++ 年 B 月在四川大学华西医院招募 8n65 岁近视儿

童 6C8 例 B5+ 眼) 采用随机数字表法将其分为 @:U< 组 G5 例 6C7 眼和单光组 F6 例 6G+ 眼%分别配戴 @:U< 和

单光镜片%最终完成随访并纳入分析者共 656 例 B7+ 眼%其中 @:U< 组 C+ 例 6II 眼%单光组 CF 例 65G 眼) 在

戴镜前和戴镜后 8(6+ 个月分别测量受试者的调节幅度(调节灵敏度(远D近水平眼位(调节性集合与调节比值

"SJDS#%分析 + 个组受试者戴镜 6 年的视功能变化) 每次随访均测量受试者主观对比敏感度"J<#%客观评

估镜片对视觉质量的影响)4结果4+ 个组戴镜前后不同时间点单眼调节幅度(双眼调节灵敏度总体比较差

异均有统计学意义"g#%2 "+
时间

_GI ÌB5(IG +̀76%均 Ha7 7̀76#%其中 + 个组戴镜后 8 和 6+ 个月单眼调节幅度

均较戴镜前下降%双眼调节灵敏度均较戴镜前增加%差异均有统计学意义"均 Ha7 7̀76#) 戴镜后 6+ 个月%

@:U< 组和单光组单眼调节幅度分别较戴镜前下降 + 8̀G @" F5V7Q$6 8̀7nB C̀5 @#和 + G̀+ @" F5V7Q$6 G̀6n

B G̀I @#) + 个组戴镜前后不同时间点远水平眼位和近水平眼位总体比较差异均有统计学意义"g#%2 "+
时间

_

67 B̀FG(+B F̀IC%均 Ha7 7̀6#%其中%戴镜后 6+ 个月 @:U< 组远水平眼位较戴镜前向外漂移 7 8̀G#" F5V7Q$

7 7̀8n6 +̀5# #%差异有统计学意义 "Ha7 7̀5#*@:U< 组和单光组近水平眼位分别较戴镜前向外漂移

6 8̀C#"F5V7Q$7 6̀5nB +̀7# #和 6 C̀B#"F5V7Q$7 ÌFn+ F̀8# #%差异均有统计学意义"均 Ha7 7̀5#) + 个组戴

镜前后不同时间点梯度性 SJDS值和计算性 SJDS值总体比较差异均有统计学意义 "g#%2 "+
时间

_++ 7̀76(

6B Ì66%均 Ha7 7̀6#%其中 + 个组戴镜后 6+ 个月梯度性 SJDS值均较戴镜前降低%单光组戴镜后 6+ 个月计算

性 SJDS值较戴镜前降低%差异均有统计学意义"均 Ha7 7̀5#) + 个组间调节幅度(调节灵敏度(远水平眼位(

近水平眼位(梯度性 SJDS值和计算性 SJDS值总体比较%差异均无统计学意义 "g#%2 "+
组别

_+ B̀G5(+ +̀88(

+ 7̀C7(7 5̀C6(7 5̀CG(7 7̀5B%均 H]7 7̀5#) + 个组戴镜前后不同时间点在 B(8(6+(6G 3M2 空间频率下的 J< 总

体比较%差异均无统计学意义"g#%2 "+
组别

_6 6̀7I(+ +̀8B(6 G̀86(B 8̀C6%均 H]7 7̀5*g#%2 "+
时间

_+ +̀87(5 B̀G+(

+ 5̀CB(6 8̀BC%均 H]7 7̀5#)4结论4配戴 @:U< 镜片后视功能表现与配戴单光镜片表现一致%对儿童长期视

觉质量无明显不利影响) 4

&关键词'4近视* 眼调节* 对比敏感度* 眼位* 离焦* 视功能* 视觉质量
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L1OQ11( L1NKP1#(2 #NO1P%1(.Q1#P$( LKO' )PK0M."g#%2 "+
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#33K""K2#O$K( #"M%$O021213P1#.12 L/+ 8̀G @"F5V7Q$6 8̀7WB C̀5 @# $( @:U< )PK0M #(2 + G̀+ @"F5V7Q$6 G̀6W
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44近视通常是由于眼球屈光力和眼轴长度不匹配%
在非调节状态下%远处物体的像在视网膜前聚焦%导致
远视力下降

+ 6, ) 近年来%近视患病率不断上升%已成

为全球公共卫生问题
+ +, ) 在中国%青少年近视患病率

为 G7VnF7V%65n6G 岁青少年高度近视患病率也较
高%为 CVn+7V+ BW5, ) 因此%临床上亟需寻找有效方法
来降低近视的患病率%延缓或阻止其向高度近视发展

的趋势%以避免可能导致的视力损害%甚至盲) 目前%

减缓近视进展的有效措施包括每天使用低浓度 "如
7 7̀6V#阿托品滴眼液(角膜塑形镜(周边离焦框架眼
镜和多焦点软性角膜接触镜等

+ 8WG, %其中%周边离焦
框架眼镜在满足青少年矫正近视的同时还能控制或

减缓近视的发展%是一种安全(方便(易获得的近视控
制方法

+ +%8, )
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周边离焦框架眼镜是基于-近视离焦理论.设计
的) 多项研究强调了周边视网膜在影响眼生长和屈光
发育方面的重要作用

+ FW66, ) 近视患者通常表现出相对
周边远视离焦%这意味着物像的焦点落在周边视网膜
后面%可能是一种潜在的生长信号 + 6+W6B, ) 通过在周边
提供额外的正镜片%将物像聚焦在视网膜前方%以此产
生的周边视网膜近视离焦被证明可以减缓眼球生长和

近视度数的加深
+ 6IW65, ) 多区正向光学离焦 " 21NK30.

$(3KPMKP#O12 "0%O$M%1.1)"1(O.%@:U<#镜片表面分布有
BF8 个屈光度为?B 5̀7 @的微型透镜%用于形成周边
近视离焦) 一项随机对照临床试验结果显示%配戴
@:U< 镜片 + 年可使近视进展减缓W7 ÌI @%眼轴增长
减少 7 B̀I ""%具有显著的近视控制效果 + 68, )

在关注近视控制效果的基础上%考虑 @:U< 镜片
对视功能和视觉质量的影响同样重要) 有研究表明%
相较于未近视人群%近视人群的视功能和视力会发生
变化

+ 6CW6G, ) 目前%周边离焦镜片对视功能影响的报道
较少%且结果不一致) =#"等 + 6F,

研究发现%配戴 @:U<
镜片后%调节幅度下降%调节滞后显著降低%远(近眼位
均无明显改变%远距高对比度视力提高%低对比度视力
无明显变化) 0̂#()等 + +7,

研究显示%配戴非球面微透
镜镜片会增加调节幅度%并且与配戴单光镜片相比%高
对比度视力和低对比度视力均较低%调节滞后量会随
戴镜 时 间 的 延 长 而 降 低) 对 比 敏 感 度 " 3K(OP#.O
.1(.$O$R$O/%J<#是衡量视觉质量较灵敏的指标%目前长
期配戴周边离焦镜片对 J< 的影响尚不清楚) 既往研
究显示%配戴多焦点角膜接触镜会降低近视患者的短
期 J<+ +6W++, ) 配戴带有微透镜的周边离焦镜片可能面
临与多焦点角膜接触镜类似的视觉质量问题)

本研究评估并比较配戴 @:U< 镜片与单光镜片在
视功能%包括调节幅度(调节灵敏度(调节性集合与调
节 比 值 " #33K""K2#O$K( 3K(R1P)1(31D#33K""K2#O$K(%
SJDS#(远和近水平眼位%以及 J< 方面的变化%旨在
探讨周边离焦镜片对视功能和视觉质量的影响%为临
床医师选择更合适的儿童近视控制方法提供参考

依据)

=;资料与方法

=-=4一般资料
采用随机双盲对照研究方法%于 +7+6 年 6 月至

+7++ 年 B 月在四川大学华西医院眼科门诊招募近视
儿童 6C8 例 B5+ 眼%包括初诊近视或既往已诊断近视
儿童) 纳入标准$年龄 8 n65 岁*任一眼球镜度数为
WG 7̀7n7 7̀7 @%任一眼柱镜度数"6 5̀7 @%双眼屈光

参差 " + 7̀7 @% 任 一 眼 最 佳 远 矫 正 视 力 "
7 7̀ =K)USh) 排除标准$双眼视功能异常儿童%包括
远水平眼位]6#

或aWB# (近水平眼位]+#
或aWG# (任

一眼调节幅度低于儿童年龄最低调节幅度值 " 65 W
7 +̀5m年龄#(双眼调节灵敏度a8 3M"(SJDS值]8# D@
或a+# D@(集合近点]5 3"*既往有眼部或全身性疾
病%或既往有眼部手术史者*试验期间使用D更换其他
近视控制方法者%如其他特殊设计的框架眼镜(角膜塑
形镜(多焦点软性角膜接触镜(低浓度阿托品滴眼液
等) 采用随机数字表法将受试者随机分为 @:U< 组 G5
例 6C7 眼和单光组 F6 例 6G+ 眼%分别配戴 @:U< 和单
光镜片%+ 个组中分别有 6B 和 66 例受试者因 JAZ:@H
6F 流行以及其他个人原因未按时到医院完成随访%单
光组 6 例受试者因中途配戴角膜塑形镜而选择退组%
共计 656 例 B7+ 眼受试者完成了全部随访%其中 @:U<
组 C+ 例 6II 眼%单光组 CF 例 65G 眼) + 个组受试者戴
镜前年龄(性别构成比(等效球镜度和眼轴长度比较%
差异均无统计学意义"均H]7 7̀5# "表 6#) 在研究期
间%为了保持双盲%在发放镜片之前撕掉所有镜片标
签%使受试者和检查人员难以区分镜片类型) 本研究
遵循/赫尔辛基宣言0原则%研究方案经四川大学华西
医院伦理委员会批准+批文号$+7+7 年审"8#号,) 在
儿童参与研究前%均已获得儿童父母或法定监护人的
书面知情同意)

表 =;! 个组完成全部随访的受试者基线资料比较
D/65'=;J+,&/(01+-+26/1'50-'.',+8(/&30*16')7''-
)7+ 8(+4&1+2146M'*)170)3*+,&5')'2+55+7V4&L010)1

组别
例数D
眼数

年龄

"=p6%岁##

性别构成比

"男D女%2# L

等效球镜度

"=p6%@##

眼轴长度

"=p6%""##

@:U< 组 C+DC+ 67-8Fp6-58 I+DB7 WB-68p6-8+ +I-G+p7-GC

单光组 CFDCF 67-BGp6-8G IIDB5 WB-6Bp6-86 +5-7+p6 7̀I

+D"+ 值 W6-6GG 7-67C 7-66B 6-+C5

H值 7-+BC 7-CII 7-F67 7-+7I

4注$"#$独立样本 +检验*L$"+ 检验#4@:U<$多区正向光学离焦
4 [KO1$ " #$ :(21M1(21(O.#"M%1.+HO1.O* L$ "+ O1.O# 4 @:U<$ 21NK30.
$(3KPMKP#O12 "0%O$M%1.1)"1(O.

=-!4方法
+ 个组患者分别在戴镜前和戴镜后 8(6+ 个月进

行视功能和 J< 检查)
=-!-=4视功能测量4所有受试者均进行睫状肌麻痹
验光%并配戴完全矫正的试镜架"单光镜片#在非睫状
肌麻痹条件下进行视功能测量%包括调节幅度(调节灵
敏度(眼位和SJDS)" 6#调节幅度4采用移近(移远

!+B6! 中华实验眼科杂志 +7+5 年 + 月第 IB 卷第 + 期4J'$( X!*M AM'O'#%"K%%Y1LP0#P/+7+5%ZK%-IB%[K-+
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表 !;! 个组近视儿童戴镜前后不同时间点调节幅度比较+#"$=%$E#%G,
D/65'!;J+,&/(01+-+2/**+,,+./)0+-/,&50)4.'6')7''-)7+ 8(+4&1/).022'('-)

)0,'&+0-)16'2+('/-./2)'(5'-17'/(0-,9+&0**305.('-+#"$=%$E#%G,

组别 眼数 戴镜前 戴镜 8 个月 戴镜 6+ 个月

@:U< 组 C+ 6G 6̀I"65 B̀G%+7 7̀7# 6I G̀6"6B B̀B%68 8̀C## 6I +̀F"6B B̀B%68 8̀C##

单光组 CF 6G 6̀G"68 Ì5%+7 7̀7# 65 B̀G"6B B̀B%6G 6̀G## 65 B̀G"6I +̀G%68 8̀C##

4注$g#%2 "+
组别

_+ B̀G5%H_7 6̀+B*g#%2 "+
时间

_GI ÌB5%Ha7 7̀76*g#%2 "+
交互作用

_7 7̀CF%H_7 F̀86-与

各组内戴镜前比较%#Ha7 7̀5"广义估计方程#4@:U<$多区正向光学离焦
4[KO1$g#%2 "+

)PK0M _+ B̀G5%H_7 6̀+B*g#%2 "+
O$"1_GI ÌB5%Ha7 7̀76*g#%2 "+

$(O1P#3O$K( _7 7̀CF%H_7 F̀86-

JK"M#P12 Q$O' P1.M13O$R1 L#.1%$(1%#Ha7 7̀5 " ;1(1P#%$&12 1.O$"#O$() 1j0#O$K( # 4 @:U<$ 21NK30.
$(3KPMKP#O12 "0%O$M%1.1)"1(O.

法测量单眼调节幅度) 对于移近法%将近用 <(1%%1( 视
力表沿着标尺慢慢移向儿童眼%直到儿童报告 +7DB7
行视标持续模糊为止) 对于移远法%将近用 <(1%%1( 视
力表从眼镜平面慢慢推离(移远%直到儿童刚好能读出
第 +7DB7 行视标) 根据既往研究选择 +7DB7 行视标%
以便受试者更好地配合进行标准化测量

+ +BW+I, ) 调节
幅度为近用 <(1%%1( 视力表与眼镜平面之间距离的倒
数%以屈光度"@#表示) 将 + 次测量的平均值记为受
试者的调节幅度%仅纳入右眼调节幅度进行分析)
"+#调节灵敏度4使用p+ 7̀7 @翻转拍和视标大小为
+7DB7 的近用 <(1%%1( 视力表测量双眼调节灵敏度)
将视力表放置在眼前 I7 3"处%告知儿童每当翻转后
能看清字标时%立即报告-看清.%并翻转另一面镜片
继续看视标) 每分钟循环周数"3M"#记录为调节灵敏
度) "B#眼位和 SJDS4使用综合验光仪"日本 [$21T
株式会社#和 h$.%1/旋转棱镜"日本[$21T 株式会社#%
采用 RK( ;P#1N1方法测量远(近水平眼位) 使用单个
+7DB7 视标在远距离"5 "#和近距离"I7 3"#处测量)
将 8#

底向上分离棱镜放置在右眼前方%将 6+#
底向内

测量棱镜放置在左眼前方%使儿童看到分离的左上(
右下 + 个视标) 缓慢减少底向内的 h$.%1/旋转棱镜
度数%当儿童报告看到分离的 + 个视标上下对齐%排
成 6 条竖线时%记录此时的水平眼位值) 使用梯度
法和计算法测量 SJDS比值%梯度法 SJDS是在看近
时"I7 3"#在双眼p6 7̀7 @条件下测量近眼位后计
算获得%计算法 SJDS根据公式 SJDS_瞳距?近注
视距离m"近隐斜值W远隐斜值#进行计算)
=-!-!4J< 检查4测试在暗室中进行%受试者根据分
组情况配戴 @:U< 镜片或单光镜片) 测试灯箱自动校
准照明光线强度至 G5 32D"+%检查距离为 + 5̀ ") 使
用 J<ZH6777!"美国 Z13OKPZ$.$K( 公司#灯箱对受试者
进行 J< 测试%评估并记录右眼 B(8(6+(6G 3M2 空间频
率下的对比度阈值)
=-E4统计学方法

采用 <9<< +C-7 统计学软件
进行统计分析) 计量资料数据采
用 cK%"K)KPKRH<"$P(KR检验进行
正态性检验%采用 =1R1(1检验进
行方差齐性检验) 正态分布数据
以 =p6表示%组间比较采用独立
样本 +检验) 非正态分布数据以
4"S6%SB #表示) 计数资料数据
以频数表示%+ 个组性别构成比
的比较采用 "+

检验) 采用广义

估计方程对 + 个组视功能和视觉质量数据的差异进行
组间和组内比较%随访缺失数据不填补%模型选择非结
构化矩阵%采用最大似然估算值) 采用双侧检验%
Ha7 7̀5 为差异有统计学意义)

!;结果

!-=4+ 个组戴镜前后视功能相关指标比较
+ 个组戴镜前后不同时间点单眼调节幅度总体比

较差异有统计学意义"g#%2 "+
时间

_GI ÌB5%Ha7 7̀76#%
其中 + 个组戴镜后 8 和 6+ 个月单眼调节幅度均较戴
镜前下降%差异均有统计学意义"均 Ha7 7̀76#*戴镜
后 8 个月与 6+ 个月比较差异均无统计学意义 "均
H]7 7̀5#) @:U< 组和单光组戴镜后 6+ 个月单眼调节
幅度分别下降 + 8̀G @" F5V7Q$ 6 8̀7 nB C̀5 @# 和
+ G̀+ @"F5V7Q$6 G̀6nB G̀I @#) + 个组间调节幅度比
较%差异无统计学意义"g#%2 "+

组别
_+ B̀G5%H_7 6̀+B#

"表 +#)
+ 个组戴镜前后不同时间点双眼调节灵敏度总

体比较差异有统计学意义 "g#%2 "+
时间

_IG +̀76%Ha
7 7̀76# %其中 + 个组戴镜后 8 和 6+ 个月调节灵敏度
均较戴镜前增加%差异均有统计学意义 "均 Ha
7 7̀5# *戴镜后 8 个月与 6+ 个月比较差异均无统计
学意义"均 H]7 7̀5# ) + 个组间调节灵敏度比较%差
异无统计学意义 " g#%2 "+

组别
_+ +̀88% H_7 6̀B+ #

"表 B# )
+ 个组戴镜前后不同时间点远水平眼位和近水平

眼位总体比较差异均有统计学意义 "g#%2 "+
时间

_
67 B̀FG(+B F̀IC%均 Ha7 7̀6#%其中 @:U< 组戴镜后 6+ 个
月远水平眼位较戴镜前向外漂移 7 8̀G#"F5V7Q$7 7̀8n
6 +̀5# #%差异有统计学意义"Ha7 7̀5#*单光组随时间
延长变化不大%戴镜后 6+ 个月与戴镜前相比向外漂移
7 6̀8#" F5V7Q$ W7 Ì+ n7 C̀I# #%差异无统计学意
义"H]7 7̀5# *+个组近水平眼位随戴镜时间延长向外

!BB6!中华实验眼科杂志 +7+5 年 + 月第 IB 卷第 + 期4J'$( X!*M AM'O'#%"K%%Y1LP0#P/+7+5%ZK%-IB%[K-+
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表 F;! 个组近视儿童戴镜前后不同时间点远水平眼位和近水平眼位比较"!T"%# #
D/65'F;J+,&/(01+-+2.01)/-*'/-.-'/(3+(0[+-)/5'9'&+10)0+-6')7''-)7+ 8(+4&1

/).022'('-))0,'&+0-)16'2+('/-./2)'(5'-17'/(0-,9+&0**305.('-"!T"%# #

组别 眼数

远水平眼位 近水平眼位

戴镜前 戴镜后 8 个月 戴镜后 6+ 个月 戴镜前 戴镜后 8 个月 戴镜后 6+ 个月

@:U< 组 6II W6 B̀IpB B̀B W6 B̀Gp+ ÌC W+ 7̀+p+ ÌB# W6 F̀+p5 C̀G W+ 8̀7pI +̀F WB 8̀7pI 8̀6#

单光组 65G W6 7̀8p+ G̀C W7 G̀5p+ +̀7 W6 +̀+p+ 5̀5 W6 8̀6pI G̀8 W6 8̀5pI 5̀G WB B̀IpI F̀I#

4注$远水平眼位$g#%2 "+
组别

_+ 7̀C7%H_7 6̀57*g#%2 "+
时间

_67 B̀FG%H_7 7̀78*g#%2 "+
交互作用

_6 8̀B+%H_7 ÌI+-近水平眼位$g#%2 "+
组别

_7 5̀C6%H_

7 Ì57*g#%2 "+
时间

_+B F̀IC%Ha7 7̀76*g#%2 "+
交互作用

_6 C̀+I%H_7 Ì++-与各组内戴镜前比较%#Ha7 7̀5"广义估计方程#4@:U<$多区正向光学离焦

4[KO1$@$.O#(31'KP$&K(O#%1/1MK.$O$K($g#%2 "+
)PK0M _+ 7̀C7%H_7 6̀57*g#%2 "+

O$"1_67 B̀FG%H_7 7̀78*g#%2 "+
$(O1P#3O$K( _6 8̀B+%H_7 ÌI+-[1#P'KP$&K(O#%1/1

MK.$O$K($g#%2 "+
)PK0M _7 5̀C6%H_7 Ì57*g#%2 "+

O$"1_+B F̀IC%Ha7 7̀76*g#%2 "+
$(O1P#3O$K( _6 C̀+I%H_7 Ì++-JK"M#P12 Q$O' P1.M13O$R1L#.1%$(1%#Ha7 7̀5

";1(1P#%$&12 1.O$"#O$()1j0#O$K(#4@:U<$21NK30.$(3KPMKP#O12 "0%O$M%1.1)"1(O.

表 #;! 个组近视儿童戴镜前后不同时间点梯度性 :Jm:和计算性 :Jm:比较
D/65'#;J+,&/(01+-+28(/.0'-):Jm:/-.*/5*45/)'.:Jm:6')7''-)7+ 8(+4&1/).022'('-))0,'&+0-)1

6'2+('/-./2)'(5'-17'/(0-,9+&0**305.('-

组别 眼数

梯度性 SJDS+4"S6 %SB # %
# D@, 计算性 SJDS"=p6%# D@#

戴镜前 戴镜后 8 个月 戴镜后 6+ 个月 戴镜前 戴镜后 8 个月 戴镜后 6+ 个月

@:U< 组 6II I 7̀7"+ G̀6%5 G̀G# B B̀G"+ 5̀7%I F̀I# B 7̀7"+ 7̀8%I 7̀7## 5 8̀Cp+ 7̀B 5 Ì6p6 ÌI 5 B̀7p6 8̀7

单光组 65G I 7̀7"+ C̀5%5 7̀7# B 5̀7"+ 5̀7%5 7̀7# B +̀5"+ +̀5%I 5̀7## 5 8̀5p6 8̀8 5 5̀5p6 5̀B 5 7̀Bp6 5̀C#

4注$梯度性SJDS$g#%2 "+
组别

_7 5̀CG%H_7 ÌIC*g#%2 "+
时间

_++ 7̀76%Ha7 7̀76*g#%2 "+
交互作用

_7 C̀B+%H_7 8̀FC-计算性SJDS$g#%2 "+
组别

_7 7̀5B%H_

7 G̀6F*g#%2 "+
时间

_6B Ì66%H_7 7̀76*g#%2 "+
交互作用

_B 7̀I5%H_7 +̀6G-与各组内戴镜前比较%#Ha7 7̀5"广义估计方程#4SJDS$调节性集合与调节比
值*@:U<$多区正向光学离焦
4[KO1$;P#2$1(OSJDS$g#%2 "+

)PK0M _7 5̀CG%H_7 ÌIC*g#%2 "+
O$"1_++ 7̀76%Ha7 7̀76*g#%2 "+

$(O1P#3O$K( _7 C̀B+%H_7 8̀FC-J#%30%#O12 SJDS$g#%2 "+
)PK0M _

7 7̀5B%H_7 G̀6F*g#%2 "+
O$"1_6B Ì66%H_7 7̀76*g#%2 "+

$(O1P#3O$K( _B 7̀I5%H_7 +̀6G-JK"M#P12 Q$O' P1.M13O$R1L#.1%$(1%#Ha7 7̀5 ";1(1P#%$&12 1.O$"#O$()
1j0#O$K(#4SJDS$#33K""K2#O$K( 3K(R1P)1(31D#33K""K2#O$K(*@:U<$21NK30.$(3KPMKP#O12 "0%O$M%1.1)"1(O.

表 E;! 个组近视儿童戴镜前后不同时间点调节灵敏度比较+#"$=%$E#%*&,,
D/65'E;J+,&/(01+-+2/**+,,+./)0L'1'-10)0L0)9 6')7''-)7+ 8(+4&1/).022'('-)

)0,'&+0-)16'2+('/-./2)'(5'-17'/(0-,9+&0**305.('-+#"$=%$E#%*&,,

组别 眼数 戴镜前 戴镜 8 个月 戴镜 6+ 个月

@:U< 组 6II 67 7̀7"F 7̀7%6+ 7̀7# 6+ 7̀7"67 7̀7%6I 7̀7## 6B 7̀7"67 +̀5%6I 7̀7##

单光组 65G 67 7̀7"F 7̀7%6B 7̀7# 6+ 7̀7" F 7̀7%6I 7̀7## 6+ 7̀7" F C̀5%6I 7̀7##

4注$g#%2 "+
组别

_+ +̀88%H_7 6̀B+*g#%2 "+
时间

_IG +̀76%Ha7 7̀76*g#%2 "+
交互作用

_I Ì5+%H_7 6̀7G-与

各组内戴镜前比较%#Ha7 7̀5"广义估计方程#4@:U<$多区正向光学离焦
4[KO1$g#%2 "+

)PK0M _+ +̀88%H_7 6̀B+*g#%2 "+
O$"1_IG +̀76%Ha7 7̀76*g#%2 "+

$(O1P#3O$K( _I Ì5+%H_7 6̀7G-

JK"M#P12 Q$O' P1.M13O$R1 L#.1%$(1%#Ha7 7̀5 " ;1(1P#%$&12 1.O$"#O$() 1j0#O$K( # 4 @:U<$ 21NK30.
$(3KPMKP#O12 "0%O$M%1.1)"1(O.

漂移%戴镜后 6+ 个月 @:U< 组和单光组近水平眼位分
别较戴镜前向外漂移 6 8̀C#"F5V7Q$7 6̀5nB +̀7# #和
6 C̀B#"F5V7Q$7 ÌF n+ F̀8# #%差异均有统计学意义
"均 Ha7 7̀5#) + 个组间远水平眼位和近水平眼位总
体比较%差异均无统计学意义 "g#%2 "+

组别
_+ 7̀C7(

7 5̀C6%均 H]7 7̀5#"表 I#)
+ 个组戴镜前后不同时间点梯度性 SJDS值和计

算性 SJDS值总体比较差异均有
统计学意义"g#%2 "+

时间
_++ 7̀76(

6B Ì66%均 Ha7 7̀6#%其中 + 个组
戴镜后 6+ 个月梯度性 SJDS值
均较戴镜前降低%差异均有统计
学意义"均 Ha7 7̀5#*单光组戴镜
后 6+ 个月计算性 SJDS值较戴
镜前降低%差异有统计学意义
"Ha7 7̀6#) + 个组间梯度性 SJD
S值和计算性 SJDS值总体比较
差异 均 无 统 计 学 意 义 " g#%2

"+
组别

_7 5̀CG(7 7̀5B%均 H]7 7̀5#"表 5#)
!-!4+ 个组不同空间频率下 J< 比较

+ 个组戴镜前后不同时间点在 B(8(6+(6G 3M2 空间
频率下的 J< 总体比较%差异均无统计学意义 "g#%2
"+
组别

_6 6̀7I(+ +̀8B(6 G̀86(B 8̀C6%均 H]7 7̀5*g#%2 "+
时间

_
+ +̀87(5 B̀G+(+ 5̀CB(6 8̀BC%均 H]7 7̀5#) J< 在各空间频
率保持相对稳定%不随戴镜时间的延长发生变化"表 8#)
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表 P;! 个组近视儿童戴镜前后不同时间点各空间频率下 JB比较+#"$=%$E#,
D/65'P;J+,&/(01+-+2JB/).022'('-)1&/)0/52('H4'-*0'16')7''-)7+ 8(+4&1/).022'('-))0,'&+0-)1

6'2+('/-./2)'(5'-17'/(0-,9+&0**305.('-+#"$=%$E#,

组别 眼数

B 3M2 8 3M2

戴镜前 戴镜后 8 个月 戴镜后 6+ 个月 戴镜前 戴镜后 8 个月 戴镜后 6+ 个月

@:U< 组 C+ 6 8̀B"6 ÌF%6 C̀G# 6 8̀B"6 8̀B%6 C̀G# 6 8̀B"6 8̀B%6 C̀G# 6 C̀C"6 C̀7%6 F̀5# 6 G̀I"6 C̀7%6 F̀F# 6 C̀7"6 C̀7%6 G̀I#

单光组 CF 6 8̀B"6 Ì5%6 C̀G# 6 8̀B"6 8̀B%6 C̀G# 6 8̀B"6 8̀B%6 C̀G# 6 C̀7"6 5̀5%6 G̀I# 6 C̀7"6 5̀5%6 G̀I# 6 C̀7"6 8̀8%6 G̀I#

组别 眼数

6+ 3M2 6G 3M2

戴镜前 戴镜后 8 个月 戴镜后 6+ 个月 戴镜前 戴镜后 8 个月 戴镜后 6+ 个月

@:U< 组 C+ 6 Ì7"6 +̀5%6 5̀I# 6 Ì7"6 +̀5%6 5̀I# 6 Ì7"6 +̀5%6 5̀I# 7 F̀8"7 G̀6%6 6̀7# 7 F̀8"7 G̀6%6 6̀7# 7 F̀8"7 8̀G%6 6̀7#

单光组 CF 6 Ì7"6 +̀5%6 5̀I# 6 Ì7"6 +̀5%6 ÌI# 6 Ì7"6 +̀5%6 Ì7# 7 F̀8"7 G̀6%6 7̀7# 7 F̀8"7 G̀6%6 7̀7# 7 G̀F"7 8̀I%6 6̀7#

4注$B 3M2$g#%2 "+
组别

_6 6̀7I%H_7 +̀FB*g#%2 "+
时间

_+ +̀87%H_7 B̀+B*g#%2 "+
交互作用

_6 C̀7C%H_7 Ì+8-8 3M2$g#%2 "+
组别

_+ +̀8B%H_7 6̀B+*

g#%2 "+
时间

_5 B̀G+%H_7 7̀8G*g#%2 "+
交互作用

_6 5̀7I%H_7 ÌC6-6+ 3M2$g#%2 "+
组别

_6 G̀86%H_7 6̀CB*g#%2 "+
时间

_+ 5̀CB%H_7 +̀C8*g#%2 "+
交互作用

_

I C̀8C%H_7 7̀F+-6G 3M2$g#%2 "+
组别

_B 8̀C6%H_7 7̀55*g#%2 "+
时间

_6 8̀BC%H_7 ÌI6*g#%2 "+
交互作用

_7 7̀FI%H_7 F̀5I"广义估计方程#4J<$对比敏感
度*@:U<$多区正向光学离焦
4[KO1$B 3M2$g#%2 "+

)PK0M _6 6̀7I%H_7 +̀FB*g#%2 "+
O$"1_+ +̀87%H_7 B̀+B*g#%2 "+

$(O1P#3O$K( _6 C̀7C%H_7 Ì+8-8 3M2$g#%2 "+
)PK0M _+ +̀8B%H_7 6̀B+*

g#%2 "+
O$"1_5 B̀G+%H_7 7̀8G*g#%2 "+

$(O1P#3O$K( _6 5̀7I%H_7 ÌC6-6+ 3M2$g#%2 "+
)PK0M _6 G̀86%H_7 6̀CB*g#%2 "+

O$"1_+ 5̀CB%H_7 +̀C8*g#%2 "+
$(O1P#3O$K( _

I C̀8C%H_7 7̀F+-6G 3M2$g#%2 "+
)PK0M _B 8̀C6%H_7 7̀55*g#%2 "+

O$"1_6 8̀BC%H_7 ÌI6*g#%2 "+
$(O1P#3O$K( _7 7̀FI%H_7 F̀5I " ;1(1P#%$&12 1.O$"#O$()

1j0#O$K(#4J<$3K(OP#.O.1(.$O$R$O/*@:U<$21NK30.$(3KPMKP#O12 "0%O$M%1.1)"1(O.

E;讨论

本研究结果表明配戴 @:U< 镜片对调节幅度(调
节灵敏度(近水平眼位(SJDS以及 J< 均无不利影响*
无论是配戴 @:U< 镜片还是单光镜片%以上视功能检
测指标均随戴镜时间延长表现出一致的趋势)

既往研究表明%调节幅度受年龄影响%随年龄增长
逐渐下降

+ +5W+8, ) 但也有研究者提出对于 67 岁以下的
儿童%年龄对调节幅度的影响尚不能确定%且各项研究
测量的不同结果也表明儿童的调节幅度存在较大异质

性
+ +CW+G, ) 本研究结果表明%无论是配戴 @:U< 镜片还

是单光镜片%调节幅度均随时间延长而逐渐下降%这与
=#"等 + 6F,

的研究结果类似) <K()等 + +F,
在采用角膜塑

形镜进行近视控制的研究中%也发现调节幅度随时间
延长而逐渐下降) h0$&H9K"12#等 + B7,

研究发现%虽然
配戴多焦点软性角膜接触镜后调节幅度无显著改变

"其认为这可能是多焦点软性角膜接触镜配戴者需付
出更多的调节#%但配戴单光镜片的儿童表现出调节
幅度下降) 因此%调节幅度的下降更多地被认为是随
年龄增长而发生的正常变化)

调节灵敏度可用于评估当调节刺激位于 + 个不同
水平时视觉系统快速(准确地改变调节的能力) 双眼
调节灵敏度反映了视觉系统调节W聚散的相互作
用

+ B6, ) 在本研究中%@:U< 组和单光组的基线调节灵

敏度分别为 67 7̀7 " F 7̀7% 6+ 7̀7 # 和 67 7̀7 " F 7̀7%
6B 7̀7#3M"%表现出良好的调节W聚散能力) 同时%本
研究发现 + 个组的调节灵敏度随戴镜时间的延长而提
高%且 @:U< 组提高更多) 既往研究表明%调节灵敏度
会随年龄的增长而提高

+ B+WBB, ) 学龄期儿童面临着逐
年增加的看远"黑板#W看近"教科书#任务%需要调节
和聚散的快速变化

+ B+, ) 本研究推测调节灵敏度的提
高可能是由于反复地练习远W近调节%以及多次测量
导致对任务做出更快速反应的学习效应) 在配戴角膜
塑形镜的儿童中%也发现了类似的趋势 + +F, ) 落在周边
视网膜上的刺激可以引起调节反应

+ 6C, %配戴周边离焦
镜片减少了周边远视离焦%并且表现出更对称的周边
屈光改变

+ BI, %这可能会提高调节的准确性)
本研究发现%戴镜后 6+ 个月 + 个组间远水平眼位

总体比较差异无统计学意义) + 个组近水平眼位表现
出一致的向外漂移趋势%组间差异亦无统计学意义)
=#"等 + 6F,

和 0̂#()等 + +7,
的研究也发现%配戴周边离

焦镜片的儿童与配戴单光镜片的儿童在近水平眼位方

面无显著差异) 虽然 =#"等 + 6F,
和 0̂#()等 + +7,

的研究

均观察到配戴镜片后的水平眼位向外漂移%但时间趋
势差异无统计学意义) 既往纵向研究表明%随着时间
推移%学龄期儿童的远(近正融合聚散范围均减小%近
水平眼位表现得更加向外

+ B5, ) 且由于镜片的棱镜效
应%用框架眼镜矫正的近视儿童在看近时对调节和会

!5B6!中华实验眼科杂志 +7+5 年 + 月第 IB 卷第 + 期4J'$( X!*M AM'O'#%"K%%Y1LP0#P/+7+5%ZK%-IB%[K-+
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聚的需求更少
+ B8, ) 这或许解释了为何在本研究中发

现了近水平眼位向外漂移) 同样%本研究发现 + 个组
SJDS值均随时间延长显著降低%这可能是近水平眼
位更向外%正融合聚散范围减少导致的) 但本研究未
测量戴镜前后的融合聚散范围%仍需进一步研究)

本研究结果表明%戴镜后 8 和 6+ 个月%+ 个组 J<
水平相较于戴镜前均保持相对稳定) 既往研究表明%
通过 @:U< 镜片中周边离焦区域的视力显著下降%而
中心视力不受影响

+ BC, ) c#/"#T 等 + BG,
测试了 G 例成

年近视患者配戴 @:U< 和单光镜片后 6 ' 通过镜片中
央和周边区域的 J< 水平%结果表明中央 J< 不受镜片
类型的影响%与单光镜片相比%@:U< 镜片的周边区域
J< 水平下降) =$等 + BF,

比较了 57 例近视儿童配戴不
同类型离焦镜片后即刻的视觉表现%发现当配戴 @:U<
镜片并从周边区域视物时%在 8n6G 3M2 的中高空间频
率下%J< 水平显著下降) 通常在正常注视状态下%儿
童通过镜片中央视物%但由于眼球运动和框架可能的
位置移动使得儿童可能通过周边区域视物%长期可能
会对儿童的视觉质量产生一定影响) 本研究评估了儿
童戴镜后 6+ 个月的 J< 水平%结果表明正常配戴 @:U<
镜片对儿童长期视觉质量无明显不利影响)

本研究仍存在一定局限性$" 6#本研究未测量戴
镜前后的融合聚散范围和调节反应%这些指标可能有
助于解释其他视功能变化的原因以及更全面地了解

@:U< 镜片对视功能的影响) "+#本研究在测量 J< 功
能时%要求受试者按照日常戴镜习惯配戴 @:U< 镜片
或单光镜片%由于可能存在的近视度数增加%导致在随
访测量时视力并不是最佳矫正视力%影响高空间频率
J< 水平) "B#虽然本研究使用的 + 种镜片在外观上难
以区分%但不排除有更细心的受试者可能发现所配戴
镜片的类型) 但本研究分析这种可能性较小%且本研
究没有因此退出的受试者%对研究结果无明显影响)
"I#本研究在招募受试者时未排除既往使用过近视防
控手段的儿童%但从筛选期开始%所有受试者均被要求
不得使用其他近视防控手段) 目前尚不清楚既往使用
过近视防控手段是否在停用之后对视功能和视觉质量

仍存在长期影响%有待进一步研究)
综上%本研究结果表明配戴 @:U< 镜片的儿童在

视功能方面与配戴单光镜片的儿童表现一致%包括调
节幅度(调节灵敏度(远D近水平眼位(SJDS值和 J<
水平) 总体而言%配戴 @:U< 镜片不会对儿童的长期
视觉质量产生不利影响)
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