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!专家建议与推荐!

超声乳化白内障吸除人工晶状体植入联合房角

分离及房角切开术适应证及禁忌证专家推荐

意见"!"!##

广东省医学会眼科学分会青光眼学组

通信作者$张秀兰%!"#$%$&'#()*%+,"#$%-./.0-120-3(
张秀兰%中山大学中山眼科中心4眼病防治全国重点实验室4广东省眼科视觉科学重点实验室
广东省眼部疾病临床研究中心%广州 567787

44&摘要'4超声乳化白内障吸除人工晶状体植入"9!:#联合房角分离";<=#及房角切开术";>#已被证实用

于治疗合并白内障的中晚期原发性闭角型青光眼安全(有效) 目前%我国已广泛开展 9!:?;<=?;>三联手术%

然而对其适应证及禁忌证仍缺乏统一的规范) 因此%广东省医学会眼科学分会青光眼学组专家针对此问题%就
9!:?;<=?;>手术适应证及禁忌证选择制定了详细的专家推荐意见%以规范临床医师在临床中的应用)

&关键词'4闭角型青光眼* 微创手术* 超声乳化白内障吸除术* 房角分离术* 房角切开术* 适应证*

禁忌证
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44青光眼是全球首位不可逆性致盲眼病%据估计到
+7I7 年%全球原发性开角型青光眼患者数量将超过
C F77 万%而原发性闭角型青光眼 " MP$"#P/#()%1H
3%K.0P1)%#03K"#%9SJ;#亦将超过 B 777 万%约 57V的
青光眼性盲由闭角型青光眼造成

+ 6W+, ) 小梁切除术
"OP#L130%13OK"/%>P#L#被认为是一种经典的手术方式%
尽管经过多年的发展和改良%其术后依然存在不少并

发症%包括低眼压(浅前房(脉络膜脱离(恶性青光眼及
滤过泡相关并发症等%其中一些并发症可能会严重影
响患者的视力%给患者带来极大的困扰和痛苦 + B, )

近十余年来%微创青光眼手术""$($"#%%/$(R#.$R1
)%#03K"#.0P)1P/%U:;<#以其创伤小(恢复快(并发症
少等优点%在青光眼治疗领域的应用日益广泛%成为众
多患者的治疗选择%并逐渐取代部分传统手术方法) 特
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别是 超 声 乳 化 白 内 障 吸 除 人 工 晶 状 体 植 入

"M'#3K1"0%.$N$3#O$K( 3#O#P#3O1*OP#3O$K( #(2 $(OP#K30%#P%1(.
$"M%#(O#O$K(%9!:#联合房角分离")K($K./(13'$#%/.$.%;<=#
及房角切开术")K($KOK"/%;>%也称内路 <3'%1""管切
开术或内路小梁切开术%#L $(O1P(KOP#L130%KOK"/#适用
于合并白内障的中晚期 9SJ;+ IW6C, ) 国内多中心非劣
效随机对照临床试验表明%9!:?;<=?;>三联手术"俗
称-小青白.#的效果不差于 9!:?>P#L "俗称 -大青
白.#%且操作更简单(快捷%并发症更少%患者更
满意

+ 6G, )
针对 ;<=分离范围及 ;>切开范围的选择问题%

评估不同 ;>范围的 + 项多中心观察性研究以及评估
;<=分离范围的多中心观察性研究提示%在 9!:?
;<=?;>三联手术中%采用 6+7\;<=和 6+7\;>手术
方式即可获得理想手术效果% 无需增加手术范
围

+ 68%6FW+7, ) 9!:?;<=?;>的作用机制是通过9!:以解
除瞳孔阻滞加深前房%;<=分离周边粘连虹膜%;>切
开病 变 小 梁 网 组 织% 增 加 房 水 外 流 从 而 降 低
眼压

+ +6W++, )
随着微创技术的发展%U:;< 已成为青光眼治疗的

新趋势%尤其在 9!:?;<=?;>手术逐渐广泛开展后%
进一步修订(明确其临床使用的适应证和禁忌证尤为
关键) 广东省医学会眼科学分会青光眼学组在/超声
乳化白内障吸除人工晶状体植入联合房角分离及房角

切开术操作规范专家推荐意见0 + ++,
基础上%对 9!:?

;<=?;>手术适应证和禁忌证进行了详尽的评估分
析%不仅认可其在治疗合并白内障的中晚期 9SJ;中的
有效性%还指出其在部分继发性闭角型青光眼和部分内
眼手术后"包括玻璃体视网膜手术后(各种抗青光眼手
术后等#眼压不能控制的难治性青光眼病例中同样具备
适用性%提出本专家推荐意见%供临床医师参考)

=;>$?@ABC@AD的适应证

"6# 主要适用于有白内障手术指征的中晚期
9SJ;%包括原发性急性闭角型青光眼的慢性期和绝对
期%原发慢性闭角型青光眼的进展期和晚期) 中晚期
9SJ;的诊断标准为$!房角镜下周边虹膜前粘连形
成%覆盖小梁网范围]6G7\%且覆盖鼻侧或下方房角至
少 6+7\*"无论是否使用降眼压药物%眼压]+6 ""̂ )
"6 ""̂ )_7 6̀BB T9##*#具有明显的青光眼性视神
经病变"杯盘比!7 C̀%或双眼杯盘比差值]7 +̀%或颞
上(颞下方盘沿宽度a7 6̀ 个视盘垂直径#*$视野计检
查" <:>SH<O#(2#P2D<:>SHY#.O+IH+ 或 B7H+ 模式%首选
0̂"M'P1/视野计#提示青光眼性视野缺损%例如旁中

心暗点(鼻侧阶梯(弓形缺损等%且平均缺损值"
W6+ 2b) 符合以上!"#或!"$者 + +BW+8, )

"+#部分继发性闭角型青光眼%如剥脱综合征继
发性闭角型青光眼(球形晶状体继发性闭角型青光
眼等)

"B#部分内眼手术后"包括玻璃体视网膜手术后(
各种抗青光眼手术后等#眼压不能控制的难治性青光
眼

++C, ) 其可以行 9!:?;<=?;>手术的房角条件为$
!原发病为 9SJ;%房角粘连呈现 9SJ;均匀一致爬行
粘连的房角表现*"既往未做过 <3'%1""管切开的房
角*#房角粘连容易分离(房角切开轻松自如的房角)

9!:?;<=?;>三联手术中白内障手术的适应证为
至少符合以下 6 项 + +GWB7, $!眼科检查提示晶状体混
浊%患者因白内障导致视力下降至不能满足日常需求
"使用早期糖尿病视网膜病变治疗研究视力表检查最
佳矫正视力a7 8̀B%前房浅(术前估计术后恶性青光眼
风险高而需要摘除晶状体%视力不受上述限制%且预计
完成白内障手术可改善视觉质量*"晶状体因素引起
的原发性房角关闭或 9SJ;*#晶状体位置异常引起
的继发性房角关闭或眼压升高)

!;>$?@ABC@AD的禁忌证

"6#原发性急性闭角型青光眼临床前期(先兆期(
急性发作期和缓解期%或原发性慢性闭角型青光眼早
期患者)

"+#角膜条件差(术前或术中房角镜检查无法看
清房角结构者)

"B#房角粘连无法分离或容易再次粘连的继发性
闭角型青光眼%如合并葡萄膜炎的继发性闭角型青光
眼(虹膜角膜内皮综合征(新生血管性青光眼等)

"I#需长期口服糖皮质激素的患者)
"5#既往已行 <3'%1""管切开%术前房角镜检查

提示无再次手术位置的患者)

参与推荐意见讨论的专家组成员$
张秀兰4中山大学中山眼科中心 "广东省医学会眼科学分会

青光眼学组组长#

蓝育青4中山大学孙逸仙纪念医院"广东省医学会眼科学分会

青光眼学组顾问#

祁勇军4广东省中医院珠海医院 "广东省医学会眼科学分会

青光眼学组顾问%执笔人#

黄晶晶4中山大学中山眼科中心 "广东省医学会眼科学分会

青光眼学组副组长#

黄楚开4汕头大学!香港中文大学联合汕头国际眼科中心
"广东省医学会眼科学分会青光眼学组副组长#
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赖铭莹4深圳市眼科医院 "广东省医学会眼科学分会青光眼

学组副组长#

徐桂花4惠州市中心人民医院"广东省医学会眼科学分会青光

眼学组副组长#

学组委员"按姓氏拼音排序#

陈荟郦4湛江中心人民医院

陈贞桂4新会爱尔新希望眼科医院

陈4楠4广州医科大学附属第二医院

邓飞雁4广东省中医院

杜绍林4东莞东华医院

段勇波4南方医科大学顺德医院"佛山市顺德区第一人民医院#

冯小志4高州市人民医院

韩4梅4珠海市人民医院

华4山4东莞爱尔眼科医院

柯4毅4广东医科大学附属医院

骆4煌4广州医科大学附属中医院

区淑文4江门市人民医院

彭4静4梅州市人民医院

邱坤良4汕头大学!香港中文大学联合汕头国际眼科中心

石4峰4深圳新安希玛林顺潮眼科医院

苏汉权4四会市中医院

武哲明4广州爱尔眼科医院

杨扬帆4中山大学中山眼科中心

张彩霞4南方医科大学珠江医院

张洪洋4南方医科大学南方医院

张一弛4中山大学孙逸仙纪念医院

钟为辉4广州开发区医院"广州市黄埔区人民医院#

祝芸芸4中山大学附属第八医院

曾伟清4广州市中西医结合医院

林凤彬4中山大学中山眼科中心"非学组委员%秘书#

叶湘湘4广东省中医院珠海医院"非学组委员%执笔人#
利益冲突4在制定并出具本项推荐意见的过程中%参与其中的所有专家

均保持利益无涉状态%不存在任何可能影响其判断公正性的利益冲突

声明4本推荐意见内容与相关产品的生产和销售厂商无经济利益关

系) 本文仅为专家意见%为临床医疗服务提供指导%并非在各种情况下

都必须遵循的医疗标准%也并非为个别特殊个人提供的保健措施
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i'#()f=% <K() ê % Y#( <X% 1O#%-!*M1POP13K""1(2#O$K(.KN
M'#3K1"0%.$N$3#O$K( 3#O#P#3O1*OP#3O$K( #(2 $(OP#K30%#P%1(.$"M%#(O#O$K(
3K"L$(12 Q$O' )K($K./(13'$#%/.$.#(2 )K($KOK"/NKP#2R#(312 9SJ;
Q$O' 3#O#P#3O+X,-J'$( X!*M AM'O'#%"K%%+7+B%I6"+# dFCW677-@A:$
67-BC87D3"#-E-3(665FGFH+7++66+CH77557-

++B,;1221<X%J'1( 99%U0$Pcg%1O#%-9P$"#P/#()%1H3%K.0P12$.1#.1
MP1N1PP12 MP#3O$31M#OO1P(% +X,-AM'O'#%"K%K)/% +7+6% 6+G " 6 # d
B7WC7-@A:$67-6768DE-KM'O'#-+7+7-67-7+6-

++I,中华医学会眼科学分会青光眼学组%中国医师协会眼科医师分会
青光眼学组-中国青光眼指南"+7+7 年# +X,-中华眼科杂志%+7+7%
58"G# d5CBW5G8-@A:$67-BC87D3"#-E-3(66+6I+H+7+77B6BH776G+-

++5,!0PKM1#( ;%#03K"#<K3$1O/>1P"$(K%K)/#(2 ;0$21%$(1.NKP;%#03K"#%
5O' !2$O$K(+X,-bPXAM'O'#%"K%%+7+6%675" <0MM%6# d6W68F-@A:$
67-66B8DLEKM'O'#%"K%H+7+6H1).)0$21%$(1.-

++8,;1221<X%Z$(K2 c%gP$)'OUU%1O#%-9P$"#P/KM1(H#()%1)%#03K"#
MP1N1PP12 MP#3O$31M#OO1P(% +X,-AM'O'#%"K%K)/% +7+6% 6+G " 6 # d
C6W657-@A:$67-6768DE-KM'O'#-+7+7-67-7++-

++C,=$( Y%[$1f% <'$X%1O#%-<#N1O/#(2 1NN$3#3/KN)K($KOK"/NK%%KQ$()
N#$%12 .0P)1P/NKP)%#03K"#+X,-X;%#03K"#%+7+B%B+"66# dFI+WFIC-
@A:$67-67FCD:X;-777777777777+B76-

++G,中华医学会眼科学分会白内障及屈光手术学组-中国成人白内障
摘除手术指南 " +7+B 年 # +X,-中华眼科杂志% +7+B% 5F " 6+ # d
FCCWFGC-@A:$67-BC87D3"#-E-3(66+6I+H+7+B7G+FH77788-
J'$(1.1J#O#P#3O#(2 h1NP#3O$R1<0P)1P/<K3$1O/-J'$(1.1)0$21%$(1NKP
3#O#P#3O.0P)1P/$( #20%O." +7+B # +X,-J'$( XAM'O'#%"K%% +7+B%
5F"6+# dFCCWFGC-@A:$67-BC87D3"#-E-3(66+6I+H+7+B7G+FH77788-

++F,S&0#P#Hb%#(3KS%b0PPX%h#".#/J%1O#%-!NN13O$R1(1..KN1#P%/%1(.
1*OP#3O$K( NKP O'1 OP1#O"1(O KN MP$"#P/ #()%1H3%K.0P1 )%#03K"#
" !S;=!# $ # P#(2K"$.12 3K(OPK%%12 OP$#%+X,-=#(31O% +768%
BGG"6775+# d6BGFW6BFC-@A:$67-6768D<76I7H8CB8"68#B7F58HI-

+B7,S.L1%%9S%@0#%#( :%U$(21%X%1O#%-S)1HP1%#O12 3#O#P#3O+X,-=#(31O%
+775%B85"FI5F# d5FFW87F-@A:$67-6768D<76I7H8CB8"75#6CF66H+-

"收稿日期$+7+IW66W7I4修回日期$+7+5W76W7+#

"本文编辑$刘艳4施晓萌#

读者!作者!编者

本刊对论文中统计学方法描述的要求

44研究论文如有量化测试指标时须有统计学分析的内容%并在方法部分提供统计学方法的描述%反应变量为单变量时请提供测

量指标数据资料的性质"如计量数据资料及计数数据资料的表达方式#(多个样本计量数据资料正态分布检验方法的名称及方差齐

性检验方法的名称(实"试#验设计方法及与之相匹配的统计学设计"如配对设计(成组设计(交叉设计(析因设计(正交设计等#(与

统计设计相应的统计方法名称"如 +检验(方差分析#以及检验水准) 选择方差分析统计设计时应根据单因素或多因素设计选择正

确的方法%不宜简单套用单因素方差分析) 反应变量为双变量时%应根据实"试#验设计正确选择简单直线相关分析(回归分析或其

他方法%不宜简单套用直线相关分析) 统计学的检验水准请提供为双侧检验或单侧检验) 论文结果部分的统计学分析内容可用相

应的图表表达)

统计学符号的著录执行 ;bD>BB5G-62+77FD:<AB5BIH6d+778/统计学词汇及符号0的有关规定%统计学符号一律采用斜体%如

样本量用 2*中位数用英文斜体大写 4%样本均数的标准误用英文小写 !=%+检验用英文小写 +%P检验用英文大写 P%卡方检验用希

文小写 "+%相关系数用英文小写 8%秩相关分析相关系数用 8.%确定系数用 J+%自由度用希文小写 #*概率用英文大写 H*检验水准用

$) 统计结果的解释和表达采用对比组或比较对象之间差异有统计学意义的描述方法%而不用对比组之间差异具有显著性"或非常

显著性#的描述) 论文的统计学分析结果提倡提供统计学检验量值和 H值的具体数据%如不能提供 H值的具体数据时%必须提供统

计学检验量值如 "+ 值(+值(P值等) 当涉及总体参数"如总体均数(总体率等#时%在给出显著性检验结果的同时%请给出 F5V可信

区间"7Q#)

本期英文缩略语名词解释
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