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年龄相关性白内障患者晶状体倾斜和偏心分布

特征及其影响因素分析
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!!$摘要%!目的!探讨年龄相关性白内障患者的晶状体倾斜和偏心分布特征"并分析与其相关的影响因

素&!方法!采用横断面研究设计"连续收集 5$55 年 1'# 月在武汉大学附属爱尔眼科医院就诊的 6$ 岁及以

上双眼年龄相关性白内障患者 676 例 1 18$ 眼& 采用扫频源三维眼前节光学相干断层扫描仪测量双眼晶状

体的倾斜度(倾斜轴向(偏心量和偏心轴向)采用扫频光学生物测量仪测量双眼的眼球生物测量参数"包括角

膜屈光力(白到白角膜直径(前房深度(晶状体厚度以及眼轴长度& 晶状体倾斜度与偏心量的相关性评估采用

9/':;.+ 线性相关分析)晶状体倾斜轴向与偏心轴向的相关性评估采用 <=/':&'+ 秩相关分析& 年龄及眼球生

物参数对晶状体倾斜度和偏心量的影响评估采用多重线性回归分析&!结果!晶状体倾斜度为 * ">2?@

1>6?+A"其中倾斜度!8A者占 2>8B*87C1 18$+"倾斜轴向主要位于颞下方"双眼呈对称镜像表现& 晶状体偏

心量为*$>1?@$>11+&&"其中偏心量!$>"$ &&者占 6>#B* 25C1 18$+"偏心轴向主要位于颞侧& 晶状体倾

斜度与其偏心量呈正相关*!D$>"55""E$>$$1+"倾斜轴向与其偏心轴向呈正相关*!#D$>"#5""E$>$$1+& 不

同眼别间晶状体倾斜度比较差异无统计学意义*$D$>"78""D$>252+)右眼晶状体偏心量明显大于左眼"差异

有统计学意义*$D5>62#""D$>$11+& 不同性别间晶状体倾斜度和偏心量比较差异均无统计学意义 *$D

1>6$$(1>622"均 "F$>$6+& 2$G2? 岁(8$G8? 岁(7$G7? 岁组患者晶状体倾斜度均大于 6$G6? 岁组"7$G7? 岁

组患者晶状体偏心量明显大于 2$G2? 岁组"差异均有统计学意义*均 "E$>$6+& 眼轴长度!56 &&组晶状体

倾斜度小于E55 &&组和 55GE56 &&组"差异均有统计学意义*均 "E$>$$1+& 不同眼轴长度组患者晶状体

偏心量总体比较差异无统计学意义 *%D1>"##""D$>5#?+& 多重线性回归分析结果显示"前房深度 *&D

H$>"8""$DH5>116""D$>$#6+(眼轴长度 *&DH$>567"$DH?>#5"""E$>$$1+(晶状体偏心量 *&D6>2"2"$D

11>5#"""E$>$$1+对晶状体倾斜度的影响有统计学意义& 晶状体厚度*&DH$>$#5"$DH5>"$5""D$>$18+(眼

轴长度*&D$>$1$"$D">"$2""E$>$$1+(晶状体倾斜度*&D$>$#5"$D11>5#"""E$>$$1+对晶状体偏心量的影

响有统计学意义&!结论!在 6$ 岁及以上的年龄相关性白内障患者中"2>8B的患者晶状体倾斜度! 8A"

6>#B的患者晶状体偏心量!$>"$ &&& 年龄越大"晶状体倾斜度和偏心量越大& 眼轴长度越短"前房越浅"晶

状体倾斜度越大& 晶状体的倾斜度和倾斜轴向越大"则晶状体的偏心量和偏心轴向也越大&!

$关键词%!白内障) 晶状体) 倾斜) 偏心
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!!晶状体是眼球屈光系统的主要构成部分"其理想
的位置是中心轴和视轴重叠& 当晶状体位置出现异
常"如发生倾斜*指晶状体中心轴与视轴形成夹角+或
者偏心*指晶状体中心相对于视轴出现位移+"就可能
导致低阶或高阶像差的改变"进而影响患者的视网膜
成像质量& 已有研究显示"白内障术后人工晶状体
*(+U:'.4Z)':)/+;"POi+的倾斜和偏心与术前晶状体的
倾斜和偏心存在相关性

, 1H5- & 因此"术前晶状体位置

也会影响白内障患者术后 POi位置"从而影响视觉质

量& 以往研究结果表明"POi的倾斜度超过 6A时会增
加 $>1" N的散光"超过 8A时增加 $>58 N的散光 , #- )
POi偏心量超过 $>5 &&时"会导致视力下降"即最小
分辨 角 对 数 * ).,':(UV& .WUV/ &(+(&Z& '+,)/ .W
:/;.)ZU(.+"i.,_Lf+值升高 $>$7#@$>$67"当偏心量超
过 $>" &&时"则视力下降更明显"i.,_Lf值升高
$>158@$>$"6, "- & POi偏心对散光矫正型 POi植入眼
的成像质量产生更明显的影响"主要表现为彗差增
加

, 6- & 因此"探讨晶状体位置变化及其影响因素对于
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患者的屈光度矫正和白内障手术术前设计具有重要的

临床意义& 目前关于白内障患者晶状体位置的测量研
究较少& 本研究拟采用扫频三维眼前节光学相干断层
扫描 *.=U(4')4.V/:/+4/U.&.,:'=V-"OaS+仪测量年龄
相关性白内障患者的晶状体位置"分析患者晶状体倾
斜和偏心的分布规律及其影响因素"以期为改善白内
障患者的视觉质量提供参考依据&

@7资料与方法

@3@!一般资料
采用横断面研究方法"连续收集 5$55 年 1'# 月

于武汉大学附属爱尔眼科医院就诊的年龄相关性白内

障患者 676 例 1 18$ 眼"其中男 5"2 例 6?5 眼"女 ##?
例 287 眼)年龄 6$G7? 岁"平均*28>$@?>5+岁& 纳入
标准#*1+双眼符合年龄相关性白内障诊断标准 , 2- "且
能配合完成所有眼部检查)*5+根据 %&/:-Ri(UU)/核硬
度分级"晶状体核硬度为!G"级& 排除标准#*1+患
有除年龄相关性白内障之外其他器质性疾病者)
*5+既往有眼部手术史及外伤史者)*#+患有急性或慢
性全身性疾病者& 纳入患者的角膜屈光力为 #7>77G
"?>6$ N"平均 * "">5#@1>6#+N)眼轴长度为 5$>5? G
#">25 &&"平均*5">52@5>"5+&&)前房深度为 5>15G
">22 &&"平均*#>$7@$>#?+&&)晶状体厚度为 #>$1G
6>8" &&"平均 * ">"8@$>"5+&&)白到白角膜直径为
1$>5G1#>1 &&"平均*11>8$@$>"1+&&& 根据年龄将
患者分为 6$ G6? 岁组(2$ G2? 岁组(8$ G8? 岁以及
7$G7? 岁组"根据眼轴长度将患者分为E55 &&组(
55GE56 &&组和!56 &&组& 本研究遵循.赫尔辛基
宣言/"研究方案经武汉大学附属爱尔眼科医院伦理
委员会批准*批文号#5$55Pf̀ JK$218+"所有患者均对
本研究知情并签署知情同意书&
@3A!方法
@3A3@!眼科常规检查!采用 <+/))/+ 视力表检查受试
者裸眼视力)采用非接触式眼压计*ShR5$"日本 a'+.+
公司+测量眼压)采用裂隙灯显微镜*i<R8"重庆上邦
公司+检查眼前节组织"包括外眼(角膜(前房及晶状
体情况)采用眼前节测量评估系统*9/+U'4'&# \f"德
国 O4Z)Z;M&Y\公司+进行角膜地形图检查)采用频
域 OaS仪*日本 S.=4.+ 公司+检查眼底黄斑情况&
@3A3A!晶状体位置测量!采用扫频三维眼前节 OaS
仪*aL<PL5"日本 S.&/-公司+ 进行非接触式眼前节
横断面扫描"测量患者双眼的晶状体倾斜度(倾斜轴
向(偏心量和偏心轴向& 检查均由同一操作技术熟练
的医师完成& 仪器设定的晶状体扫描模式可以从 12

个不同角度生成相应的眼前节 OaS图像"其内置的分
析软件 <<R5$$$ 可以自动识别晶状体轮廓并生成晶状
体倾斜和偏心的参考线"对结果进行二维和三维分析"
从而获取晶状体倾斜和偏心的数值& 对于软件自动识
别的错误的参考线"进行手动调整来保证结果的可靠
性& 其中"视轴记作直线 L"拟合的晶状体前后表面两
端相连形成直线 "̀直线 L与直线 `的交点记作 L
点& 通过直线 `的中点 `点作垂直于直线 `的直线"
记作直线 a"即为晶体中心轴& 直线 L与直线 a的夹
角即为倾斜度"L点与 `点的距离即为偏心量*图 1+&
晶状体的倾斜轴向和偏心轴向采用标准极坐标系表

示"$A方向为被检查者右眼的鼻侧或者左眼的颞侧"
?$A方向表示正上方"17$A方向为被检查者右眼的颞侧
或者左眼的鼻侧"58$A方向表示正下方&

直线C 直线A

直线B

B点 A点

图 @7!6点C6A 测量晶状体倾斜和偏心的界面!直线 L与直线 a的

夹角即为倾斜度"L点与 `点的距离即为偏心量

>(41$'@7 C.&'$+#%' *+ %$,)&#--(.' -'.) &(-& #./ /'%'.&$#&(*.

?'#)1$'?'.&0, !6点C6A ! SV/'+,)/Y/U*//+ )(+/L '+X )(+/a

:/=:/;/+U/X U()U&',+(UZX/3SV/X(;U'+4/Y/U*//+ =.(+UL '+X =.(+U`

:/=:/;/+U/X X/4/+U:'U(.+ &',+(UZX/

@3A3D!眼球生物学参数测量!所有患者均在自然瞳
孔下由同一名操作熟练的医师使用扫频光学生物测量

仪*POi_';U/:8$$"德国 j/(;;公司+进行双眼检查&
嘱受检者下颌置于下颌托上"额部紧贴额托"瞬目后注
视仪器内指示灯"对焦后仪器自动测量& 依次获取角
膜屈光力(白到白角膜直径(前房深度(晶状体厚度(眼
轴长度等数据& 检查完毕后"检测质量界面信号质量
指示灯(分析界面参数均显示绿色0"1"并且观察分
析界面中黄斑中心凹结构"确认本次检测患者固视配
合良好"进行数据记录&
@3D!统计学方法

采用 <9<< 553$ 统计学软件进行数据分析& 采用
J.)&.,.:.TR<&(:+.T检验对计量资料进行正态性检验"
服从正态分布或近似正态分布数据用G@#表示"呈偏

!6#5!中华实验眼科杂志 5$56 年 # 月第 "# 卷第 # 期!aV(+ I%b= O=VUV')&.)"_':4V 5$56"c.)3"#"d.3#
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右眼 左眼

A

B
图 A7双眼晶状体倾斜和偏心的分布特征* -D676+!L#倾斜度和倾斜轴向分布特征!

#̀偏心量和偏心轴向分布特征

>(41$'A7E()&$(01&(*.*+%$,)&#--(.'-'.)&(-&#.//'%'.&$#&(*.* -D676+!L#N(;U:(YZU(.+

.W4:-;U'))(+/)/+;U()U&',+(UZX/'+X X(:/4U(.+! #̀N(;U:(YZU(.+ .W4:-;U'))(+/)/+;X/4/+U:'U(.+

&',+(UZX/'+X X(:/4U(.+

表 @7不同眼别间晶状体倾斜和偏心情况比较
F#0-'@7!*?2#$()*.*+&(-&#.//'%'.&$#&(*.?#4.(&1/'#./

/($'%&(*.0'&3''.0*&"',')

眼别 眼数
倾斜度

*G@#"A+'

倾斜轴向

,H*I1 "I# + "A-
Y

偏心量

*G@#"&&+'

偏心轴向

,H*I1 "I# + "A-
Y

右眼 676 ">8$@1>26 1?#*17$"5$6+ $>1?@$>11 178*1"$>6"5#$+

左眼 676 ">27@1>65 ##1*#$7"#"#+ $>17@$>1$ 5#5*112>6"#$2+

$C.值 $>"78 15>8"6 5>62# ">2$?

"值 $>252 E$>$$1 $>$11 E$>$$1

!注#*'#配对样本 $检验)Y#]()4.b.+ 符号秩检验+
!d.U/#*'#9'(:/X ;'&=)/;$RU/;U)Y#]()4.b.+ ;(,+/X :'+e U/;U+

态分布数据用 H*I1"I#+表示& 不同眼
别间晶状体的倾斜度和偏心量的差异

比较采用配对样本 $检验)不同眼别间
晶状体的倾斜轴向和偏心轴向的差异

比较采用 ]()4.b.+ 符号秩检验)不同性
别间晶状体的倾斜度和偏心量的差异

比较采用独立样本 $检验)晶状体的倾
斜度 与 偏 心 量 的 相 关 性 评 估 采 用

9/':;.+ 线性相关分析)晶状体倾斜轴向
与 偏 心 轴 向 的 相 关 性 评 估 采 用

<=/':&'+ 秩相关分析& 不同年龄组间或
不同眼轴长度组间晶状体倾斜度和偏心

量的总体差异比较采用单因素方差分

析"多重比较采用 i<NR$检验"考虑该统
计学方法对样本独立性的要求"仅纳入
患者右眼数据进行统计分析& 年龄及眼
球生物学参数对晶状体倾斜度和偏心量

的影响评估采用多重线性回归分析& "E
$>$6 为差异有统计学意义&

A7结果

A3@!晶状体倾斜和偏心的分布特征
晶状 体 倾 斜 度 平 均 为 * ">2? @

1>6?+A"晶状体偏心量平均为 * $>1? @
$>11+&&& 患者中晶状体倾斜度E6A者
258 眼*占 6#>2B+"6AG8A者 "26 眼*占
#?>8B+"!8A者 87 眼*占 2>8B+)偏心
量为E$>5$ &&者 812 眼 *占 21>5B+"
$>5$G$>#? &&者 #?5 眼 *占 ##>6B+"
!$>"$ &&者 25 眼 *占 6>#B+& 受检
者双眼晶状体倾斜轴向主要位于颞下

方"双眼间呈对称镜像表现"晶状体的
偏心轴向主要位于颞侧*图 5+&
A3A!不同眼别间晶状体倾斜和偏心情
况比较

右眼与左眼间晶状体的倾斜度比较差异无统计学

意义*$D$>"78""D$>252+)右眼晶状体的偏心量明显
大于左眼"差异有统计学意义*$D5>62#""D$>$11+)
右眼与左眼间倾斜轴向和偏心轴向比较差异均有统计

学意义*.D15>8"6(">2$?"均 "E$>$$1+*表 1+&
A3D!晶状体倾斜度和偏心量之间的相关性

患者晶状体的倾斜度与偏心量呈中等正相关*!D
$>"55""E$>$$1+"晶状体倾斜轴向与偏心轴向呈中等
正相关*!#D$>"#5""E$>$$1+*图 #+&

A3G!不同性别间晶状体倾斜度和偏心量比较
女性患者晶状体的倾斜度和偏心量稍高于男性"

但差异均无统计学意义 *$D1>6$$""D$>1#")$D
1>622""D$>117+*表 5+&
A3H!不同年龄组晶状体倾斜度和偏心量比较

不同年龄组患者晶状体的倾斜度总体比较差异有

统计学意义*%D8>5$$""E$>$$1+& 随着年龄增加"晶
状体倾斜程度呈增长趋势"2$G2? 岁(8$G8? 岁(7$G
7? 岁受检者晶状体倾斜度均大于 6$G6? 岁组"差异均

!2#5! 中华实验眼科杂志 5$56 年 # 月第 "# 卷第 # 期!aV(+ I%b= O=VUV')&.)"_':4V 5$56"c.)3"#"d.3#
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图 D7患者晶状体的倾斜和偏心的相关性散点图!L）患者晶状体的
倾斜度与偏心量呈中等正相关 * - D676"9/':;.+ 线性相关分析)!D
$>"55""E$>$$1+! ）̀患者晶状体的倾斜轴向与偏心轴向呈中等正
相关* -D676"<=/':&'+ 秩相关分析)!#D$>"#5""E$>$$1+

>(41$'D7点%#&&'$2-*&)"*3(.4 %*$$'-#&(*.*+&(-&#.//'%'.&$#&(*.*+
%$,)&#--(.'-'.)! L） S()U*';&.X/:'U/)-=.;(U(T/)-4.::/)'U/X *(UV
X/4/+U:'U(.+ &',+(UZX/* - D676"9/':;.+ )(+/':4.::/)'U(.+ '+')-;(;)!D
$>"55""E$>$$1+! ）̀S()UX(:/4U(.+ *';&.X/:'U/)-=.;(U(T/)-4.::/)'U/X
*(UV X/4/+U:'U(.+ X(:/4U(.+ * -D676"<=/':&'+ :'+e 4.::/)'U(.+ '+')-;(;)
!#D$>"#5""E$>$$1+

表 A7不同性别间晶状体倾斜度和偏心量比较*!I"+
F#0-'A7!*?2#$()*.*+&(-&#.//'%'.&$#&(*.?#4.(&1/'

0'&3''./(++'$'.&4'./'$)*!I"+

性别 眼数 倾斜度*A+ 偏心量*&&+

男性 5"2 ">67@1>67 $>1?@$>11

女性 ##? ">8?@1>8$ $>5$@$>11

$值 1>6$$ 1>622

"值 $>1#" $>117

!注）*独立样本 $检验+
!d.U/）*P+X/=/+X/+U;'&=)/;$RU/;U+

表 D7不同年龄组晶状体倾斜度和偏心量比较*!I"+
F#0-'D7!*?2#$()*.*+&(-&#.//'%'.&$#&(*.?#4.(&1/'

#?*.4 /(++'$'.&#4'4$*12)*!I"+

组别 眼数 倾斜度*A+ 偏心量*&&+

6$G6? 岁组 12" ">51@1>7# $>1?@$>11

2$G2? 岁组 188 ">78@1>62' $>17@$>1$

8$G8? 岁组 186 ">72@1>"8' $>1?@$>11

7$G7? 岁组 2? 6>$2@1>26' $>5#@$>15Y

%值 8>5$$ #>$2"

"值 E$>$$1 $>$57

!注）与 6$G6? 岁组比较"'"E$>$6)与 2$G2? 岁组比较"Y"E$>$6*单
因素方差分析"i<NR$检验+
!d.U/）a.&=':/X *(UV UV/6$H6? -/':;,:.Z="'"E$>$6)4.&=':/X *(UV UV/
2$H2? -/':;,:.Z="Y"E$>$6 *O+/R*'-LdOcL"i<NJ$U/;U+

有统计学意义 *均 "E$>$6+& 2$ G2? 岁(8$ G8? 岁(
7$G7? 岁组间晶状体倾斜度比较差异均无统计学意义
*均 "F$>$6+*表 #+&

不同年龄组患者晶状体偏心量总体比较差异有统

计学意义*%D#>$2"""D$>$57+"其中 7$ G7? 岁组晶
状体偏心量明显大于 2$G2? 岁组"差异有统计学意义
*"D$>$5$+*表 #+&

A3J!不同眼轴长度组晶状体的倾斜度和偏心量比较
不同眼轴长度组晶状体倾斜度总体比较差异有统

计学意义*%D21>52#""E$>$$1+& 随着眼轴长度的增
加"患者晶状体倾斜程度呈降低趋势"眼轴长度!
56 &&组晶状体倾斜度小于E55 &&组和 55GE56 &&

组"差异均有统计学意义*均 "E$>$$1+& 不同眼轴长
度组晶状体偏心量比较差异无统计学意义*%D1>"##"
"D$>5#?+*表 "+&

表 G7不同眼轴长度组晶状体的倾斜度和偏心量比较*!I"+
F#0-'G7!*?2#$()*.*+&(-&#.//'%'.&$#&(*.?#4.(&1/'

#?*.4 /(++'$'.&#K(#--'.4&"4$*12)*!I"+

组别 眼数 倾斜度*A+ 偏心量*&&+

E55 &&组 57 6>6#@1>57' $>55@$>11

55GE56 &&组 "#8 6>$#@1>"7' $>5$@$>11

!56 &&组 15$ #>#1@1>6? $>17@$>11

%值 21>52# 1>"##

"值 E$>$$1 $>5#?

!注）与!56 &&组比较"'"E$>$6*单因素方差分析"i<NR$检验+
!d.U/）a.&=':/X *(UV UV/!56&& ,:.Z="'"E$>$6 *O+/R*'-LdOcL"
i<NR$U/;U+

A3L!晶状体倾斜度和偏心量的影响因素多重线性回
归分析

前房深度*&DH$>"8""$DH5>116""D$>$#6+(眼
轴长度*&DH$>567"$DH?>#5"""E$>$$1+(晶状体偏
心量*&D6>2"2"$D11>5#"""E$>$$1+对晶状体倾斜度
的影响有统计学意义*表 6+&

表 H7晶状体倾斜度的影响因素多重线性回归分析*#MHNH+
F#0-'H7;1-&(2-'-(.'#$$'4$'))(*.#.#-,)()+*$(.+-1'.%(.4

+#%&*$)*+%$,)&#--(.'-'.)&(-&*#MHNH+

因素 &值 K4值 $值 "值 ?6B>L

常数 12>#11 #>"?1 ">285 E$>$$1 ?>"6"H5#>128

年龄C岁 $>$$8 $>$$2 $>?15 $>#25 H$>$$8H$>$17

J&CN H$>$7$ $>$"" H1>755 $>$2? H$>126H$>$$2

]S]C&& H$>$"6 $>128 H$>522 $>8?$ H$>#8#H$>57"

LaNC&& H$>"8" $>55" H5>116 $>$#6 H$>?16HH$>$#"

iSC&& H$>5?# $>188 H1>266 $>$?7 H$>2"5H$>$66

LiC&& H$>567 $>$57 H?>#5" E$>$$1 H$>#1#HH$>5$"

偏心量 6>2"2 $>6$# 11>5#" E$>$$1 ">26?H2>2#"

!注）J&）平均角膜屈光力)]S]）白到白距离)LaN）前房深度)iS）晶
状体厚度)Li）眼轴长度)K4）标准误)>L）置信区间
!d.U/）J&）&/'+ e/:'U.&/U:-)]S]）*V(U/U.*V(U/X(;U'+4/)LaN）'+U/:(.:
4V'&Y/:X/=UV)iS）)/+;UV(4e+/;;)Li）'b('))/+,UV)K4） ;U'+X':X /::.:)>L）
4.+W(X/+4/(+U/:T')

晶状体厚度*&DH$>$#5"$DH5>"$5""D$>$18+(

眼轴长度*&D$>$1$"$D">"$2""E$>$$1+(晶状体倾斜

!8#5!中华实验眼科杂志 5$56 年 # 月第 "# 卷第 # 期!aV(+ I%b= O=VUV')&.)"_':4V 5$56"c.)3"#"d.3#
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度*&D$>$#5"$D11>5#"""E$>$$1+对晶状体偏心量的
影响有统计学意义*表 2+&

表 J7晶状体偏心量的影响因素多重线性回归分析*#MHNH+
F#0-'J7;1-&(2-'-(.'#$$'4$'))(*.#.#-,)()+*$(.+-1'.%(.4

+#%&*$)*+%$,)&#--(.'-'.)&(-&*#MHNH+

因素 &值 K4值 $值 "值 ?6B>L

常数 $>5$7 $>528 $>887 $>"#8 H$>#12H$>8#1

年龄C岁 $>$$1 $>$$$ 1>#"" $>18? $>$$$H$>$$5

J&CN H$>$$1 $>$$# H$>#8# $>8$? H$>$$7H$>$$6

]S]C&& H$>$1# $>$1# H1>$$2 $>#16 H$>$#8H$>$15

LaNC&& H$>$#1 $>$18 H1>761 $>$26 H$>$2"H$>$$5

iSC&& H$>$#5 $>$1# H5>"$5 $>$18 H$>$67HH$>$$2

LiC&& $>$1$ $>$$5 ">"$2 E$>$$1 $>$$6H$>$1"

倾斜度 $>$#5 $>$$# 11>5#" E$>$$1 $>$52H$>$#8

!注#J&#平均角膜屈光力)]S]#白到白距离)LaN#前房深度)iS#晶
状体厚度)Li#眼轴长度)K4#标准误)>L#置信区间
!d.U/#J&#&/'+ 4.:+/'e/:'U.&/U:-)]S]#*V(U/U.*V(U/X(;U'+4/)LaN#
'+U/:(.:4V'&Y/:X/=UV)iS#)/+;UV(4e+/;;)Li#'b('))/+,UV) K4# ;U'+X':X
/::.:)>L#4.+W(X/+4/(+U/:T')

D7讨论

人眼像差主要由角膜和晶状体的像差组成&

<(/X)/4e(等 , 8-
指出晶状体位置的异常"如倾斜或者偏

心"会影响视网膜的成像质量"引起斯特列尔比及点扩
散函数的变化"从而影响患者的视觉质量& 此外"
]'+,等 , 7-

分析亚洲人群原发性闭角型青光眼人群的

眼前节生物学参数发现"青光眼或可疑房角关闭患者
较正常眼的前房深度更浅"晶状体更厚"眼轴长度更
短"晶状体前表面曲率更大"晶状体的矢高更高"倾斜
度和偏心量更大& 其部分原因可能是因为晶状体前表
面曲率(晶状体的厚度以及晶状体的矢高会影响晶状
体悬韧带的稳定性"从而影响晶状体的位置& 晶状体
位置不仅影响正常人群的视觉质量"对于白内障患者
POi的选择也具有重要作用& ]'+,等,5-

研究结果显

示"术前晶状体的倾斜度与术后 POi的倾斜度和倾斜轴
向呈强正相关*!D$>8$8($>826"均 "E$>$1+& 唐玉玲
等

, ?-
研究结果表明"除偏心量外"不管是扩瞳前还是

扩瞳后"术前晶状体与术后 POi的偏心轴向(倾斜度和
倾斜轴向均呈正相关& 因此白内障术前对晶状体偏心
和倾斜情况进行定量检查"有利于发现晶状体异常"进
而帮助判断眼部疾病的风险"评估视觉质量"选择白内
障手术时机"以及制定手术方案"如 POi类型的选择
等"从而为临床诊疗提供重要依据&

目前"用于测量晶状体倾斜和偏心的仪器主要有
超声生物显微镜 * Z)U:';.Z+X Y(.&(4:.;4.=-" ^̀ _+(

9Z:e(+Q/测量仪和 9/+U'4'&三维眼前节分析仪 , 1$H15- &
这些仪器并不能直接测量晶状体的倾斜和偏心"而是
利用扩瞳后的瞳孔轴为参考轴"进行图像处理后间接
得出晶状体的倾斜和偏心大小"其数据易受到瞳孔形
状的影响

, 1#H1"- & aL<PL5 是一种新型的眼前节扫频
OaS设备"可在极短时间内完成三维眼前节图像的拍
摄& aL<PL5 以角膜顶点及注视点的连线 *即角膜地
形轴+作为参考轴"直接测量晶状体和 POi的倾斜和
偏心"其结果不受瞳孔形状的影响 , 16- & 同时"唐玉玲
等

, 12-
指出在扩瞳前后aL<PL5 测量晶状体和POi的倾

斜度(倾斜轴向(偏心量和偏心轴向的重复性均较好&
]'+,等 , 5-

使用 POi_';U/:8$$ 检测年龄相关性
白内障患者晶状体的倾斜度为 *">?@1>$+A"但 POi
_';U/:8$$ 是通过图像再处理后得出的倾斜大小和方
向"导 致 其 数 据 准 确 性 下 降& J(&Z:'等 , 18-

使 用

aL<PL5 的角膜地形轴来评估年龄相关性白内障患者
晶状体的倾斜和偏心情况"结果显示在非扩瞳和扩瞳
状态下"晶状体的倾斜度分别为 6>16A和 6>56A"晶状
体的偏心量分别为 $>11 &&和 $>$7 &&& aV/+ 等 , 17-

同样采用 aL<PL5 测得年龄相关性白内障患者晶状体
的倾斜度为*6>12@1>26+A"偏心量为*$>5@$>1#+&&&
本研究测量的晶状体倾斜度偏小"可能与本研究纳入
长眼轴患者较多"而眼轴长度与晶状体倾斜度呈负相
关

, 1?- & 此外"本研究结果还显示"晶状体的倾斜轴向
主要位于颞下方"双眼呈对称镜像表现"偏心轴向主要
位于颞侧"与其他研究结果相似 , 1"17- &

本研究纳入的 1 18$ 眼中" 倾斜度 !8A者占
2>8B"偏心量!$>"$ &&者占 6>#B"与 aV/+ 等 , 17-

研

究结果基本一致& 与球面 POi相比"非球面 POi的倾
斜和偏心更易引起视觉质量的降低

, 5$- & 当非球面
POi的倾斜度小于 8A或偏心量E$>"$ &&时"其视觉
质量才会优于球面 POi, 51- & \/等 , 55-

指出多焦点 POi
的倾斜度越小"高阶像差越小"视觉质量越好& 因此对
选择功能性 POi的白内障患者"应重视患者术前的晶
状体倾斜和偏心"避免其术后出现较大的倾斜和偏心"
影响患者的视觉质量&

本研究结果显示"晶状体的倾斜度与偏心量呈正
相关"与 aV/+ 等 , 17-

研究结果一致& 这可能是因为晶
状体的倾斜和偏心均相对地与视轴相关联"所以晶状
体的倾斜越大"则偏心越大& 本研究结果还显示"晶状
体倾斜轴向与偏心轴向呈正相关& 此外"本研究发现
右眼与左眼间晶状体的倾斜度差异无统计学意义& 因
此在临床中"对于单眼晶状体脱位或外伤性白内障的
患者"可以参考对侧正常眼晶状体的倾斜度大小"谨慎

!7#5! 中华实验眼科杂志 5$56 年 # 月第 "# 卷第 # 期!aV(+ I%b= O=VUV')&.)"_':4V 5$56"c.)3"#"d.3#
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选择非球面(散光或多焦点的 POi&
本研究中"不同年龄段患者间晶状体倾斜度和偏

心量比较差异有统计学意义& 对于年龄偏大"尤其是
7$G7? 岁的患者"晶状体的倾斜度和偏心量明显增大"
这与 aV/+ 等 , 17-

研究结果一致& 可能是因为年龄越
大"晶状体悬韧带变得松弛"从而导致晶状体的倾斜度
和偏心量偏大& 因此对于年龄较大的年龄相关性白内
障患者"我们应谨慎选择植入功能性 POi&

本研究采用多重线性回归分析显示"晶状体的倾
斜度主要与前房深度(眼轴长度和晶状体的偏心量有
关& iZ 等 , 1?-

和 i(等 , 5#-
研究结果同样证实了晶状体

的前房深度和眼轴长度与晶状体的倾斜度数呈负相

关"这表明晶状体的倾斜在短眼轴(浅前房眼中更加常
见"可能是因为在相对拥挤的眼内环境中"晶状体更容
易出现倾斜& 此外"本研究多重线性回归结果显示晶
状体的偏心量与眼轴长度相关"但不同眼轴长度组患
者晶状体偏心量比较差异无统计学意义"且考虑到晶
状体倾斜度与眼轴长度存在相互影响关系"因此不能
推断二者的实际相关性&

本研究尚存在一定局限性#* 1+仅纳入年龄相关
性白内障患者"未纳入并发性白内障或外伤性白内障
的患者"不能完全反映白内障患者晶状体的倾斜和偏
心特征及其相关影响因素)*5+作为横断面研究"仅对
白内障患者术前的晶状体位置进行分析"未进行术后
POi位置的讨论"未来仍需对白内障术前晶状体与术
后 POi位置的相关性进行分析&

综上所述"本研究对年龄相关性白内障患者晶状
体倾斜和偏心的分布特征及其影响因素进行了分析"
结果显示在 6$ 岁及以上的年龄相关性白内障患者中"
2>8B的患者晶状体倾斜度!8A"6>#B的患者晶状体
偏心量!$>"$ &&& 年龄越大"晶状体倾斜度和偏心
量越大& 晶状体倾斜度与前房深度(眼轴长度及晶状
体偏心量有关)而晶状体偏心量主要与倾斜度有关&
临床诊疗中应该重视术前晶状体倾斜和偏心的测量"
及其与眼球生物参数的相关性"帮助个性化选择 POi"
以此来提高患者术后的视觉质量&
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图 @7双眼彩色眼底照相图像!术前双眼视盘色淡"杯盘比约为
$>?"黄斑色素增生"左眼可见萎缩灶*箭头+ 眼术后 " X 右眼黄斑区可
见盘状视网膜脱离区*白箭头+ "左眼黄斑较前无明显变化
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慢性闭角型青光眼小梁切除术后继发中心性浆液性

脉络膜视网膜病变 1例
张书!马建军!白惠玲!汪向利!景海霞!刘勤
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!!患者男"62 岁"因双眼逐渐视物模糊 5 年于 5$5$ 年 11 月
11 日首诊于甘肃省人民医院眼科& 患者无其他全身及眼部疾

病史& 眼科检查#右眼视力 $>"眼左眼视力 $>7"矫正无提高眼眼

压右眼 57>$ &&\,*1 &&\,D$>1## e9'+"左眼 52>$ &&\,眼双

眼球结膜无明显充血"前房浅"周边前房深度E1C" 角膜厚度"

瞳孔对光反射迟缓"晶状体透明眼眼底检查显示视盘边界清(颜

色淡"双眼杯盘比约为 $>?"黄斑色素增生"左眼黄斑区可见萎

缩灶"视网膜血管走行正常*图 1+眼房角镜检查显示双眼房角

分级为窄"眼超声生物显微镜检查显示双眼中央前房深度为
5>57 &&"房角关闭眼视野检查显示双眼管状视野眼光学相干断

层扫描*.=U(4')4.V/:/+4/U.&.,:'=V-"OaS+检查见双眼视盘周

围视网膜神经纤维层厚度变薄*图 5+"双眼黄斑区视网膜椭圆

体带和嵌合体带断裂 *图 #+& 全身检查未见明显异常& 明确

诊断#双眼慢性闭角型青光眼(双眼陈旧性黄斑病变& 给予布

林唑胺噻吗洛尔滴眼液*美国 <LL)4.+Ra.ZT:/Z:d3c3公司+点

眼 "#次CX"双眼眼压控制在16G5$ &&\,&双眼间隔 5 X先后

!$"5! 中华实验眼科杂志 5$56 年 # 月第 "# 卷第 # 期!aV(+ I%b= O=VUV')&.)"_':4V 5$56"c.)3"#"d.3#




