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图 @7双眼彩色眼底照相图像!术前双眼视盘色淡"杯盘比约为
$>?"黄斑色素增生"左眼可见萎缩灶*箭头+ 眼术后 " X 右眼黄斑区可
见盘状视网膜脱离区*白箭头+ "左眼黄斑较前无明显变化

!病例报告!

慢性闭角型青光眼小梁切除术后继发中心性浆液性

脉络膜视网膜病变 1例
张书!马建军!白惠玲!汪向利!景海霞!刘勤
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!!患者男"62 岁"因双眼逐渐视物模糊 5 年于 5$5$ 年 11 月
11 日首诊于甘肃省人民医院眼科& 患者无其他全身及眼部疾

病史& 眼科检查#右眼视力 $>"眼左眼视力 $>7"矫正无提高眼眼

压右眼 57>$ &&\,*1 &&\,D$>1## e9'+"左眼 52>$ &&\,眼双

眼球结膜无明显充血"前房浅"周边前房深度E1C" 角膜厚度"

瞳孔对光反射迟缓"晶状体透明眼眼底检查显示视盘边界清(颜

色淡"双眼杯盘比约为 $>?"黄斑色素增生"左眼黄斑区可见萎

缩灶"视网膜血管走行正常*图 1+眼房角镜检查显示双眼房角

分级为窄"眼超声生物显微镜检查显示双眼中央前房深度为
5>57 &&"房角关闭眼视野检查显示双眼管状视野眼光学相干断

层扫描*.=U(4')4.V/:/+4/U.&.,:'=V-"OaS+检查见双眼视盘周

围视网膜神经纤维层厚度变薄*图 5+"双眼黄斑区视网膜椭圆

体带和嵌合体带断裂 *图 #+& 全身检查未见明显异常& 明确

诊断#双眼慢性闭角型青光眼(双眼陈旧性黄斑病变& 给予布

林唑胺噻吗洛尔滴眼液*美国 <LL)4.+Ra.ZT:/Z:d3c3公司+点

眼 "#次CX"双眼眼压控制在16G5$ &&\,&双眼间隔 5 X先后

!$"5! 中华实验眼科杂志 5$56 年 # 月第 "# 卷第 # 期!aV(+ I%b= O=VUV')&.)"_':4V 5$56"c.)3"#"d.3#
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图 A7术前双眼视盘 8!F检查图像!双眼视盘周围视网膜神经纤
维层变薄
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图 D7各时间点双眼黄斑 8!F检查图像!术前双眼视网膜椭圆体
带和嵌合体带不连续眼术后 " X"双眼视网膜神经上皮浆液性脱离"左
眼可见大的 9%N眼术后 1 个月"双眼 <fg较前吸收"仅可见扁平的神
经上皮层隆起"左眼 9%N明显降低眼术后 1 年"右眼可见少量 <fg及
5 个 9%N"左眼存在大量 <fg较术后 1 个月明显增多眼激光光凝后 1
个月"双眼 <fg吸收"右眼可见局部扁平 9%N"双眼椭圆体带及嵌合
体带不连续

行小梁切除术& 左眼术后第 1 天裂隙灯检查见浅前房 1 度

*<='/UV 分级+"眼压 1$ &&\,"采用复方托吡卡胺滴眼液*沈阳

兴齐眼药股份有限公司+点眼扩瞳"妥布霉素地塞米松滴眼液

*美国 <LL)4.+Ra.ZT:/Z:dc公司+点眼"" 次CX"未给予全身

糖皮质激素治疗眼术后第 5 天"前房深度恢复至术前"眼压

15 &&\,& 右眼术后第 1 天"眼压为 1$G15 &&\,"前房深度同

术前& 术后第 " 天"患者自诉右眼视力下降伴眼前黑影遮挡"

眼底检查见右眼黄斑区盘状浆液性视网膜脱离 *图 1+& 黄斑

OaS检查见双眼视网膜神经上皮浆液性脱离"左眼可见大的色

素上皮脱离* =(,&/+U/=(UV/)(')X/U'4V&/+U"9%N+ *图 #+& 右眼

自发荧光 *'ZU.W)Z.:/;4/+4/"Lg+显示视网膜脱离的高荧光轮

廓& 双眼荧光素眼底血管成像*WZ+XZ;W)Z.:/;4/(+ '+,(.,:'=V-"

ggL+检查可见在静脉早期黄斑多个点状高荧光"晚期右眼蘑

菇样荧光渗漏并可见脱离区盘状荧光积存"左眼荧光墨渍样弥

散扩大*图 "+& 最终诊断#双眼中心性浆液性脉络膜视网膜病

变*4/+U:');/:.Z;4V.:(.:/U(+.='UV-"a<a+& 遵从患者意愿进行

临床观察& 术后 1 个月复查#右眼视力 $>#眼左眼 $>7 矫正无

助眼双眼眼压 1# &&\,"双眼前房中等深度"虹膜根切口通畅"

滤过泡弥散& 眼底检查见双眼黄斑视网膜下液 *;ZY:/U(+')

W)Z(X"<fg+逐渐吸收& OaS检查所示双眼视网膜神经上皮脱离

及 9%N较前明显减轻*图 #+& 术后 1 年"患者自诉双眼视力再

次下降"眼前黑影遮挡来我院复查& 双眼眼压 15>$ &&\,"房

水引流通畅& 眼底照相检查见黄斑类圆形神经上皮脱离& 黄

斑 OaS*图 #+及 ggL*图 6+检查显示双眼 a<a复发& 与患者

沟通后对双眼渗漏点行激光光凝& 光凝后 1 个月复查#右眼视

力 $>56眼左眼视力 $>6"矫正无提高& OaS检查显示双眼 <fg

吸收"右眼可见局部扁平 9%N"双眼椭圆体带及嵌合体带不连

续*图 #+&

讨论#a<a表现为黄斑区视网膜神经上皮层的浆液性脱离

伴或不伴 9%N,1H5- & 慢性 a<a可表现为持续性 *F" 个月+浅

<fg(视网膜色素上皮*:/U(+')=(,&/+U/=(UV/)(Z&"f9%+改变和C

或脉络膜新生血管形成
,#- & 长期存在的 <fg可导致视网膜外

层的永久性损伤"包括视网膜光感受器和视网膜色素上皮"导

致永久性的视觉障碍
,"- & a<a多见于 5$G2" 岁中年男性"多数

为特发性"" 个月内自行消退"视力恢复良好"但也有可能进展

为慢性复发性疾病
,6- & 特发性 a<a相关的危险因素包括 L型

人格(服用糖皮质激素(心理压力(吸烟(高血压(幽门螺杆菌感

染等
,2H7- & a<a的病理机制是多因素交互作用的结果"其核心

为脉络膜血管高渗透性和 f9%屏障功能失代偿& 激素(交感

神经激活及遗传背景可能通过调节血管反应性和炎症状态"共

同促成疾病发生& 影像学技术*如高分辨率 OaS(吲哚菁绿血

管造影+为这些病理因素提供了可视化证据"并指导制定个体

化治疗策略
,?- &

S'e'eZ:'等 ,1$-
报道了 1 例小眼球合并先天性风疹综合征

患者行小梁切除术后发生了 a<a& i'T(+ 等 ,11-
报道了 2 例青光

眼滤过手术后发生低眼压性脉络膜渗漏及浆液性视网膜脱离

的病例"其中 6 眼的视网膜脱离及脉络膜渗漏随着眼压的恢复

而自然恢复 "1眼行玻璃体切割术 &J.e'&/等 ,15-
报道了 1例

!1"5!中华实验眼科杂志 5$56 年 # 月第 "# 卷第 # 期!aV(+ I%b= O=VUV')&.)"_':4V 5$56"c.)3"#"d.3#
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BA C
图 G7术后第 G /右眼 6>及双眼 >>6检查图像!L#右眼 Lg可见视网膜脱离的高荧光
轮廓*白箭头+! #̀ggL可见双眼在静脉早期黄斑多个点状高荧光*红箭头+!a#ggL晚
期可见右眼蘑菇样荧光渗漏*红箭头+并可见脱离区盘状荧光积存*白箭头+ "左眼荧光墨
渍样弥散扩大*红箭头+

BA C
图 H7术后 @ 年双眼 6>及 >>6检查图像!L#右眼 Lg可见双眼神经上皮脱离的轮廓
*白箭头+! #̀ggL可见双眼在静脉早期黄斑多个高荧光点*红箭头+!a#ggL晚期可见
右眼荧光呈墨渍样扩散*红箭头+ "左眼荧光呈蘑菇样扩散*红箭头+ "可见湖样荧光积存
*白箭头+

葡萄膜炎继发顽固性青光眼患者行引流物植入术后 " 个月发

生浆液性视网膜脱离及黄斑囊腔样改变"ggL检查发现有视盘

及黄斑毛细血管的荧光素渗漏"考虑为低眼压引发的渗漏&

L-X(+ 等 ,1#-
报道了外伤继发青光眼患者行小梁切除手术后第 5

天发生了低眼压性浆液性视网膜脱离& 因此术后低眼压为浆

液性视网膜脱离的主要诱发因素& 而本例患者否认 a<a及其

他眼部疾病"双眼黄斑色素异常可能为患者曾经发生无明显症

状的浆液性视网膜脱离自愈后的改变"术前眼底检查未发现
a<a改变"术后无低眼压及全身使用糖皮质激素等诱因"因此

考虑小梁切除手术为诱发本例患者 a<a复发的主要因素& 分

析其可能原因#其一"患者术前长期处于高眼压状态"术后眼压

较术前有明显降低"与术前相比是相对低眼压的状态"发生了

与低眼压相似的病理改变& 其二"手术中一过性的浅前房及术

后浅前房使玻璃体前移牵拉黄斑视网膜导致神经上皮层脱离&

其三"患者对于手术的恐惧及手术创伤等应激反应可导致促肾

上腺皮质激素及糖皮质激素大量释放"交感神经兴奋(副交感

神经活动减少"诱发了 a<a的发生& 本病应与青光眼术后低眼

压诱发的渗出性视网膜脱离相鉴别& 二者皆可由青光眼术后

低眼压引起"脉络膜血管的高渗漏及 f9%的损伤为其共同的

发病机制"可共存也可单发)而渗出性视网膜脱离患者眼底多

表现为下方视网膜球形隆起"脱离范围广泛"可随体位改变而

改变
,1"- "与本病例眼底表现明显不同& 本病例提示手术等应

激反应可能为 a<a的诱发因素之一& 而本病例的不足之处是

未能行脉络膜厚度测量"无法判断患者是否存在 a<a高危因

素& 慢性闭角型青光眼与 a<a在病理变化过程中的相互影响

或者联系需要进一步的临床观察和思考&
利益冲突!所有作者均声明不存在利益冲突
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,2- \'(&.T(4(f"J.V <"M',+.+ Nf"/U')3f(;e W'4U.:;W.:4/+U:');/:.Z;
4V.:(.:/U(+.='UV-# ' 4';/R4.+U:.);UZX-,I-3O=VUV')&.).,-" 5$$""
111*5+ k5""H5"?3NOP#1$31$12CQ3.=VUV'35$$#3$?3$5"3

,8- %.&K"OV I"J(& <]"/U')3<-;U/&(4W'4U.:;';;.4('U/X *(UV 4/+U:')
;/:.Z;4V.:(.:/U(+.='UV-(+ J.:/'+;,I-3J.:/'+ IO=VUV')&.)" 5$15"
52*"+ k52$H52"3NOP#1$3##"1CeQ.35$153523"352$3

,7- \'+Z&Z+UV'XZ N"fZ([R_/X:'+.I"NZ&=')'<"/U')3a.&=':(;.+ .W
4V.:.(X')T/;;/)UV(4e+/;;(+ 4V()X:/+ '+X 'XZ)U/-/;Y-/+V'+4/XR
X/=UV (&',(+, .=U(4')4.V/:/+4/ U.&.,:'=V- (&',(+,,I-3P+UI
O=VUV')&.)"5$17"11* "+ k271H2723NOP#1$3175"$C(Q.35$173$"3
5"3

,?- J'-/f"aV'+X:'<"<V/UV I"/U')3a/+U:');/:.Z;4V.:(.:/U(+.='UV-#L+
Z=X'U/.+ :(;e W'4U.:;"='UV.=V-;(.).,-'+X (&',(+,&.X')(U(/;,ICOi-3
9:.,f/U(+ %-/f/;"5$5$"8? k1$$726, 5$5"H$2H52-3VUU=#CC***3
+4Y(3+)&3+(V3,.TC=ZY&/XC#5"$8?873NOP# 1$31$12CQ3=:/U/-/:/;3
5$5$31$$7263

,1$-S'e'eZ:' L" \'Z, <I" f'XV'e:(;V+'+ <" /U')3a/+U:');/:.Z;
4V.:(.:/U(+.='UV-'WU/:U:'Y/4Z)/4U.&-(+ '='U(/+U*(UV &(4:.=VUV')&.;
'+X 4.+,/+(U'):ZY/))';-+X:.&/,I-3f/U(+ a';/; :̀(/Wf/=" 5$1""
7*5+ k16#H1623NOP#1$31$?8CPà 3$$$$$$$$$$$$$$5?3

,11-i'T(+ _"g:'+e;]"\(U4V(+,;fL3</:.Z;:/U(+')X/U'4V&/+UW.)).*(+,
,)'Z4.&'W()U/:(+,;Z:,/:-,I-3L:4V O=VUV')&.)" 1??$" 1$7 * 11 + k
166#H16663NOP#1$31$$1C':4V.=VU31??$3$1$8$1#$$66$5?3

,15-J.e'&/MS" X/i/.+ _N" S'+Q(S3</:.Z;:/U(+')X/U'4V&/+U'+X
4-;U.(X &'4Z)':/X/&'(+ V-=.U.+-&'4Z).='UV-,I-3L&IO=VUV')&.)"
5$$1"1#1*#+ k#7"H#723NOP#1$31$12C;$$$5R?#?"*$$+$$8?"R83

,1#-L-X(+ L"a'e(:L" +̂')_\"/U')3a/+U:');/:.Z;:/U(+')X/U'4V&/+U
W.)).*(+,,)'Z4.&'W()U:'U(.+ ;Z:,/:-,ICOi-3Ig:O=VU')&.)" 5$15"
#6*8+ k65? , 5$5" H$2 H52 -3VUU=#CC***3+4Y(3+)&3+(V3,.TC
=ZY&/XC558$65863NOP#1$31$12CQ3QW.35$1131$3$1$3

,1"-\':'X'K"OeZ&(4V(\"_(-'U'_"/U')3f/U(+')X/U'4V&/+U*(UV :/U(+')
=(,&/+U/=(UV/)(')U/':Z+X/:V-=.U.+-'WU/:U:'Y/4Z)/4U.&-# '4';/
:/=.:U,ICOi-3L&IO=VUV')&.)a';/f/="5$5$"1? k1$$76#, 5$5"H
$2H52-3VUU=#CC***3+4Y(3+)&3+(V3,.TC=ZY&/XC#57861"63NOP#
1$31$12CQ3'Q.435$5$31$$76#3

*收稿日期#5$5"H$7H$1!修回日期#5$56H$5H58+

*本文编辑#张宇!骆世平+

!5"5! 中华实验眼科杂志 5$56 年 # 月第 "# 卷第 # 期!aV(+ I%b= O=VUV')&.)"_':4V 5$56"c.)3"#"d.3#




