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!!$摘要%!目的!比较小牛血去蛋白提取物&;QC%'滴眼液与 #H6g玻璃酸钠滴眼液治疗糖尿病性白内障

合并干眼患者超声乳化术后干眼的临床效果(!方法!采用随机对照研究"选取 5#55 年 ")I 月在山东第一

医科大学附属眼科医院行白内障超声乳化术的 5 型糖尿病合并白内障和干眼患者 ""5 例 ""J 眼"采用随机数

字表法将患者分为 ;QC%组 $I 例 9" 眼和玻璃酸钠组 J6 例 J9 眼"术后分别给予 ;QC%滴眼液和 #H6g玻璃酸

钠滴眼液点眼( 记录并比较术前和术后 " 周*" 个月干眼症状评分*角膜水肿分级*泪膜破裂时间&BCDB'*角

膜荧光素染色&QP4'评分和泪液分泌试验!&4!*'结果(!结果!手术前后不同时间点干眼症状评分*BCDB

和 4!*总体比较差异均有统计学意义&/
时间

K656H5#5*"#5H.."*"9"H7.J"均 "M#H##"'"其中 5 个组术后 " 周

和术后 " 个月干眼症状评分均较术前降低"4!*均较术前增加"差异均有统计学意义&均 "M#H#".'+;QC%组

术后 " 周和 " 个月 BCDB均较术前延长"玻璃酸钠组术后 " 个月 BCDB较术前延长"差异均有统计学意义&均

"M#H#".'( 5 个组手术前后不同时间点 QP4 评分总体比较差异均有统计学意义 &/
组别

K9H6I"""K#H#55+

/
时间

K"$5H$#5""M#H##"'"其中 5 个组术后 " 周和 " 个月 QP4 评分均较术前降低"差异均有统计学意义&均
"M#H#".'+术后 " 周和术后 " 个月";QC%组 QP4 评分均低于玻璃酸钠组"差异均有统计学意义 &均"M

#H#".'( 术后 " 周";QC%组角膜水肿患者占 9HIg&6S9"'"明显低于玻璃酸钠组的 5#H#g&"6SJ9'"差异有统

计学意义&!5 K$H.I#""K#H#5I'(!结论!;QC%滴眼液在糖尿病性白内障术后早期即可促进角膜修复*稳定

泪膜及改善干眼不适症状"其总体效应优于 #H6g玻璃酸钠滴眼液(!

$关键词%!干眼+ 糖尿病+ 白内障+ 小牛血去蛋白提取物滴眼液+ 玻璃酸钠滴眼液+ 超声乳化术后
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'+Y #H6g 03Y(]& @U')]A3+'*--U-YA3X0(+ *@-*A-'*&-+*3WY('b-*(22'*'A'2*X'*(-+*0Z(*@ YAU-U-'W*-A

X@'23-&])0(W(2'*(3+1!;'&"*0)!\A'+Y3&(V-Y 23+*A3))-Y 0*]YUZ'0X-AW3A&-Y1\*3*')3W""5 X'*(-+*0&""J -U-0'

Z(*@ *UX-( Y('b-*-023&b(+-Y Z(*@ 2'*'A'2*'+Y YAU-U-Z@3]+Y-AZ-+*X@'23-&])0(W(2'*(3+ (+ *@-%U-G30X(*')3W

4@'+Y3+,P(A0*E-Y(2')D+(̂-A0(*UWA3&a'+]'AU5#55 *34-X*-&b-A5#55 Z-A-0-)-2*-Y1='*(-+*0Z-A-Y(̂(Y-Y (+*3
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&-*@3Y1='*(-+*0A-2-(̂-Y ;QC%-U-YA3X0'+Y #H6g 03Y(]& @U')]A3+'*--U-YA3X0'W*-A0]A,-AU'223AY(+,*3
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,A3]X(+,1=A-3X-A'*(̂-'+Y X30*3X-A'*(̂-" Z--_"" &3+*@ 0]bT-2*(̂-0U&X*3&03WYAU-U-"23A+-')-Y-&',A'Y-"*-'A

W()&bA-'_]X *(&-&BCDB'"23A+-')W)]3A-02-(+ 0*'(+(+,&QP4' '+Y 42@(A&-A! *-0*& 4!*' A-0])*0Z-A-A-23AY-Y

'+Y 23&X'A-Y1B@(00*]YU'Y@-A-Y *3*@-;-2)'A'*(3+ 3WG-)0(+_(1B@-0*]YUXA3*323)Z'0'XXA3̂-Y bU*@-%*@(20

Q3&&(**--3W%U-G30X(*')3W4@'+Y3+,P(A0*E-Y(2')D+(̂-A0(*U&83H4;4OeOO5#5""5?"'1dA(**-+ (+W3A&-Y 23+0-+*

Z'03b*'(+-Y WA3&-'2@ 0]bT-2*1!<')=>&)!B@-A-Z-A-0(,+(W(2'+*Y(WW-A-+2-0(+ YAU-U-0U&X*3&023A-"BCDB'+Y

4!*'*Y(WW-A-+**(&-X3(+*0b-*Z--+ b-W3A-'+Y 'W*-A0]A,-AU&/*(&-K656H5#5""#5H.."""9"H7.J+'))"M#H##"'1;AU

-U-0U&X*3&023A-Y-2A-'0-Y '+Y 4!*(+2A-'0-Y (+ *@-*Z3,A3]X0'*" Z--_ '+Y " &3+*@ 'W*-A0]A,-AU23&X'A-Y Z(*@

b-W3A-0]A,-AU"'+Y *@-Y(WW-A-+2-0Z-A-0*'*(0*(2'))U0(,+(W(2'+*&'))"M#H#".'1BCDBZ'0)3+,-A'*" Z--_ '+Y "

&3+*@ 'W*-A0]A,-AU23&X'A-Y Z(*@ b-W3A-0]A,-AU(+ *@-;QC%,A3]X"'+Y BCDB'*" &3+*@ 'W*-A0]A,-AUZ'0)3+,-A

*@'+ *@'*b-W3A-0]A,-AU(+ *@-03Y(]& @U')]A3+'*-,A3]X"'+Y *@-Y(WW-A-+2-0Z-A-0*'*(0*(2'))U0(,+(W(2'+*&'))"M

#H#".'1B@-A-Z-A-0*'*(0*(2'))U0(,+(W(2'+*Y(WW-A-+2-0(+ QP4 023A-0b-*Z--+ *@-*Z3,A3]X0'*Y(WW-A-+**(&-X3(+*0

b-W3A-'+Y 'W*-A0]A,-AU&/,A3]X K9H6I"""K#H#55+/*(&-K"$5H$#5""M#H##"'1B@-QP4 023A-03Wb3*@ ,A3]X0'*"

Z--_ '+Y " &3+*@ 'W*-A0]A,-AUZ-A-)3Z-A*@'+ *@30-b-W3A-0]A,-AU"'+Y QP4 023A-0(+ *@-;QC%,A3]X Z-A-)3Z-A

*@'+ *@30-(+ *@-03Y(]& @U')]A3+'*-,A3]X"Z(*@ 0*'*(0*(2'))U0(,+(W(2'+*Y(WW-A-+2-0&'))"M#H#".'1:+-Z--_ 'W*-A

0]A,-AU"*@-XA3X3A*(3+ 3WX'*(-+*0Z(*@ 23A+-')-Y-&'(+ *@-;QC%,A3]X Z'09HIg&6S9"'"Z@(2@ Z'00(,+(W(2'+*)U

)3Z-A*@'+ 5#H#g&"6SJ9' (+ *@-03Y(]& @U')]A3+'*-,A3]X &!5 K$H.I#""K#H#5I'1!!*,%>=)(*,)!;QC%-U-

YA3X02'+ XA3&3*-23A+-')A-X'(A"0*'b()(V-*-'AW()&'+Y (&XA3̂-YAU-U-Y(023&W3A*(+ -'A)UX30*3X-A'*(̂-X-A(3Y (+

Y('b-*(22'*'A'2*"'+Y (*03̂-A'))-WW-2*(0b-**-A*@'+ #H6g 03Y(]&@U')]A3+'*--U-YA3X01

"?'- 2*$0)#8;AU-U-+ ;('b-*-0+ Q'*'A'2*+ ;-XA3*-(+(V-Y 2')Wb)33Y -F*A'2*-U-YA3X0+ 43Y(]& @U')]A3+'*-

-U-YA3X0+ =@'23-&])0(W(2'*(3+

@=,0/$*1$#.# 8'*(3+')8'*]A')42(-+2-P3]+Y'*(3+ 3WQ@(+'& 755."#95" 755#""9$'+ 8'*(3+')8'*]A')

42(-+2-P3]+Y'*(3+ R-,(3+')<++3̂'*(3+ '+Y ;-̂-)3X&-+*a3(+*P]+Y & D5#\5#67J '+ O3]+,B'(0@'+ 42@3)'A
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!!干眼是一种多因素导致的*复杂的眼表疾病"世界
范围内发病率为 9gh9#g, "- ( 干眼严重时可导致眼
部不适*疼痛和视力障碍等"这些症状往往会严重影响
患者的日常生活质量"甚至导致抑郁 , 5L$- ( 研究表明"

白内障手术*糖尿病均是干眼发生的危险因素 , 9- ( 白
内障围手术期存在多种可能破坏泪膜环境的因素

, 5- "

包括切口部位角膜神经损伤*滴眼液成分的毒性*眼表
干燥及反复冲洗*光毒性和手术创伤等 , J- ( 糖尿病患
者干眼发病率远高于正常人群

, .- "且干眼症状*睑板
腺功能障碍比非糖尿病患者更严重

, 7LI- ( 糖尿病性白
内障术后早期即可出现干眼症状及相应的泪膜变化"
并具有干眼症状持续时间更长*症状更明显*泪膜脂质
层功能恢复更慢的特点

, "#- ( 目前临床用于治疗干眼
的人工泪液及生长因子种类繁多"玻璃酸钠滴眼液是
目前临床上较为常用的人工泪液"其主要成分透明质
酸是泪膜的天然成分"可与角膜纤维蛋白结合"促进角
膜上皮损伤愈合"稳定泪膜"达到延缓泪膜破裂时间
&*-'AW()&bA-'_]X *(&-"BCDB'*治疗干眼的目的"但其
成分单一"对中重度干眼治疗效果可能不佳 , ""L"5- ( 小
牛血去蛋白提取物 & Y-XA3*-(+(V-Y 2')Wb)33Y -F*A'2*"
;QC%'含有多种游离氨基酸*低分子肽和寡糖"能促

进眼部组织及细胞对葡萄糖和氧的摄取与利用"促进
组织修复和增生"同时能改善角膜上皮微环境"促进角
膜上皮愈合" 效果优于其他类角膜上皮修复药
物

, "6L"9- ( 大量研究证明";QC%和玻璃酸钠滴眼液治
疗干眼的效果明确

, """"6L"9- "但两者对糖尿病性白内障
术后干眼的治疗效果对比尚未见报道( 本研究观察并
比较 ;QC%滴眼液与 #H6g玻璃酸钠滴眼液治疗糖尿
病性白内障合并干眼患者超声乳化术后干眼的疗效"
旨在为其治疗方案的选择提供临床依据(

A8资料与方法

A1A!一般资料
采用随机对照研究"选取 5#55 年 ")I 月在山东

第一医科大学附属眼科医院行白内障超声乳化手术的

5 型糖尿病合并白内障和干眼患者 ""5 例 ""J 眼"其
中男 6J 例 6J 眼"女 .J 例 7# 眼( 纳入标准#&"'符合
白内障诊断标准"患者晶状体核硬度均为)级 , "J- +
&5'所有患者血糖控制在正常范围内"餐后 5 @ 血糖"
.H7 &&3)Sn"糖化血红蛋白水平".g+& 6'术前患有
水液缺乏型合并脂质异常型干眼"泪液分泌试验!
& 42@(A&-A!*-0*"4!*'M"# &&"BCDBM"# 0( 排除标
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表 A8B 个组患者基线资料和术中观察指标比较&#L$'
H#7>'A8!*./#$()*,*+7#)'>(,'0#&# #,0(,&$#*/'$#&(:'*7)'$:#&(*,(,0(%#&*$)7'&2'',&2* 1$*=/)&#L$'

组别 例数S眼数 年龄&岁'
糖尿病

病程&年'
白内障

病程&年'
中央内皮细胞

密度&个S&&5 '
角膜六角形细胞

密度&个S&&5 '
切口累计

消散能量&a'
手术时间

&&(+'

玻璃酸钠组 J6SJ9 JIH9m9H5 9H7m9HI 5HIm6H# 5 97$H95m5"9H.I " "J7H9#m59.HI7 6H7.m#H$7 7H""m5HI"

;QC%组 $IS9" .#H$m9HJ 9H9m9H9 6H6m6H5 5 J9IHIJm59#HJ" " 55"HI"m55.HJI 5H5.m#H65 .H"5m5H.$

0值 #H776 L#H$J5 #H96. #HI$7 "H"97 L#HJ5# L"H796

"值 #H6.I #HJ$9 #H9IJ #H6$9 #H5$I #H96. #H#J.

!注#&独立样本 0检验'!;QC%#小牛血去蛋白提取物
!83*-#&<+Y-X-+Y-+*0'&X)-00?*-0*'!;QC%#Y-XA3*-(+(V-Y 2')Wb)33Y -F*A'2*

准#&"'有眼部其他疾病*外伤史*手术史+&5'有眼睑
位置*功能异常及影响瞬目的神经肌肉异常+&6'有眼
部用药史"或应用影响泪液分泌的系统性药物"或 J 个
月内使用过可能导致泪膜损伤的药物+&$'有角膜接
触镜配戴史+&9'有其他全身系统性或自身免疫性疾
病等( 采用随机数字表法将患者分为 ;QC%组 $I 例
9" 眼和玻璃酸钠组 J6 例 J9 眼"5 个组患者基线资料
和术中观察指标比较"差异均无统计学意义 &均 "N
#H#9'&表 "'( 干眼指标检查方法均按照中国干眼专
家共识#检查和诊断& 5#5# 年' , ".-

进行( 本研究遵循
.赫尔辛基宣言/"研究方案经山东第一医科大学附属
眼科 医 院 医 学 伦 理 委 员 会 审 查 批 准 & 批 文 号#
4;4OeOO5#5""5?"'"患者及家属均对本研究知情并
签署知情同意书(
A1B!方法
A1B1A!角膜六角形细胞密度测量!术前非接触角膜
内皮显微镜&84=?II##<<"日本 e3+'+ 公司'检测 5 个
组患者中央角膜内皮细胞密度和六角形细胞比率"并
计算角膜六角形细胞密度( 角膜六角形细胞密度K中
央角膜内皮细胞密度 &个S&&5 ' l六角形细胞比
率&g'(
A1B1B!超声乳化白内障吸除术及术后处理!所有手
术均由同一经验丰富的医师完成( 术前 6 Y 采用加替
沙星滴眼液点眼"每天 6 次+术前 5 @ 采用复方托吡卡
胺滴眼液扩瞳( 表面麻醉"做透明角膜切口"前房注入
粘弹剂"环形撕囊及水分离核"囊袋内超声乳化抽吸皮
质"植入后房型折叠人工晶状体"行前房灌吸术( 术中
记录超声能量及时间*手术时间 &从手术器械进入前
房起计时"至水密闭器械退出前房'"计算切口累计消
散能量"切口累计消散能量&a'K超声能量l超声时间(
术毕妥布霉素地塞米松眼膏点眼( 术后 " Y 均给予妥
布霉素地塞米松滴眼液*加替沙星滴眼液点眼"每天 $
次"共 5 周+使用普拉洛芬滴眼液点眼"每天 $ 次"共 J

周+根据分组分别加用;QC%滴眼液或 #H6g玻璃酸钠
滴眼液"每天 $ 次"共 $ 周(
A1B1C!主要观察指标!5 个组患者分别于术前和术后
" 周*" 个月进行主观症状及客观指标的评估( 主观症
状包括干眼症状评分"客观指标包括角膜水肿分级*
BCDB*角膜荧光素染色 &23A+-')W)]3A-02-(+ 0*'(+(+,"
QP4'评分及 4!*检查( &"'干眼症状评分!询问患
者有无眼部干涩感*异物感*烧灼感及视疲劳等主观不
适"并进行评分( # 分为无症状"" 分为偶有轻度干眼
症状"5 分为间断出现干眼症状"6 分为持续出现严重
干眼症状( &5'角膜水肿分级 , "7-!裂隙灯显微镜下观
察角膜水肿情况并进行分级( # 级为角膜透明无水
肿+" 级为角膜局限性薄雾状水肿"角膜内皮面光滑"
虹膜纹理尚清晰可见+5 级为角膜浅灰色水肿"角膜内
皮粗糙"虹膜纹理模糊+6 级为角膜弥漫性灰白色水
肿"角膜内皮面呈龟裂状"虹膜纹理不清+$ 级为角膜
乳白色水肿"眼内结构窥不清( &6'BCDB!眼内滴入
荧光素钠染色剂"嘱患者瞬目数次使荧光素钠涂布于
眼表"裂隙灯显微镜钴蓝光下观察并记录从末次瞬目
到角膜出现首个黑斑的时间"测量 6 次取平均值(
&$'QP4 评分!眼内滴入荧光素钠染色剂"嘱患者瞬
目数次使荧光素钠涂布于眼表"裂隙灯显微镜钴蓝光
下观察患者角膜上皮是否染色( 将角膜划分为 $ 个象
限"每个象限 6 分( # 分为无染色"" 分为 "h6# 个点
状着色"5 分为N6# 个点状着色"6 分为点状着色融合(
&9'4!*检查! 将滤纸头端内折置于下眼睑中外 "S6
交界处的结膜囊"测量 9 &(+ 内泪液浸湿试纸的长度(
A1C!统计学方法

采用 4=44 59H# 统计学软件进行统计分析( 计量
资料数据经 4@'X(A3?d()_ 检验证实符合正态分布"以
Om=表示"5 个组患者基线资料和术中观察指标比较采
用独立样本 0检验+5 个组手术前后不同时间点各指标
总体比较采用重复测量两因素方差分析"先进行

!9$6!中华实验眼科杂志 5#59 年 $ 月第 $6 卷第 $ 期!Q@(+ a%FX :X@*@')&3)"\XA()5#59"c3)1$6"831$
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E']2@)U球形检验"若满足球形检验"则采用非校正法
结果+若不满足球形检验"则采用 jA--+@3]0-?j-(00-A

校正结果( 两两比较采用 C3+W-AA3+(检验( 计数资料
数据以频数表示"5 个组角膜水肿眼数比较采用 !5

检

验( "M#H#9 为差异有统计学意义"C3+W-AA3+(检验的
检验水准为 #H#".(

B8结果

B1A!5 个组手术前后不同时间点干眼症状评分比较
手术前后不同时间点干眼症状评分总体比较差异

有统计学意义 &/时间 K656H5#5""M#H##"'"其中 5 个
组术后 " 周和术后 " 个月干眼症状评分均较术前降
低"差异均有统计学意义&均 "M#H#".'( 5 个组干眼
症状评分总体比较差异无统计学意义&/组别 K"H995"
"K#H5"9'&表 5'(

表 B8B 个组患者手术前后不同时间点干眼症状评分
比较&#L$"分'

H#7>'B8!*./#$()*,*+0$- '-')-./&*. )%*$')#&0(++'$',&
&(.'/*(,&)7'+*$'#,0#+&'$)=$1'$- 7'&2'',

&2* 1$*=/)&#L$")%*$''

组别 眼数 术前 术后 " 周 术后 " 个月

玻璃酸钠组 J9 "HJIm#H.6 #H77m#HJ#' #H$7m#H9I'

;QC%组 9" "H7#m#HJI #HJ9m#HJ6' #H5$m#H$6'

!注#/组别 K"H995""K#H5"9+/时间 K656H5#5""M#H##"+/交互作用 K

JH6$.""K#H##51与术前比较"'"M#H#".&重复测量两因素方差分析"
C3+W-AA3+(检验'!;QC%#小牛血去蛋白提取物
!83*-#/,A3]X K"H995""K#H5"9+/*(&-K656H5#5""M#H##"+/(+*-A'2*(3+ K

JH6$." "K#H##51Q3&X'A-Y Z(*@ XA-3X-A'*(̂-"'"M#H#". & BZ3?Z'U
A-X-'*-Y &-'0]A-0\8:c\" C3+W-AA3+(*-0*' ! ;QC%# Y-XA3*-(+(V-Y 2')W
b)33Y -F*A'2*

B1B!5 个组手术前后不同时间点 BCDB比较
手术前后不同时间点 BCDB总体比较差异有统计

学意义&/时间 K"#5H.."""M#H##"'"其中 ;QC%组术
后 " 周和 " 个月 BCDB均较术前延长"玻璃酸钠组术
后 " 个月 BCDB较术前延长"差异均有统计学意义&均
"M#H#".'( 5 个组 BCDB总体比较差异无统计学意义
&/组别 K6H#5I""K#H#7$'&表 6'(
B1C!5 个组手术前后不同时间点 QP4 评分和角膜水
肿眼数比较

5 个组手术前后不同时间点 QP4 评分总体比较差
异均有统计学意义 &/组别 K9H6I"""K#H#55+/时间 K

"$5H$#5""M#H##"'"其中 5 个组术后 " 周和 " 个月
QP4 评分均较术前降低"差异均有统计学意义&均"M
#H#".'+术后 " 周和术后 " 个月";QC%组 QP4 评分均

低于玻璃酸钠组"差异均有统计学意义&均 "M#H#".'
&表 $'(

5 个组术前及术后 " 个月均未见明显角膜水肿(

术后 " 周"5 个组患者角膜水肿分级均为 " 级+;QC%

组有 6 例角膜水肿"占 9HIg&6S9"'"玻璃酸钠组有 "6

例角膜水肿"占 5#H#g& "6SJ9'";QC%组角膜水肿比

例明显低于玻璃酸钠组"差异有统计学意义 &!5 K

$H.I#""K#H#5I'(

表 C8B 个组患者手术前后不同时间点 HMNH
比较&#L$")'

H#7>'C8!*./#$()*,*+HMNH#&0(++'$',&&(.'
/*(,&)7'+*$'#,0#+&'$)=$1'$- 7'&2'',

&2* 1$*=/)&#L$")'

组别 眼数 术前 术后 " 周 术后 " 个月

玻璃酸钠组 J9 9H5#m"HI# 9HI.m5H9# .HIJm5HJ6'

;QC%组 9" $HI.m5H#. JH"5m5H$"' IH7"m6H5I'

!注#/组别 K6H#5I""K#H#7$+/时间 K"#5H.."""M#H##"+/交互作用 K

7H#6.""K#H##"1与术前比较"'"M#H#".&重复测量两因素方差分析"
C3+W-AA3+(检验'!BCDB#泪膜破裂时间+;QC%#小牛血去蛋白提取物
!83*-#/,A3]X K6H#5I""K#H#7$+/*(&-K"#5H.."""M#H##"+/(+*-A'2*(3+ K

7H#6." "K#H##"1Q3&X'A-Y Z(*@ XA-3X-A'*(̂-"'"M#H#". & BZ3?Z'U
A-X-'*-Y &-'0]A-0\8:c\" C3+W-AA3+(*-0*' ! BCDB# *-'AW()& bA-'_]X
*(&-+;QC%#Y-XA3*-(+(V-Y 2')Wb)33Y -F*A'2*

表 D8B 个组患者手术前后不同时间点 !@3评分
比较&#L$"分'

H#7>'D8!*./#$()*,*+!@3)%*$')#&0(++'$',&&(.'
/*(,&)7'+*$'#,0#+&'$)=$1'$- 7'&2'',

&2* 1$*=/)&#L$")%*$''

组别 眼数 术前 术后 " 周 术后 " 个月

玻璃酸钠组 J9 "H5Im#H7J #HJ5m#H77' #H5Jm#H9.'

;QC%组 9" "H5$m#H7J #H"Jm#H$5'b #H#Jm#H5$'b

!注#/组别 K9H6I"""K#H#55+/时间 K"$5H$#5""M#H##"+/交互作用 K

$H65.""K#H#5#1与术前比较"'"M#H#".+与 ;QC%组比较"b"M#H#".
&重复测量两因素方差分析"C3+W-AA3+(检验'!QP4#角膜荧光素染色+
;QC%#小牛血去蛋白提取物
!83*-#/,A3]X K9H6I"""K#H#55+/*(&-K"$5H$#5""M#H##"+/(+*-A'2*(3+ K

$H65.""K#H#5#1Q3&X'A-Y Z(*@ XA-3X-A'*(̂-"'"M#H#".+23&X'A-Y Z(*@
;QC%,A3]X"b"M#H#". &BZ3?Z'UA-X-'*-Y &-'0]A-0\8:c\"C3+W-AA3+(
*-0*' ! QP4# 23A+-')W)]3A-02-(+ 0*'(+(+,+ ;QC%# Y-XA3*-(+(V-Y 2')Wb)33Y
-F*A'2*

B1D!5 个组手术前后不同时间点 4!*比较
手术前后不同时间点 4!*总体比较差异有统计

学意义&/时间 K"9"H7.J""M#H##"'"其中 5 个组术后 "

周和 " 个月 4!*均较术前增加"差异均有统计学意义
&均 "M#H#".'( 5 个组 4!*总体比较差异无统计学

意义&/组别 K#H9".""K#H$.$'&表 9'(
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表 E8B 个组患者手术前后不同时间点 3!&比较&#L$"..'
H#7>'E8!*./#$()*,*+3!&#&0(++'$',&&(.'/*(,&)

7'+*$'#,0#+&'$)=$1'$- 7'&2'',&2* 1$*=/)&#L$"..'

组别 眼数 术前 术后 " 周 术后 " 个月

玻璃酸钠组 J9 JH""m5H6J IH#Im$H$$' "5H#7m$H6.'

;QC%组 9" JHJJm5H$$ 7H"9m6H95' "6HJIm$H7"'

!注#/组别 K#H9".""K#H$.$+/时间 K"9"H7.J""M#H##"+/交互作用 K

9H.6#""K#H##91与术前比较"'"M#H#".&重复测量两因素方差分析"
C3+W-AA3+(检验'!4!*#泪液分泌试验!+;QC%#小牛血去蛋白提取物
!83*-#/,A3]X K#H9".""K#H$.$+/*(&-K"9"H7.J""M#H##"+/(+*-A'2*(3+ K

9H.6#" "K#H##91Q3&X'A-Y Z(*@ XA-3X-A'*(̂-"'"M#H#". & BZ3?Z'U
A-X-'*-Y &-'0]A-0\8:c\" C3+W-AA3+(*-0*' ! 4 ! *# 42@(A&-A! *-0*+
;QC%#Y-XA3*-(+(V-Y 2')Wb)33Y -F*A'2*

C8讨论

糖尿病是干眼的一个危险因素"白内障也是糖尿
病患者的常见并发症

, 5""I- ( <0@A'*等 , 5#-
报道了 55H5g

&7S6J'的患者在白内障术后 " 周即出现干眼症状(
Q@3(等 , 5"-

的一项前瞻性研究显示"白内障术后 6 个月
仍有 5.g的患者持续出现干眼症状( 研究发现"白内
障患者在术后 " 周干眼症状明显"术后 " 个月达到高
峰

, 55- ( 因此"本研究在糖尿病性白内障患者行超声乳
化术后第 " 天即分别给予 ;QC%滴眼液或 #H6g玻璃
酸钠滴眼液点眼"并于术后 " 周及 " 个月观察分析 5
个组患者干眼客观体征及主观症状的变化(

;QC%可改善低氧状态下细胞内糖代谢*迅速减
轻角膜内皮水肿"同时促进组织修复"使损伤的角膜上
皮*基质和内皮快速恢复 , 56- ( 透明质酸可以促进角膜
上皮细胞迁移*加速上皮修复"同时改善视觉质
量

, 5$L59- ( 本研究显示"与术前相比"5 个组患者术后
4!**BCDB及主观干眼症状均有所改善"QP4 评分明
显降低"与既往研究结果一致 , 59L5J- (

研究表明";QC%可通过增加细胞对葡萄糖及氧
的摄取和利用"从而改善代谢平衡 , 5.- ( 对准分子激光
术后*点状角膜炎的上皮修复*白内障术后角膜内皮修
复及中重度干眼的治疗均具有显著疗效

, 57L6"- ( 玻璃
酸钠可提高角膜上皮细胞之间粘连"促进细胞增生和
迁移"加速角结膜上皮细胞的修复"而对于伴有明显角
膜上皮缺损的情况"主要通过改善泪膜及眼部微环境
发挥作用"本质上属于被动修复 , 5."65- ( 既往研究表
明";QC%凝胶治疗弥漫性角膜上皮点状缺损疗效确
切"用药 5 周可明显降低 QP4 评分"较碱性成纤维细
胞生长因子*玻璃酸钠等疗效显著 , "$L"9- ( 本研究结果
显示"糖尿病患者白内障术后 " 周及 " 个月 ;QC%组
QP4 评分均明显低于玻璃酸钠组"表明在促进白内障
术后角膜上皮修复方面";QC%滴眼液疗效显著优于

玻璃酸钠滴眼液"且在术后早期已表现出优势( 此外"
本研究发现术后 " 周 ;QC%组角膜水肿恢复程度优于
玻璃酸钠组"进一步验证了角膜上皮与内皮的快速修
复可促进角膜水肿的消退(

BCDB是反映泪膜稳定性的重要指标( 陈敏洁
等

, "$-
采用 ;QC%凝胶治疗弥漫性角膜上皮点状缺损"

"$ Y 后损伤的角膜上皮已部分修复"泪膜稳定性增
强"治疗效果明显优于重组牛碱性成纤维细胞生长因
子眼用凝胶"但两者对 BCDB的改善情况比较差异无
统计学意义( 本研究发现 ;QC%组术后 " 周和 " 个月
BCDB均较术前延长"玻璃酸钠组术后 " 个月 BCDB较
术前延长"说明 ;QC%在较短时间内对角膜上皮的部
分修复即可引起 BCDB改变( 虽然 5 个组 BCDB组间
比较差异无统计学意义"但术后 " 个月 ;QC%组 BCDB
显著高于玻璃酸钠组"也从侧面反映出对于角膜上皮
的修复";QC%长期治疗效果更佳(

4!*评估的是基础和反射性泪液的混合分泌"干
眼所引起的异物感及频繁瞬目会刺激反射性泪液分

泌( 4'))等 , 66-
研究认为"角膜损伤修复能够改善基础

泪液分泌"而在治疗过程中"QP4 评分虽在下降"但刺
激症状仍存在"即出现反射性泪液分泌增加( 本研究
中 ;QC%组和玻璃酸钠组的 4!*较术前均有改善"但
组间差异无统计学意义( 方俊旭 , 6$-

在白内障超声乳

化吸除术后并发干眼治疗的研究中发现"单独应用玻
璃酸钠滴眼液以及 ;QC%联合玻璃酸钠滴眼液均能有
效延长 BCDB*改善干眼不适症状"但是均不能增加泪
液的分泌量"与本研究结果一致(

干眼患者除存在客观指标异常外"还往往合并眼
部不适感"如干涩*异物感及疼痛等( d] 等 , 5J-

研究发

现";QC%和透明质酸滴眼液均可显著改善干眼患者
的客观及主观症状"其中 ;QC%对缓解眼部疼痛*改善
光敏感性疗效更为显著( C-)&3+*-等 , 69-

和 e3T(&'
等

, 6J-
指出"人工泪液及抗炎药往往不足以治疗伴有眼

表疼痛和敏感的干眼患者( 本研究中 5 个组组间相比
干眼症状评分虽无明显统计学差异"但相较于玻璃酸
钠组"术后 " 周和术后 " 个月 ;QC%组干眼症状评分
明显降低"说明对于伴有眼部不适感的干眼患者"
;QC%药物的治疗效果可能优于玻璃酸钠"同时能更
明显地缓解干眼不适症状(

本研究仍存在一定局限性"如样本量较小"未对术
后第 " 天 5 个组患者干眼症状进行对比分析"同时缺
少多种药物联合使用以及药物长期治疗效果的临床观

察( 后续研究中将进一步扩大样本量"增加药物种类"
延长随访时间"更全面地探讨糖尿病性白内障术后干
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眼的临床诊疗方案( 此外"本研究结果不能完全排除
患者的用药时间及配合程度对各检测结果的影响"后
续研究需严格把控细节"以减少误差与偏倚(

综上所述"本研究结果表明 ;QC%滴眼液在糖尿
病性白内障术后早期即发挥促进角膜上皮修复*愈合
及改善干眼症状的功效"加速角膜水肿消退"对延长
BCDB及增强泪膜稳定性具有确切疗效"其总体效应
优于 #H6g玻璃酸钠滴眼液( 因此";QC%滴眼液能够
有效治疗糖尿病性白内障术后干眼"值得临床进一步
推广应用(
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A-,-+-A'*(3+ (+ &U3X(2X'*(-+*0'W*-A)'0-A(+ 0(*] _-A'*3&()-]0(0,a-1
8-]A')R-,-+ R-0"5#"5".& 5#' i"99JL"9J51;:<#"#16IJIST1(00+1
"J.6?96.$15#"515#1##91

,5I-牛凌凌"周行涛"丁岚"等1小牛血去蛋白提取物对 n\4%e与
n\4<e术后角膜神经修复作用的研究 ,a-1中华眼科杂志"5#"""
$.&J' i96IL9$91;:<#"#16.J#S2&'1T1(00+1#$"5?$#7"15#""1#J1
#"51
8(] nn"o@3] rB";(+,n"-*')1B@--WW-2*03WXA3*-(+?WA--2')Wb)33Y
-F*A'2*W3AA-23̂-AU3W23A+-')+-Â-'W*-An\4%e'+Y n\4<e,a-1Q@(+
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