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!!$摘要%!目的!分析干燥综合征&44'干眼患者症状和体征分离的临床特征( !方法!采用病例对照研

究"纳入 5#5" 年 ")"# 月于北京大学人民医院干眼门诊就诊的干眼患者 67 例 67 眼"根据是否患有 44 分为

非 44&844'组 59 例 59 眼和 44 组 "6 例 "6 眼"均纳入右眼数据进行研究( 5 个组患者均进行主观症状评分和

客观临床指标评估"其中主观症状评分采用眼表疾病指数&:4;<'量表*患者标准眼干&4=%%;'问卷和干眼问

卷 9&;%>?9'评估+客观临床指标评估包括 42@(A&-A试验! & 4!*'*泪膜破裂时间 &BCDB'*眼表染色评分
&:44'*美国国立眼科研究所 &8%<'评分*眼睑 E'AF线评分*无创泪膜破裂时间 &8<CDB'*无创泪河高度
&8<BEG'*睑板腺缺失面积比*角膜上皮下神经数量*神经总长度*平均神经长度*最大神经长度*最小神经长

度*神经弯曲度和树突状细胞数量( 比较 5 个组间主观症状和临床指标差异"并进行眼部症状评分与客观临

床指标的相关性分析( !结果!44 组 :4;<量表评分*4=%%;评分和 ;%>?9 评分分别为 "#HI& 5H""56H"'*

$H#&5H#".H#'和 .H#& 6H9"IH9'分"均明显低于 844 组的 6.H9& 5JH#"J$HI'*"#H9& .H#""6H#'和 "6H#& JH7"

"$H6'分"差异均有统计学意义&!KL5H.#*L6H#"*L5H"$"均 "M#H#9'( 44 组 BCDB长于 844 组"差异有统计

学意义&!KL5H"#""K#H#67'( 5 个组 4!**眼表 :44 总分*眼睑 E'AF线评分*8<CDB*8<BEG*睑板腺缺失面

积比*角膜上皮下神经数量*神经总长度*平均神经长度*最大神经长度*最小神经长度*神经弯曲度和树突状

细胞数量差异均无统计学意义&均 "N#H#9'( 44 组患者相较于 844 组患者鼻侧结膜 :44 更高"差异有统计学

意义&!KL5H65""K#H#56'( 844 组患者各主观症状评分与客观临床指标均无明显相关性&均 "N#H#9'( 44

组患者 4=%%;评分与上睑 E'AF线评分呈正相关&#0K#H9.6""K#H#$"'":4;<评分与最小神经长度呈负相关
&#0KL#HJ#J""K#H#6.'( !结论!与体征相同的 844 干眼患者相比"44 干眼患者鼻侧结膜染色更重"主观症

状更轻"表现为症状和体征分离( !
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+3+?(+ '̂0(̂-*-'AW()&bA-'_]X *(&-&8<CDB'"+3+?(+ '̂0(̂-*-'A&-+(02]0@-(,@*&8<BEG'"&-(b3&('+ ,)'+Y )300
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!!原发性干燥综合征& 4T[,A-+ 0U+YA3&-"44'是一种
以外分泌腺受慢性炎症侵犯为特征的自身免疫性疾

病"口干和眼干是其主要临床表现( 患者的眼部症状
主要表现为眼异物感*眼痒*眼部烧灼感"I#g的 44 患
者有干眼症状

, "L5- ( 相较于非 44& +3+?44"844'干眼
患者"44 干眼患者的角膜荧光素染色*虎红染色及印
迹细胞学评分更高"提示 44 干眼患者往往病情更重(
在临床上"眼表染色评分高的干眼患者更可能合并
44, 5L$- ( 既往研究表明"干眼患者中有超过 "#g的患
者患有 44"而 44 患者常合并口干*关节疼痛*气短干
咳等多系统症状"需要更加系统的治疗"早期筛查*发
现 44"可以使患者获益 , 5"9- ( 但是"目前早期筛查 44

仍存在很多困难( 既往关于 44 患者早期筛查的研究
主要集中在血清学指标方面"G]b02@&'+ 等 , J-

研究发

现"干眼患者中抗唾液腺蛋白 "*抗腮腺分泌蛋白*抗
碳酸 酐 酶 J 抗 体 是 早 期 预 测 44 较 好 的 指 标(
C-2_&'+, .-

提出在常规治疗难以好转的干眼患者中筛

查抗干燥综合征抗原 \& '+*(?4T[,A-+ 0U+YA3&-\"
44\'*抗干燥综合征抗原 C&'+*(?4T[,A-+ 0U+YA3&-C"
44C'抗体"可以提前发现 44 患者( 研究发现"44 干眼
患者与 844 干眼患者临床体征存在显著差异"44 干眼

患者往往眼表损伤更重"但这对于 44 患者的早期识别
并无太大益处

, 9- ( 对于眼科医师而言"目前的认识仍
停留在当患者眼部损害明显"且合并口腔*关节的多系
统受累时"才对患者进行 44 筛查 , 7- "而此时患者往往
已出现外分泌腺的损伤"通常干预较晚( 本研究拟通
过比较临床体征相似的 44 干眼及 844 干眼人群"总
结 44 干眼患者的临床症状和体征特点"以期帮助眼科
医师筛查早期 44 患者"指导眼部治疗并进行及时的全
身干预治疗"改善预后(

A8资料与方法

A1A!一般资料
采用病例对照研究"纳入 5#5" 年 ")"# 月于北京

大学人民医院干眼门诊就诊的干眼患者 67 例 67 眼"

均收集右眼数据进行分析( 纳入标准#& "'年龄 "7h
J9 岁+ & 5'中重度干眼患者!根据中国干眼专家共
识

, IL"#- "干眼诊断标准为患者有干眼症状"中国干眼问
卷量表评分! . 分或眼表疾病指数 &:2])'A4]AW'2-
;(0-'0-<+Y-F":4;<'评分! "6 分"且泪膜破裂时间
&*-'AW()&bA-'_]X *(&-"BCDB'"9 0或无创泪膜破裂
时间 +3+?(+ '̂0(̂-*-'AW()&bA-'_]X *(&-"8<CDB'M"# 0
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或 42@(A&-A试验!& 42@(A&-A!*-0*" 4!*' &无麻醉'"
9 &&S9 &(++或患者有干眼症状"中国干眼问卷量表
评分!. 分或 :4;<评分!"6 分"且 9 0MBCDB""# 0
或 8<CDB为 "#h"5 0" 9 &&S9 &(+ M4! *" "# &&S
9 &(+ 者角膜荧光素染色阳性&!9 个点'( 中重度干
眼分级#"中度!裂隙灯显微镜检查角膜损伤范围不
超过 5 个象限和S或 9 个"角膜荧光素染色点M6# 个"
BCDB!5 0+#重度!裂隙灯显微镜检查角膜损伤范
围!5 个象限和S或角膜荧光素染色点!6# 个"BCDBM
5 0( 角膜荧光素染点融合成粗点*片状或伴有丝状
物( 排除标准#&"'患有除 44 以外的自身免疫性疾病
或 44 确诊 " 年以上+&5'移植物抗宿主病患者+&6'有
活动性结膜炎*角膜炎或泪道疾病患者+&$'配戴角膜
接触镜者+&9'有眼部手术史者+& J'全身情况不佳或
不能配合*不愿意参加本研究的患者( 分组标准#所有
患者行干燥 $ 项及免疫 7 项检查"按照 5#"5 年 \QR
44 标准进行诊断 , ""- "满足以下 5 项者诊断为 44#
&"'抗 44\抗体阳性或抗 44C抗体阳性或类风湿因子
&A@-]&'*3(Y W'2*3A"RP'阳性且抗核抗体滴度!" i65#+
&5'唇腺活检灶性指数! " 个淋巴细胞灶S$ &&5+
&6'干燥性角结膜炎"眼表染色评分 &32])'A0*'(+(+,
023A-":44'!6 分 &患者近期未使用过青光眼相关药
物及 9 年内无角膜或眼睑整形手术史'( 且需排除头
颈部放射治疗史*丙型肝炎病毒感染*获得性免疫缺陷
综合征*结节病*淀粉样变性*移植物抗宿主病*<,j$
相关疾病( 67 例干眼患者根据是否患有 44 分为 844
组和 44 组"其中 844 组患者 59 例"包括男 6 例"女 55
例"年龄 95&65"J"'岁+44 组患者 "6 例"包括男 " 例"
女 "5 例"年龄 6J&6#"$6'岁( 5 个组患者年龄及性别
构成比差异均无统计学意义 &!KL"H75""K#H#JI+
!5 K#H".""K#HJ7"'( 本研究遵循.赫尔辛基宣言/"
研究方案经北京大学人民医院伦理委员会审核批准

&批文号#R;O5#5#?#6'"所有患者在入组前已被告知
研究内容"并签署知情同意书(
A1B!方法
A1B1A!眼部症状问卷评分!为减少患者填写单一问
卷时出现的主观偏差"所有患者在同一眼科医师的指
导和解释下"依次完成 :4;<量表*患者标准眼干
&4*'+Y'AY ='*(-+*%̂')]'*(3+ 3W%U-;AU+-00"4=%%;'问
卷和干眼问卷 9&;AU%U->]-0*(3++'(A-?9";%>?9'"由
同一医师完成评分的计算及录入(
A1B1B!眼表分析仪检查!在进行其他眼科检查前"由
同一检查人 员 使 用 :2])]0e-A'*3,A'X@ 9E&德 国
:2])]0公司 ' 检测无创泪河高度 & +3+?(+ '̂0(̂-*-'A

&-+(02]0@-(,@*"8<BEG'*8<CDB及睑板腺红外成像(
参照文献,"5-"采用 <&',-a软件进行睑板腺缺失部分
的描绘及数据计算"睑板腺缺失面积比为睑板腺缺失
面积与睑板腺总面积比值(
A1B1C!4!*!将 42@(A&-A滤纸放置于受检者双眼下
眼睑中外 "S6 交界处结膜囊内&不接触角膜'"嘱患者
轻闭双眼"9 &(+ 后记录滤纸条的湿润长度(
A1B1D!BCDB测量!将 " 滴氯霉素 & 7 &)"5# &,"沈
阳神龙药业有限公司'滴在荧光素钠试纸&天津伊诺
新康医疗器械科技有限公司'上"弃去多余液体后"
将试纸条轻轻接触下睑结膜面"在裂隙灯显微镜钴
蓝光弥散光源下"嘱患者瞬目 6 次后持续睁眼"开始
计时"直到角膜出现 " 个黑斑 &泪膜破裂'时停止计
时并记录(
A1B1E!美国国立眼科研究所评分和 :44 评估!在
BCDB测量结束后"采用裂隙灯显微镜观察角膜表面
染色情况并按照 9 分法记录角膜染色评分( 在丽丝胺
绿试纸染色后"普通光弥散光源下"观察患者角膜*颞
侧结膜*鼻侧结膜的染色情况"并按照国际干燥综合征
临床合作联盟 & 4T[,A-+ 0̀<+*-A+'*(3+')Q3))'b3A'*(̂-
Q)(+(2')\))('+2-"4<QQ\':44 法 , "6-

对患者进行 6 个区
域的 评 分" 美 国 国 立 眼 科 研 究 所 & 8'*(3+')%U-
<+0*(*]*-"8%<'评分为 9 个角膜区域评分总和":44 为
眼表 6 个区域评分总和(
A1B1F!E'AF线评分!参照文献,"$-的方法"在荧光
素L丽丝胺绿染色评分后"观察 E'AF线与睑板腺开口
的位置关系并进行评分( 评分标准## 分为 E'AF线全
部位于睑板腺开口的结膜面+" 分为部分 E'AF线接触
到睑板腺开口&范围M"S5'+5 分为大部分 E'AF线穿过
睑板腺开口&范围!"S5'+6 分为 E'AF线越过睑板腺
开口"位于睑板腺开口的皮肤面(
A1B1G!活体激光扫描共聚焦显微镜检查!使用活体
激光扫描共聚焦显微镜&GRB?6 型"德国 G-(Y-)b-A,公
司'中 RQE模块观察角膜上皮下神经结构( 检查前
采用 #H$g奥布卡因滴眼液&日本参天制药株式会社'
点眼 5 次对受检眼进行表面麻醉"同时将有润滑作用
的卡波姆滴眼液&德国博士伦公司'涂于镜头"并在其
上安装一次性角膜接触帽&德国 G-(Y-)b-A,公司'"受
检者前额及下颌分别固定于前额架及下颌托上"采用
0-k]-+2-模式进行连续拍摄( 手动调整采集位置"连
续采集角膜上皮下神经图片" 每张图片面积为
$## $&l$## $&"包含 67$ l67$ 个像素点"深度为
9# +&( 参照文献,"9-"每例患者由同一研究者选取
不同位置无重复的 7张角膜上皮下神经图片 "使用
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表 A8B 个组患者眼部症状评分比较,!&"A""C'"分-
H#7>'A8!*./#$()*,*+*%=>#$)-./&*. )%*$')7'&2'',&2* 1$*=/),!&"A""C'")%*$'-

组别 眼数 :4;<量表评分 4=%%;问卷评分 ;%>?9 评分

844 组 59 6.19&5J1#"J$1I' "#H9&.1#""61#' "61#&J17""$16'

44 组 "6 "#HI&51""561"' $1#&51#".1#' .1#&619"I19'

!值 L51.# L61#" L51"$

"值 #H##J #H##5 #H#6"

!注#&E'++?d@(*+-U;检验'!844#非干燥综合征+44#干燥综合征+:4;<#眼表疾病指数+4=%%;#患者标准眼干+;%>?9#干眼问卷 9
!83*-#&E'++?d@(*+-U;*-0*'!844#+3+?4T[,A-+ 0U+YA3&-+44#4T[,A-+ 0U+YA3&-+:4;<#:2])'A4]AW'2-;(0-'0-<+Y-F+4=%%;#4*'+Y'AY ='*(-+*%̂')]'*(3+
3W%U-;AU+-00+;%>?9#;AU%U->]-0*(3++'(A-?9

表 B8B 个组患者眼部体征相关指标比较,!&"A""C'-
H#7>'B8!*./#$()*,*+(,0(%#&*$)$'>#&'0&* *%=>#$)(1,)7'&2'',&2* 1$*=/),!&"A""C'-

组别 眼数
4!*
&&&'

BCDB
&0'

颞侧结膜

:44&分'
角膜 :44

&分'
鼻侧结膜

:44&分'
:44 总分

&分'
角膜 8%<
评分&分'

上睑 E'AF线
评分&分'

下睑 E'AF线
评分&分'

844 组 59 $1#&"H#".1#' 617&61#"J1#' #H#&#H#""H#' #H9&#H#"51#' "H#&#H#"51#' 519&#H#"$17' "H#&#H#"517' 51#&"H#"51#' 51#&"H#"517'

44 组 "6 J1#&519"571#' J1#&916".17' "H#&#H#"61#' #H#&#H#"61#' 61#&"H#"61#' $1#&51#"J19' #H#&#H#"619' "H#&"H#"51#' 51#&"H#"51#'

!值 L"1$$ L51"# L"19" L#H"5 L5165 L"176 L#H#I L#H#6 L#HJ"

"值 #H"97 #H#67 #H".I #HI"6 #H#56 #H#7" #HI6. #H.JJ #HI7.

!注#&E'++?d@(*+-U;检验'!844#非干燥综合征+44#干燥综合征+4!*#42@(A&-A试验!+BCDB#泪膜破裂时间+:44#眼表染色评分+8%<#美国国立
眼科研究所

!83*-#&E'++?d@(*+-U;*-0*'!844#+3+?4T[,A-+ 0U+YA3&-+44#4T[,A-+ 0U+YA3&-+4!*#42@(A&-A*-0*!+BCDB#*-'AW()&bA-'_]X *(&-+:44#32])'A0*'(+(+,
023A-+8%<#8'*(3+')%U-<+0*(*]*-

<&',-a和 8-]A3+a插件描绘图片中上皮下神经纤维"
提取每张图片中上皮下神经的数量*所有神经总长度*
每条神经平均长度*最长神经长度*最短神经长度*弯
曲度及树突状细胞数量"取平均值记录(
A1C!统计学方法

采用 4=44 "71# 统计学软件进行统计分析( 计量
资料数据经 e3)&3,3A3̂?4&(A+3̂检验证实符合正态分
布者以 Om=表示"5 个组每图神经数量和神经长度比
较采用独立样本 0检验+不符合正态分布者以 1&,""
,6'表示"5 个组患者眼部症状评分*眼部体征相关指
标等比较采用 E'++?d@(*+-U;检验( 计数资料数据
以频数表示"5 个组性别构成比的比较采用!5

检验( 5
个组眼部症状评分与眼部体征及辅助检查相关指标的

相关性分析采用 4X-'A&'+ 秩相关分析( "M#H#9 为差
异有统计学意义(

B8结果

B1A!5 个组 44 相关指标和 :44 分析
在 844 组中"所有患者抗 44\抗体*抗 44C抗体

及 RP均为阴性( 在 44 组的 "6 例患者中""" 例患者
表现为抗 44\抗体阳性且 :44!6 分"" 例患者表现为
抗 44\抗体阳性且唇腺活检阳性"" 例患者表现为唇
腺活检阳性且 :44!6 分(

B1B!5 个组患者眼部症状评分*体征及检查相关指标
比较

44 组 :4;<量表评分*4=%%;问卷评分和 ;%>?9
评分均明显低于 844 组"差异均有统计学意义 &!K
L5H.#*L6H#"*L5H"$"均 "M#H#9'&表 "'( 5 个组患者
4!*比较"差异无统计学意义&!KL"H$$""K#H"97'"
44 组 BCDB显著长于 844 组"差异有统计学意义
&!KL5H"#""K#H#67'( 44 组鼻侧结膜 :44 明显高
于 844 组"差异有统计学意义&!KL5H65""K#H#56'+
5 个组患者颞侧结膜 :44*角膜 :44*:44 总分*角膜
8%<评分*上睑 E'AF线评分和下睑 E'AF线评分比较
差异均无统计学意义 & !KL"H9"* L#H"5* L"H76*
L#H#I*L#H#6*L#HJ""均 "N#H#9' &表 5'( 5 个组患
者 8<CDB*8<BEG和睑板腺缺失面积比比较"差异均
无统计学意义&!KL#HJ"*L#HI"*L"H"."均 "N#H#9'
&表 6'(
B1C!5 个组患者角膜神经相关指标及树突状细胞数
量比较

844 组和 44 组每图角膜神经数量*神经长度*平
均神经长度*最小神经长度*最大神经长度*神经弯曲
度和树突状细胞数量比较"差异均无统计学意义&0K
L#H$5*L#H.9"!KL#H65*L#H9$*"H6"*L#H."*L#H5I"
均 "N#H#9'&表 $'(
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图 A8量33组眼部症状评分与眼部体征及辅助检查相关指标相关性& 4X-'A&'+ 秩相关分析"'K59'!:4;<#眼表疾病指数+4=%%;#患者标准眼
干+;%>?9#干眼问卷 9+4!*#42@(A&-A试验!+BCDB#泪膜破裂时间+:44#眼表染色评分+8%<#美国国立眼科研究所
@(1=$'A8!*$$'>#&(*,7'&2'',*%=>#$)-./&*.)%*$')#,0*%=>#$)(1,)#,0'J#.(,#&(*,)(,量331$*=/& 4X-'A&'+ A'+_ 23AA-)'*(3+ '+')U0(0"'K59'!
:4;<#:2])'A4]AW'2-;(0-'0-<+Y-F+4=%%;#4*'+Y'AY ='*(-+*%̂')]'*(3+ 3W%U-;AU+-00+;%>?9#;AU%U->]-0*(3++'(A-?9+4!*#42@(A&-A*-0*!+BCDB#
*-'AW()&bA-'_]X *(&-+:44#32])'A0*'(+(+,023A-+8%<#8'*(3+')%U-<+0*(*]*-
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上睑Marx
线评分

下睑Marx
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无创泪膜
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河高度
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图 B833组眼部症状评分与眼部体征及辅助检查相关指标相关性 & 4X-'A&'+ 秩相关分析"'K"6'!量表示具有相关性+:4;<#眼表疾病指数+
4=%%;#患者标准眼干+;%>?9#干眼问卷 9+4!*#42@(A&-A试验!+BCDB#泪膜破裂时间+:44#眼表染色评分+8%<#美国国立眼科研究所
@(1=$'B8!*$$'>#&(*,7'&2'',*%=>#$)-./&*.)%*$')#,0*%=>#$)(1,)#,0'J#.(,#&(*,)(,331$*=/& 4X-'A&'+ A'+_ 23AA-)'*(3+ '+')U0(0"'K"6'!
量 (+Y(2'*-Y 0(,+(W(2'+*Y(WW-A-+2-+:4;<#:2])'A4]AW'2-;(0-'0-<+Y-F+4=%%;#4*'+Y'AY ='*(-+*%̂')]'*(3+ 3W%U-;AU+-00+;%>?9#;AU%U->]-0*(3++'(A-?
9+4!*#42@(A&-A*-0*!+BCDB#*-'AW()&bA-'_]X *(&-+:44#32])'A0*'(+(+,023A-+8%<#8'*(3+')%U-<+0*(*]*-

表 C8B 个组患者眼部辅助检查相关指标比较,!&"A""C'-
H#7>'C8!*./#$()*,*+#,%(>>#$- '-''J#.(,#&(*,)(,0(%#&*$)7'&2'',&2* 1$*=/),!&"A""C'-

组别 眼数 8<CDB&0' 8<BEG&&&' 睑板腺缺失面积比

844 组 59 $15"&6159"J1JI' #H"$&#H"5"#H"9' #H"9&#H#7"#H5$'

44 组 "6 9169&61#J"I1.7' #H"5&#H"""#H".' #H#I&#H#""#H59'

!值 L#HJ" L#HI" L"1".

"值 #H9J" #H6.I #H666

!注#&E'++?d@(*+-U;检验'!844#非干燥综合征+44#干燥综合征+8<CDB#无创泪膜破裂时间+8<BEG#无创泪河高度
!83*-#&E'++?d@(*+-U;*-0*'!844#+3+?4T[,A-+ 0U+YA3&-+44#4T[,A-+ 0U+YA3&-+8<CDB#+3+?(+ '̂0(̂-*-'AW()&bA-'_]X *(&-+8<BEG#+3+?(+ '̂0(̂-*-'A
&-+(02]0@-(,@*

表 D8B 个组患者角膜神经相关指标及树突状细胞数量比较
H#7>'D8!*./#$()*,*+%*$,'#>,'$:')(,0(%#&*$)#,00',0$(%%'>>,=.7'$7'&2'',&2* 1$*=/)

组别 眼数
每图神经数量

'

&Om='
每图神经长度

'

&Om="像素'
平均神经长度

b

,1&," ",6 ' "像素-
最小神经长度

b

,1&," ",6 ' "像素-
最大神经长度

'

&Om="像素'
神经弯曲度

b

,1&," ",6 ' -
树突状细胞数量

b

,1&," ",6 ' -

844 组 59 "61Im$1# 5I1$m91J 515&51#"51$' #H5.&#H5#"#H6#' 91#7m#H66 61"&51$"61$' "176&#H77"$1$$'

44 组 "6 "$1$m51I 6#H7m$19 515&51#"516' #H5.&#H55"#H66' $1I6m#H6I 51I&51$"615' "19#&#H7""91J#'

0P!值 L#H$5 L#H.9 L#H65 L#H9$ "16" L#H." L#H5I
"值 #HJ.I #H$9. #H.J" #HJ#9 #H"I7 #H$9# #H.79

!注#&'#独立样本 0检验+b#E'++?d@(*+-U;检验'!844#非干燥综合征+44#干燥综合征
!83*-#&'#<+Y-X-+Y-+*0'&X)-00?*-0*+b#E'++?d@(*+-U;*-0*'!844#+3+?4T[,A-+ 0U+YA3&-+44#4T[,A-+ 0U+YA3&-

B1D!5 个组患者眼部症状评分与眼部体征及辅助检
查相关指标的相关性

844 组患者眼部症状评分&:4;<量表评分*4=%%;
评分*;%>?9评分'与眼部体征及辅助检查相关指标均

无明显相关性&均 "N#H#9'&图 "'( 44 组 4=%%;评分
与上睑 E'AF线评分呈正相关&#0K#H9.6""K#H#$"'"
:4;<评分与最小神经长度呈负相关&#0KL#HJ#J""K
#H#6.'"与其他指标均无明显相关性&均"N#H#9'&图 5'(

!#$6! 中华实验眼科杂志 5#59 年 $ 月第 $6 卷第 $ 期!Q@(+ a%FX :X@*@')&3)"\XA()5#59"c3)1$6"831$
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C8讨论

本研究中 844 组和 44 组患者年龄*4!**:44 总
分*8%<评分*E'AF线评分*8<CDB*8<BEG*睑板腺缺
失面积比差异均无统计学意义"然而在眼部症状评分
中 44 组 :4;<量表评分*4=%%;评分和 ;%>?9 评分均
明显低于 844 组"提示在眼表体征相似的情况下"44
患者相较于 844 患者的临床症状更轻"呈现明显的症
状和体征分离特点( 这种症状减轻可能与角膜上皮下
神经的改变有关"研究发现干眼患者角膜上皮下神经
密度和角膜上皮细胞密度均显著降低"且与角膜的知
觉改变相关"神经的弯曲度也参与其中 , "J- ( 同时"长
期慢性的眼表炎症可以损害角膜上皮下神经"改变神
经的特征

, ".- ( 所以 44 可以通过引起眼表长期的慢性
炎症及上皮损害"进而改变角膜上皮下神经的特征"影
响患者的角膜知觉及主观症状( 但在本研究中"5 个
组患者的激光扫描共聚焦显微镜检查结果并无明显差

异"仅在 44 组中发现了最小神经长度与 :4;<评分间
的相关性"因此 44 患者的症状和体征分离不能用单一
的角膜上皮下神经改变解释(

本研究结果显示"在眼表体征相似的情况下"44
患者的临床症状更轻"所以有潜在 44 的干眼患者由于
没有临床症状而更容易轻视疾病"导致未及时就诊或
未规律治疗及复诊"从而使很多首诊于眼科的 44 患者
"# 年后才诊断 44"未能有效早期治疗"阻止病情发
展

, "7- ( 同时"44 干眼患者也因为其症状和体征分离
的特点"在因干眼就诊时往往已有明显的眼部损害"除
了导致治疗难度增加外"也会引起眼部其他并发症的
发生

, "IL5#- ( 此外"本研究中 844 组 :4;<量表评分*
4=%%;评分*;%>?9 评分与 4!**BCDB*E'AF线评分*
8<CDB*8<BEG*睑板腺缺失面积比均无明显相关性(
既往研究也表明"除了部分极重的干眼患者"多数干眼
患者的症状与体征之间并无明显相关性

, 5"- ( 所以"在
眼科接诊干眼患者时"应进行详细的眼表检查"对于明
显体征重*症状轻的患者"应考虑 44 的可能"并建议患
者于风湿免疫科就诊排查 44(

本研究中"5 个组患者 :44 总分*颞侧结膜 :44*
角膜 :44*角膜 8%<评分差异均无统计学意义"但 44
组患者鼻侧结膜 :44 高于 844 组"可能与 44 患者和
844 患者角膜及结膜染色分布模式不同"44 患者泪液
中的炎症因子随引流汇聚在眼表鼻侧"鼻侧炎症重于
颞侧有关

, 6"55- ( 既往已有研究表明"44 患者相比于正
常干眼患者"泪液中肿瘤坏死因子 %&*]&3A+-2A30(0
W'2*3A?%"B8P?%'*白细胞介素 J &(+*-A)-]_(+?J"<n?J'*

<n?7*<n?"5X.# 表达水平均明显升高 , 56- "结膜上皮细胞
中 <n?"%*<n?J*<n?7*B8P?%*转化生长因子 &" 的 R8\
表达水平均升高

, 5$- ( 在 44 干眼患者结膜杯状细胞和
泪液中"也分别发现了特异性黏蛋白*黏蛋白 9\Q*乳
铁蛋白和脂质运载蛋白 " 的改变 , 59L5J- ( 以上研究表
明"44 干眼患者与 844 患者相比"在结膜上皮细胞*杯
状细胞中存在某些细胞因子的改变"并同时影响泪液
中的炎症因子水平"进而损伤结膜上皮细胞( 而含有
较高炎症因子的异常泪液引流至鼻侧后自泪点流出"
可能是 44 组患者鼻侧结膜损伤更重的原因"所以眼表
损伤重"尤其是鼻侧结膜 :44 评分高的患者应考虑是
否有 44 的可能(

44 组与 844 组患者在 8<CDB及其他干眼相关临
床指标相似的情况下"BCDB存在显著性差异( 可能
是因为 BCDB测量重复性差"需要重复测量"才能得到
相对准确的数据( 根据 Q@A(0*等 , 5.-

的报道"在测量
BCDB时人为液体的引入可能影响泪膜的稳定性及
BCDB时长( 也有研究报道"中重度干眼患者 BCDB测
量标准差较大"使其与正常人的 BCDB难以产生显著
性差异( 44 患者泪液少"角膜染色较差"这也是影响
BCDB判断的因素 , 57L5I- ( 相比之下"8<CDB比 BCDB
具有更好的可重复性和可再现性

, 6"- "对于干眼检出的
敏感性也更高

, 6#L65- "既往的 BP:4 指南也更推荐以
8<CDB作为检验方式 , 66- (

既往研究发现 44 患者的角膜神经与正常人有明
显差别"44 患者角膜上皮下神经数目和分支增多"弯
曲度增加

, 6$L69- ( 但也有研究指出"44 患者角膜上皮下
神经密度与正常人无明显差异

, 6J- ( 本研究中"44 组
与 844 组角膜上皮下神经总长度*数量*平均长度*弯
曲度差异均无统计学意义"可能原因是本研究中 44 组
干眼患者均为病程早期"而且其眼表状况与 844 组匹
配"所以 5 个组患者激光扫描共聚焦显微镜检查的神
经指标结果相似( 既往本课题组探讨了 44 与 844 干
眼患者角膜上皮下神经的差异"发现 44 患者在眼表损
伤更重的情况下"上皮下神经密度减小"弯曲度降
低

, 6.- ( 我们认为这种角膜神经损害可能来源于长期
的慢性炎症刺激"因此在早期可能无法在上皮下神经
形态上发现 5 个组间的差异"随着病程的延长"眼表炎
症的持续会出现角膜上皮下神经损伤(

本研究存在一定局限性"如未对患者的角膜知觉
进行测量"仅通过干眼评分量表评估了患者的主观症
状严重程度+在激光扫描共聚焦显微镜图像的选取中"
仅选取了不同方向的单张图片"可能对角膜神经的分
析产生偏倚+另外"本研究样本量较小"对于 44 和 844

!"$6!中华实验眼科杂志 5#59 年 $ 月第 $6 卷第 $ 期!Q@(+ a%FX :X@*@')&3)"\XA()5#59"c3)1$6"831$
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干眼患者的疾病发展及治疗转归未进行观察"未来还
需要更多的随访研究或大样本研究比较两者的差异(

综上所述"本研究发现在临床体征相近的干眼人
群中"44 患者相比于 844 患者鼻侧结膜损伤更明显"
主观症状评分更低"表现为症状和体征分离( 在临床
诊疗过程中"对于眼表损伤明显但症状轻微"症状和体
征分离明显的干眼患者"应建议于风湿免疫科就诊"排
查 44(
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