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!!'摘要(!目的!利用新型智能翻转拍检测 aA3型有晶状体眼后房型人工晶状体"MYd#植入术后调节灵敏

度的变化)!方法!采用系列病例观察研究方法%选取 <=<< 年 A 月至 <=<8 年 A 月在贵州医科大学附属医院眼

科行 aA3型 MYd植入术并完成随访的高度近视患者 A= 例 ?= 眼) 术前及术后 7 周*7 个月*8 个月*6 个月%采用

标准对数视力表检查视力%采用 %̂dM_翻转拍测量单眼*双眼调节灵敏度*调节时间*放松时间)!结果!单眼*

双眼术后 7 周*7 个月*8 个月*6 个月裸眼视力较术前明显提高%差异均有统计学意义"均 =s=f=>#) 单眼及

双眼调节灵敏度随术后时间的延长均逐渐升高%但幅度逐渐减小%逐渐趋于平稳) 术前和术后 7 周*7 个月*

8 个月*6 个月%单眼调节灵敏度分别为"Bf@@p8fA<#*"7=f7@pAf<>#*"7<f=8pAf<A#*"78f7=pAf66#*"78f6Ap

AfA=#3P#%双眼调节灵敏度分别为 " @f=7p8f68#*" @f>6p8f8?#*" 77f>?pAf==#*" 78f87p8f6A#*" 7Af=8p

8fB<#3P#%总体比较差异均有统计学意义"Yr<Af=<*7AfA6%均 =s=f==7#%其中术后不同时间点单眼调节灵

敏度均较术前升高%术后 7*8*6 个月均较术后 7 周升高%差异均有统计学意义"均 =s=f=>#) 术后 7*8*6 个月

双眼调节灵敏度较术前和术后 7 周升高%术后 8* 6 个月较术后 7 个月升高%差异均有统计学意义 "均

=s=f=>#) 随着术后时间延长%单眼和双眼调节时间和放松时间均逐渐缩短%但幅度逐渐减小%逐渐趋于平

稳) 术后不同时间点单眼调节时间和放松时间均较术前缩短%术后 7*8*6 个月单眼调节时间较术后 7 周缩

短%术后 8*6 个月单眼调节时间较术后 7 个月缩短%术后 8*6 个月单眼放松时间较术后 7 周缩短%差异均有统

计学意义"均 =s=f=>#) 术后 7*8*6 个月双眼调节时间均较术前和术后 7 周缩短%术后 8*6 个月均较术后

7 个月缩短%术后不同时间点双眼放松时间均较术前缩短%差异均有统计学意义"均=s=f=>#)!结论!MYd植

入术后裸眼视力*调节灵敏度*调节时间*放松时间较术前明显改善%并随时间推移逐渐趋于平稳) !
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!!有晶状体 眼 后 房 型 人 工 晶 状 体 " %#P&$)-$'&0
3*&&$#0O&0);%MYd#植入矫正近视度数范围广*视觉质
量优良*安全性高*稳定性强*可预测性好%是矫正中度
至高度屈光不正的有效方法

0 71 ) 此外%其还具有可逆
性且保留了自身晶状体调节功能等优势%帮助由于角
膜曲率异常*角膜切削厚度不够*屈光度过高等原因无
法接受角膜屈光矫正手术的近视患者实现了摘镜

0 <1 )
MYd植入后晶状体襻放在睫状沟内%睫状沟的组成结
构睫状体*晶状体*悬韧带参与眼调节%可能对术后调
节功能造成影响) 相对于其他调节参数%MYd术后调
节灵敏度变化与视觉疲劳症状具有显著相关性

0 81 )
研究显示%MYdNaA 型 MYd植入术后中长期单眼调节幅
度及调节灵敏度均有所升高

0 A1 &但也有研究表明%调
节幅度及调节灵敏度术后 7 周较术前呈现下降趋势%
术后 7 个月及 8 个月逐渐升高%甚至超过术前水平 0 >1 )
aA3型 MYd由 aA 型改进而来%在光学区中央及其两侧
分别设计了 7 个 86= $#小孔%有利于前后房正常生
理性房水沟通%去除了在虹膜上打孔造成的损害%降低
了相关并发症的发生率

0 61 ) aA3型 MYd植入术后调节

灵敏度的变化国内外少有报道%且既往对调节灵敏度
的研究均是通过手动翻转拍检查%操作繁琐%而且无固
定位点设计及遮眼板%使得患者操作过程容易失去耐
心而偷看视标%误差较大 0 A%B1 )

%̂dM_智能翻转拍创新性地采用 @=|可旋转平面
设计%可快速变换正负镜片%有效避免偷看视标%且镜
盘可拆可换%镜片可更换不同度数%为不同屈光度及矫
正视力人群提供个性化设计) 采用准确稳定的鼻尖定
位%定位挡板使得检查过程标准化%镜眼距及检测距离
恒定%从而保持调节刺激基本不变) 自带遮眼板可轻
松切换训练眼位%无需繁琐更换眼罩%利于患者坚持随
访检查和训练) 智能翻转拍将调节灵敏度量化到具体
调节时间和放松时间%分别为 7 #%) 内眼启动调节和
完全放松所用平均时间&调节放松比为调节与放松时
间的比值%反映两者之间的相互对比关系) 目前%关于
aA3型 MYdN散光矫正型 MYd"V*O%3%#P&$)-$'&03*&&$#0O
&0);%VMYd#植入术后运用智能翻转拍检查调节灵敏度
的研 究 国 内 外 鲜 有 报 道) 本 研 究 通 过 aA3型
MYdNVMYd植入术矫正高度近视%运用%̂dM_智能翻转
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表 ?<手术前左右眼各参数比较
L0;/'?<J+2&0(1-+,+4E0(1+.-&0(02')'(-;')7'',/'4)0,5(198)'6';'4+('+&'(0)1+,

眼别 眼数
调节灵敏度

"Gp6%3P##$

调节时间

02"d7 %d8 # %;1
'

放松时间

02"d7 %d8 # %;1
'

裸眼视力

02"d7 %d8 # 1
'

右眼 A= Bf6@p8f>A Af=>"<f@?%6f6A# <f??"<f<A%>f?7# 8fB="8f6=%8f??#

左眼 A= ?f8=p8f87 8f6<"<f6A%>f77# 8f<6"<f8A%Af6># 8fB="8f6=%8f?=#

$NW值 7Bf=< 7f77 =f=< =f=8

=值 =fA8 =f<B =f@? =f@B

!注$"$$配对 $检验&'$I$))Jo:%-)0(P检验#
!\*-0$"$$_$%O01 $J-0;-&'$I$))Jo:%-)0(P-0;-#

拍检查手术前后调节灵敏度%并量化为更多参数%全面
评估手术前后调节灵敏度的变化)

?<资料与方法

?/?!一般资料
采用系列病例观察研究%收集 <=<< 年 A 月至 <=<8

年 A 月在贵州医科大学附属医院眼科行 aA3型 MYdN
VMYd植入术矫正高度近视患者 @? 例 7@6 眼) 纳入标
准$"7#患者近视屈光度"e6f== K&"<#双眼屈光度球
镜绝对值相差"7f>= K%柱镜绝对值相差" 7f== K&
"8#患者有脱镜需求&"A#不宜行角膜屈光手术&">#术
前最佳矫正 d*+IUj视力!Af@=&"6#年龄 7?c88 岁&
"B#屈光度 < 年内稳定"年增长"=f> K#&"?#前房深
度!<f?= ##%房角开放& " @#角膜内皮细胞计数!
< === 个N##<) 排除标准$" 7#有活动性眼部病变或
感染&"<#有明显影响视力的眼底疾病"非近视眼底退
行性变#&"8#有青光眼病史或高眼压病史&"A#患有威
胁视力的全身性疾病%如高血压*糖尿病*免疫性疾病
等&">#患有影响调节或聚散功能的局部或全身性疾
病&"6#患有无法配合检查和N或手术的疾病&" B#既
往有眼部手术史*眼部外伤史者&" ?#术后不能按时
随访) 最终共纳入 A= 例 ?= 眼%其中男 7= 例%女 8=
例&平均年龄 " <AfA> pAf6? # 岁&术前等效球镜度
e6f==ce78f== K%平均"e@f8<p7f??#K) 术前左右
眼调节灵敏度*调节时间*放松时间*裸眼 d*+IUj
视力比较差异均无统计学意义 "$r=fB@%Wr7f77*
=f=<*=f=8%均=t=f=># "表 7# ) 本研究遵循 +赫尔
辛基宣言, %研究方案经贵州医科大学附属医院伦理
审查委员会审批"批文号$<=<8J@?8# %所有患者均签
署知情同意书)
?/!!方法
?/!/?!术前常规检查!术前进行单眼及双眼裸眼视
力和最佳矫正远视力检查*非接触式眼压测量*眼部 i
型超声检查*裂隙灯显微镜下眼前节检查*扩瞳后前置

镜下眼底检查*角膜地形图检查*角膜垂直径及水平径
测量*角膜内皮细胞计数) 通过电脑验光*主觉验光及
扩瞳后检影验光确定屈光不正度数)
?/!/!!术前调节灵敏度检查!检查均由同一操作熟
练的检查者完成%术前检查时患者在最大正镜度数之
最佳矫正视力状态下%遵循先双眼后单眼测量) 选取
<=N8= 可变换视标置于患者眼前 A= 3#处%将p<f== K
相互垂直的 %̂dM_智能翻转拍置于患者眼前%双眼通
过q<f== K镜片看清视标后%马上按动自动转换按钮%
自动转到e<f== K镜片%测量 7 #%)%7 #%) 内转换完成
的周期数即为调节灵敏度%同法测量右眼及左眼%记录
系统测量出的调节灵敏度*调节时间和放松时间)
?/!/@!手术方法!手术均由同一位资深的手术医师
完成) 在 ]VUUj官方网站上精确获取适配的 aA3型
MYdNVMYd度数及尺寸后行双眼 aA3型 MYd植入) 若
为 VMYd%则需在术前做好散光轴位标记%术中根据轴
位旋转图调整 VMYd位置)
?/!/A!术后随访!术后 7 周*7 个月*8 个月*6 个月%
复查裸眼视力*非接触式眼压*电脑验光*角膜内皮细
胞计数*调节灵敏度)
?/@!统计学方法

采用 ]_]] <6/= 统计学软件进行统计分析) 对计
量资料数据进行 ]:$P%O*Jo%&W 检验%若符合正态分布%
以 Gp6表示%单眼及双眼手术前后不同时间各指标总
体差异比较采用重复测量单因素方差分析%两两比较
采用 d]KJ$检验&左右眼之间各指标比较采用配对 $
检验) 若不符合正态分布%以 2"d7%d8#表示%手术前
后不同时间点各指标总体差异比较采用 Ô%01#$) 2
检验%两两比较采用 o%&3*4*) 符号秩检验&左右眼之
间各指标比较采用 I$))Jo:%-)0(P检验) =s=f=> 为
差异有统计学意义)

!<结果

!/?!手术前后单眼*双眼视力比较
单眼及双眼手术前后不同

时间点 d*+IUj视力总体比较
差 异 均 有 统 计 学 意 义 " !< r
<76f<>* 776f7B%均 =s=f==7 # %
其中单眼*双眼术后 7 周* 7 个
月*8 个月*6 个月裸眼视力较术
前明显提高%单眼术后 8 个月裸
眼视力较术后 7 周提高%差异均
有统 计 学 意 义 "均 =s=f=> #
"表 <# )
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单眼 双眼
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单眼 双眼

术前 术后
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3个月
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单眼 双眼

术前 术后
1周

术后
1个月

术后
3个月

术后
6个月
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图 ?<患者单*双眼调节灵敏度变化趋势<图 !<患者单*双眼调节时间变化趋势<图 @<患者单*双眼放松时间变化趋势
>19.('?<L(',51,2+,+*./0(0,5;1,+*./0(0**+22+50)1E'40*1/1)6<>19.('!<L(',51,2+,+*./0(0,5;1,+*./0(05H.-)2',))12'<>19.('@<L(',5
1,2+,+*./0(0,5;1,+*./0(('/0%0)1+,)12'

表 !<手术前后单*双眼视力比较0/"0?%0@#1
L0;/'!<J+2&0(1-+,+42+,+*./0(0,5;1,+*./0(E1-.0/

0*.1)6 0)5144'(',))12'&+1,)-;'4+('0,5
04)'(+&'(0)1+,0/"0?%0@#1

时间
单眼 d*+IUj视力

" 3r?=#
双眼 d*+IUj视力

" 3rA=#

术前 8fB="8f6=%8f?=# 8f?>"8fB=%Af==#

术后 7 周 >f7=">f==%>f7=#$ >f7=">f7=%>f<=#$

术后 7 个月 >f7=">f==%>f7=#$ >f7=">f7=%>f<=#$

术后 8 个月 >f7=">f7=%>f7=#$' >f<=">f7=%>f<=#$

术后 6 个月 >f7=">f7=%>f7=#$ >f<=">f7=%>f<=#$

!< 值 <76f<> 776f7B
=值 s=f==7 s=f==7
!注$与术前比较%$=s=f=>&与术后 7 周比较%'=s=f=>" Ô%01#$) 2检
验%o%&3*4*) 符号秩检验#
!\*-0$ Y*#P$O01 S%-: PO0*P0O$-%*)%$=s=f=>& 3*#P$O01 S%-: 7 S00W
P*;-*P0O$-%*)%'=s=f=> " Ô%01#$) 2-0;-%o%&3*4*) ;%+) O$)W -0;-#

!/!!手术前后单眼*双眼调节灵敏度比较
单眼及双眼调节灵敏度随术后时间的延长均逐渐

升高%升高幅度逐渐降低%逐渐趋于平稳"图 7#) 手术
前后不同时间点单眼*双眼调节灵敏度总体比较%差异
均有统计学意义"Yr<Af=<*7AfA6%均=s=f==7#%其中
术后不同时间点单眼调节灵敏度均较术前升高%术后
7*8*6 个月均较术后 7 周升高%差异均有统计学意义
"均 =s=f=>#) 术后 7*8*6 个月双眼调节灵敏度较术
前和术后 7 周升高%术后 8*6 个月较术后 7 个月升高%
差异均有统计学意义"均 =s=f=>#"表 8#)

随着术后时间的延长%单眼和双眼调节时间和放
松时间均逐渐缩短%缩短幅度逐渐减小%逐渐趋于平稳
"图 <%8#) 手术前后不同时间点单眼调节时间*放松
时间总体比较差异均有统计学意义 "!< r78Af>@*
6=f?6%均 =s=f==7#%其中术后不同时间点单眼调节时
间和放松时间均较术前缩短%术后 7*8*6 个月单眼调
节时间较术后 7 周缩短%术后 8*6 个月单眼调节时间
较术后 7 个月缩短%术后 8*6 个月单眼放松时间较术
后 7 周缩短%差异均有统计学意义 "均 =s=f=> #
"表 A#) 手术前后不同时间点双眼调节时间*放松时

间总体比较差异均有统计学意义"!< r6=f6B*>@f@=%

均 =s=f==7#%其中术后 7*8*6 个月双眼调节时间均较
术前和术后 7 周缩短%术后 8*6 个月均较术后 7 个月
缩短%术后不同时间点双眼放松时间均较术前缩短%差
异均有统计学意义"均 =s=f=>#"表 >#)

表 @<手术前后单眼*双眼调节灵敏度比较"!Q"%*&2#
L0;/'@<J+2&0(1-+,+42+,+*./0(0,5;1,+*./0(

0**+22+50)1E'40*1/1)6 0)5144'(',))12'&+1,)-;'4+('
0,504)'(+&'(0)1+,"!Q"%*&2#

时间 单眼调节灵敏度" 3r?=# 双眼调节灵敏度" 3rA=#

术前 Bf@@p8fA< @f=7p8f68

术后 7 周 7=f7@pAf<>$ @f>6p8f8?

术后 7 个月 7<f=8pAf<A$' 77f>?pAf==$'

术后 8 个月 78f7=pAf66$' 78f87p8f6A$'3

术后 6 个月 78f6ApAfA=$' 7Af=8p8fB<$'3

Y值 <Af=< 7AfA6
=值 s=f==7 s=f==7
!注$与术前比较%$=s=f=>&与术后 7 周比较%'=s=f=>&与术后 7 个月
比较%3=s=f=>"重复测量单因素方差分析%d]KJ$检验#
!\*-0$ Y*#P$O01 S%-: PO0*P0O$-%*)%$=s=f=>& 3*#P$O01 S%-: 7 S00W
P*;-*P0O$-%*)%'=s=f=>&3*#P$O01 S%-: 7 #*)-: P*;-*P0O$-%*)%3=s=f=>
"L)0JS$(O0P0$-01 #0$;2O0;U\LaU%d]KJ$-0;-#

表 A<手术前后单眼调节时间*放松时间比较0/"0?%0@#%-1
L0;/'A<J+2&0(1-+,+42+,+*./0(05H.-)2',))12'0,5

('/0%0)1+,)12'0)5144'(',))12'&+1,)-;'4+('0,5
04)'(+&'(0)1+,0/"0?%0@#%-1

时间 例数 调节时间 放松时间

术前 ?= 8f6?"<f?B%>f86# 8f=>"<f<@%AfB@#

术后 7 周 ?= <f@B"<f<@%Af8A#$ <fB?"7f?<%Af87#$

术后 7 个月 ?= <fA<"7f@7%8f6<#$' <f<A"7fB?%8f<<#$

术后 8 个月 ?= <fA="7f66%8f=@#$'3 <f7B"7fB7%<f@@#$'

术后 6 个月 ?= <f7?"7fB>%<f?B#$'3 <f7A"7f6=%<f67#$'

!< 值 78Af>@ 6=f?6
=值 s=f==7 s=f==7
!注$与术前比较%$=s=f=>&与术后 7 周比较%'=s=f=>&与术后 7 个月
比较%3=s=f=>" Ô%01#$) 2检验%o%&3*4*) 符号秩检验#
!\*-0$ Y*#P$O01 S%-: PO0*P0O$-%*)%$=s=f=>& 3*#P$O01 S%-: 7 S00W
P*;-*P0O$-%*)%'=s=f=>&3*#P$O01 S%-: 7 #*)-: P*;-*P0O$-%*)%3=s=f=>
" Ô%01#$) 2-0;-%o%&3*4*) ;%+) O$)W -0;-#
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表 #<手术前后双眼调节时间和放松时间比较0/"0?%0@#%-1
L0;/'#<J+2&0(1-+,+4;1,+*./0(05H.-)2',))12'%('/0%0)1+,

)12'0)5144'(',))12'&+1,)-;'4+('0,504)'(+&'(0)1+,
"/00?%0@1%-#

时间 例数 调节时间 放松时间

术前 A= 8f??"<f@B%Af?A# <f@8"<f<<%Af<>#

术后 7 周 A= 8f>A"<f?7%>f7?# <f>7"7f?<%8f=@#$

术后 7 个月 A= <fB="<f<6%8f??#$' <f<B"7f?=%<fB8#$

术后 8 个月 A= <f8@"7f@=%<f@?#$'3 <f7="7fB=%<fBA#$

术后 6 个月 A= <f<<"7f?=%8f=<#$'3 <f77"7f6A%<f>A#$

!< 值 6=f6B >@f@=

=值 s=f==7 s=f==7

!注$与术前比较%$=s=f=>&与术后 7 周比较%'=s=f=>&与术后 7 个月
比较%3=s=f=>" Ô%01#$) 2检验%o%&3*4*) 符号秩检验#
!\*-0$ Y*#P$O01 S%-: PO0*P0O$-%*)%$=s=f=>& 3*#P$O01 S%-: 7 S00W
P*;-*P0O$-%*)%'=s=f=>&3*#P$O01 S%-: 7 #*)-: P*;-*P0O$-%*)%3=s=f=>
" Ô%01#$) 2-0;-%o%&3*4*) ;%+) O$)W -0;-#

@<讨论

相对于传统的眼内镜来说%aA3型 MYd材料中含
有猪胶原蛋白%拥有更好的生物相容性%降低了葡萄膜
炎*并发性白内障等术后并发症的发生风险%大大提高
了高度近视人群行屈光矫正手术的稳定性*舒适性及
满意度) 既往研究表明%MYd植入术后 7 个月开始采
用手动翻转拍测量出的调节灵敏度会逐渐升高%甚至
超过术前水平%最后逐渐趋于平稳 0 8%?1 %与本研究结果
一致) 既往对调节灵敏度的测量基本上都是采用传统
的手动翻转拍%手动翻转拍费时*麻烦且具有挑战性%

该检查过程容易出现各种来源的变异性) %̂dM_翻转
拍通过自动翻转*固定自动翻板的透镜位置%提高了测
试结果的有效性与准确性%且其对调节灵敏度的评估
与传统翻转拍具有高度的一致性

0 @1 ) 本研究旨在通
过智能翻转拍进一步研究 aA3型 MYd术后调节灵敏
度的变化%并为智能翻转拍进入临床推广使用提供参
考依据)

调节灵敏度是眼球对于外界的不同调节刺激所作

出的反应能力%一定程度上反映了调节速度及准确
性

0 7=1 ) 大量研究表明%角膜屈光术后调节灵敏度短期
会出现降低%可能是手术引起的角膜早期水肿%使得角
膜规则性和对称性下降%层间反应引起的层间光线反
射和散射增强%术后的角膜球差增加所致 0 77e7<1 ) 随着
随访时间的延长%角膜水肿消退%调节灵敏度逐渐提
高%可恢复到%甚至超过术前水平 0 781 ) 既往也有 MYd

植入术后调节灵敏度短期降低之后逐渐升高的报

道
0 81 ) MYd植入术后调节功能出现短期降低的原因可

能与手术早期引起的应激反应及睫状体暂时性的功能

障碍有关
0 7A1 ) 而在本研究中无论单双眼%调节灵敏度

从术后 7 周开始逐渐升高%升高幅度逐渐减小%逐渐趋
于平稳状态) 出现调节灵敏度升高的原因可能包括$
"7#与术前相比%术后视力显著提高%较好的视觉质量
可能使得调节的准确性提高%因此引起调节灵敏度的
升高) "<#术后没有镜眼距的影响%使得调节需求增
加%从而更多地使用了调节%这相当于对眼的调节进行
了训练

0 7>1 ) "8#MYd植入术后%因框架眼镜产生的棱
镜效应得以消除%使得集合需求增加%而调节与集合具
有联动效应%术后集合需求的增加改善了调节 0 761 ) 双
眼调节灵敏度在术后早期比单眼差%在术前及术后中
长期均优于单眼%可能与以下因素相关$人类为双眼单
视%双眼各自视网膜所呈的像能在大脑产生视知觉%因
此%在双眼平衡的过程中要让双眼的调节刺激和调节
反应相匹配%以达到双眼平衡的目的%而 MYd手术改变
了原来已建立的视觉平衡%随着时间推移双眼建立了
新的双眼单视功能和视觉平衡)

调节时间指人眼在完全放松状态下启动调节到看

清近物所用时间) 眼由视远到视近过程启动调节功
能%引起睫状肌收缩%悬韧带松弛%晶状体厚度增加%使
得屈光力加强%进而能够看清近物) 老视的形成主要
与晶状体硬化失去弹性及睫状肌功能下降引起调节功

能下降有关) 研究表明%调节功能与年龄明显相关%8>
岁及以上人群中老视发生率可达 8>bc>=b0 7Be7?1 ) 罗
启惠等

0 ?1
的研究也发现%8> 岁及以上人群开始出现老

视%从而对调节功能造成影响) 为避免年龄对研究结
果造成影响%本研究选取 88 岁以下人群作为研究对
象) 智能翻转拍在进行调节灵敏度检查时%正镜模拟
看远%即眼完全处于放松状态%负镜模拟看近%即眼处
于调节状态%从正镜转换到负镜看清视标的时间即为
调节时间) 若调节时间过长%说明眼调节力差%储备不
够) 在本研究中%无论单双眼%术后调节时间均逐渐缩
短%幅度逐渐趋于平稳%可能与 MYd植入术后调节功能
改善引起放松到调节的转换加快有关

0 A1 ) 在术前及
术后较短时间内双眼调节时间长于单眼%术后长期逐
渐趋于一致%可能与高度近视患者术前及术后短期内
双眼调节与集合的相互作用较差%随着时间推移%调节
与集合功能的相互作用得到训练提升相关) %̂dM_智
能翻转拍将调节灵敏度具体量化到调节时间与放松时

间%可以更直观*深入地观察调节功能的变化)
放松时间指人眼在启动调节视近状态下完全放松

到看清远物所用时间) 眼由视近到视远过程处于放松
状态%睫状肌松弛%悬韧带紧绷%引起晶状体厚度变薄%
屈光力减弱%进而能够看清远物 0 7=1 ) 智能翻转拍进行

!6<>! 中华实验眼科杂志 <=<> 年 6 月第 A8 卷第 6 期!Y:%) "̀4P LP:-:$&#*&% 2̀)0<=<>%a*&/A8%\*/6
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测量时从负镜转换到正镜看清视标的时间即为放松时

间) 放松时间过长%说明眼调节过度%不易放松) 本研
究中单双眼术后放松时间总体上随时间延长逐渐缩

短%幅度逐渐趋于平稳%变化趋势基本一致%双眼在术
前及术后一段时间内放松时间较单眼缩短%术后中长
期与单眼基本一致%这可能与双眼的协调功能使得双
眼更容易放松及双眼立体视觉使得视物更清晰有关%
具体原因仍需进一步研究)

综上所述%MYd术后单双眼调节灵敏度逐渐升高%
调节时间及放松时间缩短%并逐渐趋于平稳%调节时间
及放松时间的双重降低使得调节灵敏度得到明显提

升%并随时间的推移逐渐保持平稳) 智能翻转拍作为
首个将调节灵敏度具体量化为调节*放松用时的检测
工具%使我们有了更多的指标来评价调节功能%本研究
验证了其在屈光矫正手术过程中调节功能的检测及训

练能力%可为其在眼科临床应用方面提供参考) 本研
究因病例数有限%未能对屈光度进行分组%后期可对不
同屈光度对调节功能的影响及术后更长期的变化进行

进一步研究)
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