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!!'摘要(!干眼是常见的眼表疾病%其发病率逐年上升%日益成为影响公众眼健康的重要原因) 随着中西
医结合疗法在眼科疾病中的广泛应用与探索%超声雾化在干眼治疗中展现出独特优势%能够更快速改善患者
的症状与体征) 目前%尚缺少针对干眼超声雾化治疗的标准指南) 为提高各级医院眼科医师对超声雾化治疗
的认识%促进其在临床实践中的规范化操作%上海市中西医结合学会眼科专委会*中国研究型医院学会眼科学
与视觉科学专委会和中国康复医学会视觉康复专委会干眼康复专业组的众多眼科专家参照最新发布的+中
国干眼临床诊疗专家共识"<=<A 年#,%并紧密结合中国干眼临床治疗的实践经验%围绕中西医结合干眼超声
雾化治疗达成共识) 本专家共识的形成将为后续临床工作提供参考%切实提升干眼患者的视觉与生活质量)
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?<+中西医结合干眼超声雾化治疗专家共识"!"!##,
制定背景和方法

!!干眼是常见的眼表疾病%随着我国传统医学的传
承和发展%中医药辨证疗法在干眼治疗中发挥着重要
作用) 中华医学会眼科学分会角膜病学组联合中国医
师协会眼科医师分会角膜病学组结合中国干眼临床治

疗实践经验%形成了 +中国干眼临床诊疗专家共识
"<=<A 年#,%对临床规范化治疗干眼起到了重要的推
动作用

0 71 ) 此版共识中提出干眼的具体治疗方法包
括病因治疗*药物和非药物治疗%而非药物治疗中的超
声雾化治疗具有迅速改善干眼症状的优势) 为提高临
床对超声雾化治疗的认识和规范化操作%结合国内外
研究进展并汇集国内临床实践经验%上海市中西医结
合学会眼科专委会*中国研究型医院学会眼科学与视
觉科学专委会*中国康复医学会视觉康复专委会干眼
康复专业组专家在中西医结合干眼超声雾化治疗方面

形成专家共识%以期为临床上开展相关工作提供参考)
本共识通过对专家进行线上问卷调查和线下会议

讨论%最终达成) 采用的推荐意见标准为$" 7#强推
荐!参与评审的专家选择强推荐比例超过 >=b且总
推荐比例超过 ?>b%或强推荐比例超过 B=b&共识临
床专家组对该推荐意见反映的最佳临床实践有高度信

心%建议目标用户均采纳该推荐意见 0 <1 ) "<#中等推
荐!参与评审的专家选择强推荐比例超过 A=b%且总
推荐比例超过 B>b&共识临床专家组对该推荐意见反
映的最佳临床实践有中等程度信心%多数目标用户应
采纳该推荐意见%但在执行过程中应注意考虑医患共
同决策) "8#弱推荐!参与评审的专家选择强推荐比
例超过 <=b%且总推荐比例超过 B=b&共识临床专家
组对该推荐意见有一定信心%但应有条件地应用于目
标群体%强调医患共同决策的重要性)

!<干眼的基本概念及治疗现状

干眼是一类多因素导致的眼表疾病%表现为泪液
质和量以及流体动力学异常引起的泪膜不稳定或眼表

微环境失衡%可伴有泪液渗透压升高以及眼表组织炎
症反应*损伤*神经异常%造成眼部多种不适症状和N或
视功能障碍

0 7%81 ) 随着电子设备的迅猛普及和城市化
的发展%干眼已成为目前影响视觉与生活质量常见眼
表疾病之一) 在中医学中%干眼归属于-白涩症. -神
水将枯.-干涩昏花.等范畴%指白睛不赤不肿%而自觉
眼内干涩%甚至视物昏蒙为主要症状的眼病 0 A1 )

据报道%干眼的全球患病率为 >bc>=b%中国成

年人群干眼的患病率约为 <7b%其中女性患病率高于
男性

0 >1 ) 干眼发病具有多因素*慢性病程*发病率高的
特点%其治疗成为眼科关注的热点问题) 当前干眼治疗
方法主要包括$"7#药物治疗!常见药物包括人工泪液*
非甾体类滴眼液*自体血清制剂*糖皮质激素及环孢素
滴眼液&"<#物理治疗!主要包括眼部超声雾化治疗及
目前较先进的睑板腺强脉冲光 "%)-0);0P2&;01 &%+:-%
M_d#治疗 0 >e@1 &"8#手术治疗!泪小点栓塞及其他手术
治疗方案&"A#中医疗法!中医学上治疗干眼的方法
包括辩证内服中药*超声雾化*针灸*艾灸*中药离子导
入治疗*雷火灸等方式 0 7=1 ) 通过超声雾化%可迅速改
善干眼患者的症状和体征%包括眼表健康指数*患者自
我评估的不适感和泪膜稳定性

0 77e7<1 )

@<眼部超声雾化治疗干眼的适用人群及操作流程要求

@/?!眼部超声雾化的基本概念
眼部超声雾化是指将药液通过超声振动雾化成微

小雾滴%使其悬浮于气体中形成气雾剂%从而直接*持
续*全面地作用于患眼角结膜的一种疗法 0 781 ) 超声雾
化仪底部晶体换能器将电能转换为超声波声能%产生
振动并透过雾化罐底部的透声膜%将容器内的液体振
动传导至溶液表面%使药液剧烈振动%破坏其表面张力
和惯性%从而形成无数细小气溶胶颗粒释出 0 7A1 ) 超声
雾化治疗能保持恒定温度*湿度和药物浓度%促进眼周
的血液循环并减少滴眼液的眼表毒性反应%增强药物
疗效%从而达到治疗和眼部保健作用 0 7>1 )
@/!!适用人群

专家组认为以下几类人群建议进行规范化眼部超

声雾化治疗$"7#中度至重度干眼患者&"<#泪液成分
不足患者%包括$!泪腺功能衰老退化%泪膜水液不足
人群&"结膜杯状细胞功能衰退导致的泪膜黏蛋白不
足人群&#睑板腺部分萎缩*退化或阻塞的睑板腺功能
障碍"#0%'*#%$) +&$)1 1(;R2)3-%*)%IEK#人群&" 8#干
眼伴随眼表疾病%如睑缘炎等炎症人群&"A#视频终端
综合征患者&" >#对其他治疗方法无效的干眼患者&
"6#居家进行干眼药物治疗的依从性差%需要长期进
行干眼管理的患者"表 7#)
@/@!眼部超声雾化操作流程"图 7#
@/@/?!准备工作!"7#眼科医生对患者作出明确诊
断并进行雾化治疗的评估

0 71 &" <#检查超声雾化器的
电源和工作状态%确保设备正常%并且对使用的器械
"如药杯*吸入器等#进行清洗和消毒&"8#根据医生的
处方%准备适量药液%原则上雾化治疗的药液应现配现
用"其中煎煮为汤剂的中药应密封保存#)
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表 ?<适宜进行眼部超声雾化的人群推荐建议的调查结果

分类 干眼症状 推荐等级
问卷推荐比例"b#

强推荐 弱推荐 不推荐N不确定

干眼 轻度 弱推荐 <6fA< ><f?8 <=fB>

中度 强推荐 B@f<> 76f@? 8fB?

重度 强推荐 ??f6? 8fBB Bf>>

泪液成分不足 泪腺功能退化 中等推荐 6<f<6 76f@? <=fB>

结膜杯状细胞减少 中等推荐 >?fA@ <=fB> <=fB6

睑板腺功能障碍 强推荐 ?8f=< 7>f=@ 7f?@

伴随眼表疾病 睑缘炎 中等推荐 A7f>7 8>f?> <<f6A

视频终端综合征 中等推荐 6<f<6 76f@? <=fB>

其他治疗方法疗效不佳 强推荐 6=f8? <?f8= 77f8<

药物治疗方法依从性差%
需长期管理

强推荐 6Af7> <?f8= Bf>A

!

图 ?<眼部超声雾化流程图

@/@/!!药液装入!将药液倒入超声雾化器药杯中%注
意药量不超过药杯最大容量标记线%通常为 <=c8= #&)
@/@/@!设备连接!将药杯正确安装到超声雾化器上%
确保连接稳固) 连接电源%并根据医生要求和设备说
明书调整参数)
@/@/A!眼部雾化治疗!调整患者位置"坐位#%启动
超声雾化器%观察雾化状态%确保设备正常运作后将接
有喷雾口的相对密闭眼罩固定于患者头部%雾化风量
可按患者适宜度进行调整) 达到治疗效果的超声雾
化%其有效雾化颗粒直径应在 =f>c7=f= $#%以 8f=c
>f= $#为佳 0 761 ) 超声雾化器释出颗粒直径大小与超
声频率呈负相关%频率越高则颗粒越小) 此外%单位时
间释雾量大%则在相同时间内挥发有效性的药液量大%
能更有效地发挥治疗效用) 应注意的是%对于首次使
用的患者需从小剂量开始%依据情况逐渐增加剂量%不
建议大量液体在短时间内经雾化进入到眼表

0 7A1 )
@/@/#!监测与记录!在雾化过程中观察患者是否有
不适感%雾化结束后及时记录治疗及患者反馈情况)
@/@/B!器械清洁和消毒!清洗药杯%避免药液残留) 对
雾化器和雾化管道进行定期维护和消毒%确保设备长期
使用安全性

0761 ) 雾化眼罩应确保单人专用%使用前消毒)

@/A!眼部超声雾化治疗干眼的细节要求
@/A/?!雾化最低频次!推荐干眼患者每周至
少进行 7 次雾化治疗) 可根据病情调整治疗
频次%对于干眼较重或者有自身需求的患者%
可增加至每周 <c8 次)
@/A/!!雾化适宜时间!每次治疗适宜时间为
7> #%)) 充足雾化时长能保证超声雾化仪器
在治疗过程中将药物充分雾化%并且有助于雾
化药物在有效时间内被角结膜组织充分吸收)
@/A/@!雾化的适宜温度!一般常用的雾化温
度为 A=cA< g%而对于水液缺乏型干眼"或合
并变应性结膜炎*睑板腺炎性反应急性期#可
以采用 @c78 g雾化温度%也可根据患者具体

情况进行温度调整
0 7%7B1 )

@/A/A!雾化的适宜疗程!专家组推荐连续治疗 A 周
为 7 个疗程%应在每个疗程结束后评估患眼症状和体
征的改善情况%必要时调整后续治疗方案)
@/#!眼部超声雾化治疗干眼的环境要求
@/#/?!雾化室!雾化室应布局合理%通风良好%环境
整洁%采光良好%用电安全) 建议雾化室面积!7= #<&
每个雾化区域可适度分隔%预防患者交叉感染&雾化室
内温度应维持在 <<c<A g%相对湿度低于 6=b0 7?1 )
@/#/!!配备设施!雾化室应配备必要的器材和药
品

0 7@1 ) 雾化室内配备雾化器*急救所需的药物"如肾
上腺素*糖皮质激素等#和设备等&相应的配药区域应
配备必要的治疗盘*消毒液*医疗废物及锐器垃圾桶
等&此外%还应配备洗手*消毒区域%以及紫外线消毒灯
或消毒机&可配置中西医结合超声雾化相关科普宣教
宣传手册和N或海报%方便对患者进行宣传教育 0 <=1 )
@/#/@!注意事项!由于室内人员流动%产生呼吸道分
泌物等气溶胶颗粒%容易造成呼吸道传播疾病的传染可
能性) 因此%需每日对雾化治疗室*配药室通风换气 <
次%每次 8= #%)) 同时%保持室内地面*桌面清洁%对物
体表面清洁后使用含氯消毒剂进行消毒%如有体液*分
泌物*排泄物时%应去除可见污染物后再进行消毒0<71 )

此外%应在治疗前详细询问患者药物过敏史和既
往病史%对于存在药物过敏史或皮肤疾病史的人群%雾
化时应考虑潜在安全风险) "7#若患者在治疗中出现
过敏反应%如变应性哮喘或休克%须立即停止超声雾
化%进行急救处理) "<#若患者在治疗期间出现皮疹*
皮肤瘙痒*恶心*胸闷*呼吸困难*血氧饱和度下降等不
良反应时%应停止治疗%并进行相应处理) "8#若患者
因其他原因无法适应超声雾化%可暂停治疗%待症状缓
解后继续治疗&若症状始终无法缓解%则停止治疗)
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A<眼科超声雾化治疗干眼的常用药物

治疗干眼的西药主要以改善眼局部环境并缓解症

状为主) 采用超声雾化能够使药物直接渗透眼表%并
且提高其在结膜囊内停留时间%增强药物疗效) 目前
对于中重度干眼患者%雾化的西药有环孢素 U0 <<e<81

和

玻璃酸钠滴眼液
0 <A1 &对于 IEK相关干眼可采用糖皮

质激素治疗
0 <>e<61 &对于水液缺乏型干眼应用维生素

类
0 <B1
及非甾体类抗炎药

0 <?1
等治疗)

超声雾化治疗干眼的中医药剂型主要是中药汤

剂) 虽然中药超声雾化在干眼治疗中应用广泛%但文
献质量与科学性参差不齐) 经专家团队讨论分析后%
梳理了针对不同类型干眼较为适宜的相关方剂$
"7#针对 IEK相关干眼的方剂包括含有黄芩*黄连*
菊花*生地黄*枸杞子*桔梗的疏睑润目方 "清热解
表# 0 <@1 %含有太子参*五味子*麦冬*防风*密蒙花*黄
芩*甘草的参麦润目方 "益气养阴# 0 8=1 %含有党参*当
归*生地黄*白芍*麦冬*五味子*柴胡*薄荷的逍生散
"舒肝养阴# 0 871 &"<#对于脂质异常型干眼%采用含有
菊花*蒲公英*金银花*薄荷*紫草的疏风清热方"疏风
清热# 0 8<1 &"8#针对肺阴不足型干眼%采用含有菊花*
金银花*薄荷*密蒙花*谷精草*太子参*麦冬*石斛*红
花的清热养阴方"清热养阴# 0 881 )

也可采用中西医联合雾化药物的配伍%旨在加强
疗效%包括玻璃酸钠联合含有熟地黄*泽泻*枸杞*丹
皮*天冬*菊花*麦冬*山药*茯苓*山茱萸的菊花地黄液
"滋肾养阴# 0 8A1 %玻璃酸钠联合含有雷公藤*薄荷的雷
公藤方

0 8>1 %玻璃酸钠联合含有淫羊藿*仙茅*当归*巴
戟天*黄柏*知母的二仙汤 0 861 %玻璃酸钠联合含有菊
花*金银花*薄荷*密蒙花*谷精草*太子参*麦冬*石斛*
红花的清热养阴方

0 881 %玻璃酸钠联合含有黄芪*当归*
生地黄*玄参*麦冬*川芎*白芍*五味子*薄荷的中药复
方制剂

0 8B1 ) 针对干眼患者进行中西医结合的超声雾
化具有中西医药物的综合疗效%但文献未明确对于中
西医联合雾化药物的配伍%是否会存在药物相互作用)

此外%可根据患者的具体体质*病情和症状个性化
调整药物选择和治疗方案%从而提高治疗效果 0 8?1 )

#<眼科超声雾化联合其他物理治疗

物理治疗是采用非侵入性*非药物性治疗来恢复
身体生理功能的一种疗法) 眼睑物理治疗包括睑缘清
洁*冷热敷*睑板腺按摩*M_d治疗*热脉动治疗%主要
针对 IEK*睑缘炎*蠕形螨感染等相关干眼 0 8@1 )

睑板腺按摩可增加腺体排出*消除腺体阻塞*增强

泪膜稳定性并提高患者舒适度
0 A=1 ) 超声雾化联合睑

板腺按摩可提高药物吸收度*清洁眼部环境*促进泪液
分泌并改善眼部舒适度

0 A71 %中西医药物雾化实施前%

尤其对于 IEK型干眼患者%推荐联合治疗)
以热动力技术为核心的新型睑板腺按摩治疗%如

热脉动治疗"d%P%̂ &*S#和液脉动治疗"&%[2%1 P2&;$-%*)
-O0$-#0)-%d_V#近年来在国内外也逐步推广 0 A<1 ) 与手
工睑板腺按摩相比%d%P%̂ &*S或 d_V将眼睑加热和按
摩挤压的步骤合二为一%具有舒适度高*单次治疗效果
持续时间较长等优势%配合眼科超声雾化治疗能更好
地促进睑板腺内变性脂质的排空%降低腺泡内压力%从
而改善 IEK0 A81 ) 其中%我国具有自主知识产权的
d_V技术性价比高且治疗安全性好%更容易被患者接
受

0 AA1 )
M_d治疗利用专用设备进行眼睑的 M_d照射能够

刺激泪腺*改善泪膜稳定性*促进眼部血液循环*减轻
炎症反应

0 A>eA61 ) 联合 M_d超声雾化治疗具有促进干
眼康复的协同效应

0 AB1 )

针灸在缓解干眼症状*改善眼表功能*降低复发
率*提高治疗效果等方面独具优势和特色 0 A?eA@1 ) 针灸
可通过抗炎作用*抑制细胞凋亡*修复泪腺细胞*促进
黏蛋白分泌及神经递质释放*调节性激素水平等促进
泪液分泌%改善干眼症状 0 >=1 ) 临床上针灸结合中药治
疗干眼效果肯定%针灸联合超声雾化在改善患者症状*
体征及客观指标等方面更具优越性

0 >7e><1 )

B<总结

虽然干眼临床治疗方式多元%但无论是物理治疗
还是药物治疗都面临着不同程度的挑战) 眼部超声雾
化是熏蒸疗法与现代医疗技术相结合的新型治疗方

式%能缩短病程并快速改善干眼患者的症状和体征)
超声雾化参数推荐$最低频次为 7 次N周%适宜时间为
7> #%)N次%每个疗程 A 周) 鉴于中药雾化后成分复
杂%其对眼表的刺激或损伤风险尚不完全清楚%仍需进
一步研究明确%因此%应重视中西医结合干眼超声雾化
的规范化治疗)
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-O$1%-%*)$&Y:%)0;0#01%3%)0R*O1O(0(00 1̀/U;%$J_$3VO$1 I01%<=<8%
7@"<# h<8Be<A=/KLM$7=/77@>AN(-3-((/<=<8=<=>A/

0771任敏%申旭龙%张海珍%等/中药超声雾化治疗睑板腺功能障碍性干
眼症的临床疗效及安全性分析 0 1̀/中医眼耳鼻喉杂志% <=<A%
7A"A# h<7=e<78/KLM$7=/8@6@N./%;;)/76BAJ@==6/<=<A/=A/=77/
j0) I% ]:0) Hd%k:$)+Ck%0-$&/"RR%3$3($)1 ;$R0-(*R-O$1%-%*)$&
Y:%)0;0 #01%3%)0 $-*#%9$-%*) -O0$-#0)- R*O #0%'*#%$) +&$)1
1(;R2)3-%*)JO0&$-01 1O( 0(0 1%;J0$;0 0 1̀/ ` Y:%) LP:-:$&#*&
L-*O:%)*&$O()+*&%<=<A%7A"A# h<7=e<78/KLM$7=/8@6@N./%;;)/76BAJ
@==6/<=<A/=A/=77/

07<1V2O:$) ]U%a2O+2) "i%F$&lm)1$+n"%0-$&/V:0V2OW%;: Q0O;%*) *R-:0
>J%-0#KO("(0G20;-%*))$%O0"VJK"GJ># h-O$);&$-%*)%Q$&%1%-(%$)1
O0&%$'%&%-(0 ǸLd1/Y*)-d0);U)-0O%*O"(0% <=<A% AB " 6 # h7=<8=@
0<=<>e=7 e<= 1/:--P;$NNP2'#01/)3'%/)&#/)%:/+*QN8@<@A=>=N/
KLM$7=/7=76N./3&$0/<=<A/7=<8=@/

0781徐宇秋%程娟/超声雾化治疗干眼的研究进展0 1̀/中国中医眼科杂
志%<=<=%8=" ># h86Be8B=/KLM$7=/78AAAN./3)W%/9+9((W99/<=<=/
=>/=7B/
H2 FG%Y:0)+ /̀j0;0$O3: PO*+O0;;*R2&-O$;*)%3$-*#%9$-%*) -O0$-%)+
1O(0(00 1̀/Y:%) `Y:%) LP:-:$&#*&%<=<=%8=" ># h86Be8B=/KLM$
7=/78AAAN./3)W%/9+9((W99/<=<=/=>/=7B/

07A1中华医学会呼吸病学分会+雾化吸入疗法在呼吸疾病中的应用专
家共识,制定专家组/雾化吸入疗法在呼吸疾病中的应用专家共识
0 1̀/中华医学杂志%<=76%@6"8A# h<6@6e<B=?/KLM$7=/8B6=N3#$/
./%;;)/=8B6J<A@7/<=76/8A/==8/

07>1褚文丽%张明明%亢泽峰%等/中医外治法治疗干眼的研究进展0 1̀/
中国中医眼科杂志%<=<7%87" 6# hAA<eAAA%AA?/KLM$7=/78AAAN./
3)W%/9+9((W99/<=<7/=6/=7>/
Y:2 od%k:$)+II%D$)+k̂ %0-$&/j0;0$O3: PO*+O0;;*R04-0O)$&
-:0O$P(*R-O$1%-%*)$&Y:%)0;0#01%3%)0%) -O0$-%)+1O(0(00 1̀/Y:%) `
Y:%) LP:-:$&#*&%<=<7% 87 " 6# hAA< eAAA% AA?/KLM$ 7=/78AAAN./
3)W%/9+9((W99/<=<7/=6/=7>/

0761中华医学会临床药学分会%中国医药教育协会药事管理专业委员
会*临床合理用药专业委员会/雾化吸入疗法合理用药专家共识
"<=<A 版# 0 1̀/医药导报%<=<A%A8"@# h78>>e786?/KLM$7=/8?B=N
./%;;)/7==AJ=B?7/<=<A/=@/==7/
iO$)3: YIUY_%Y*##%--00YI"U_U_Y$YjKT_/"4P0O-3*);0);2;*)
-:0O$-%*)$&2;0R*O%):$&01 #01%3%)0;$1#%)%;-O$-01 '()0'2&%90O;"<=<A
01%-%*)# 0 1̀/C0O$&1 I01%<=<A%A8"@# h78>>e786?/KLM$7=/8?B=N./
%;;)/7==AJ=B?7/<=<A/=@/==7/

07B1田碧珊%傅绮%黄红飞%等/中山大学中山眼科中心干眼整体护理方
案0 1̀/眼科学报% <=<7% 86 " A# h87@e8<A/KLM$ 7=/8@B?N./%;;)/
7===JAA8</<=<7/=8/78/
V%$) i]% 2̂ G%C2$)+Ĉ %0-$&/C*&%;-%3)2O;%)+P&$) *R1O(0(0%)
k:*)+;:$) LP:-:$&#%3Y0)-0O% ]2) F$-J;0) T)%Q0O;%-(0 1̀/"(0]3%%
<=<7%86"A# h87@e8<A/KLM$7=/8@B?N./%;;)/7===JAA8</<=<7/=8/78/

07?1李恒涛%王根在%田铭霞%等/社区卫生服务中心雾化室建设标准
"上海市浦东新区*奉贤区专家共识 # 0 1̀/中国全科医学%<=7?%
<7"8A# hA7BAeA7BB/KLM$ 7=/7<77AN./%;;)/7==BJ@>B</<=7?/==/
<7@/
d%CV%o$)+Ek%V%$) IH%0-$&/]-$)1$O1;R*O-:03*);-O23-%*) *R
$0O*;*&-:0O$P(O**#%) 3*##2)%-(:0$-: 30)-0O;$$3*);0);2;;-$-0#0)-
10Q0&*P01 '(04P0O-;RO*# ]:$)+:$%Z;_21*)+\0SUO0$$)1 0̂)+4%$)
K%;-O%3-0 1̀/Y:%) E0) _O$3% <=7?% <7 " 8A# hA7BA eA7BB/KLM$ 7=/
7<77AN./%;;)/7==BJ@>B</<=7?/==/<7@/

07@1干眼诊疗中心规范化建设专家共识专家组%中国康复医学会视觉
康复专委会干眼康复专业组/中国干眼诊疗中心规范化建设专家
共识"<=<7# 0 1̀/中华实验眼科杂志%<=<7%8@" 6# hAB8eAB6/KLM$
7=/8B6=N3#$/./3)77>@?@J<=<7=<<8J==7<?/
Y:%)0;0"4P0O-;Y*);0);2;I0#'0O;*) ]-$)1$O1%901 Y*);-O23-%*) *R
KO("(0Y&%)%3$&Y0)-0O% KO("(0j0:$'%&%-$-%*) ]P03%$&-(% a%;2$&
j0:$'%&%-$-%*) Y*##%--00 *R Y:%)0;0 j0:$'%&%-$-%*) I01%3%)0
U;;*3%$-%*)/Y:%)0;004P0O-;3*);0);2;*) ;-$)1$O1%901 3*);-O23-%*) *R
1O(0(03&%)%3$&30)-0O0 1̀/Y:%) `"4P LP:-:$&#*&% <=<7% 8@ " 6 # h
AB8eAB6/KLM$7=/8B6=N3#$/./3)77>@?@J<=<7=<<8J==7<?/

0<=1周立%张蓉%张兰%等/中药超声雾化在耳鼻咽喉科临床应用专家共
识0 1̀/中国合理用药探索%<=<8%<=" 7# h7<e<A/KLM$7=/8@6@N./
%;;)/<=@6J88<B/<=<8/=7/==</
k:*2 d%k:$)+j%k:$)+d%0-$&/"4P0O-3*);0);2;*) -:03&%)%3$&
$PP&%3$-%*) *R2&-O$;*)%3)0'2&%9$-%*) *R-O$1%-%*)$&Y:%)0;0#01%3%)0;%)
*-*&$O()+*&*+(0 1̀/Y:%) `j$-%*)$&KO2+T;0%<=<8%<= " 7# h7<e<A/
KLM$7=/8@6@N./%;;)/<=@6J88<B/<=<8/=7/==</

0<71吴星东%陈虹冰%徐水香/雾化治疗室规范化管理要点0 1̀/中国实用
儿科杂志%<=76%87"7<# h?@?e@=7/KLM$7=/B>=AN0W<=767<= 6=6/
o2 HK% Y:0) Ci% H2 ]H/]-$)1$O1%901 #$)$+0#0)-*R$0O*;*&
-O0$-#0)-O**#0 1̀/Y:%) _̀O$3-_01%$-O%3;%<=76%87"7<# h?@?e@=7/
KLM$7=/B>=AN0W<=767<=6=6/

0<<1宁垦%王新铭%李莹%等/不同类型抗炎药物治疗干眼随机对照试验
的 I0-$分析 0 1̀/眼科%<=<8%8<" <# h7=?e77@/KLM$7=/78<?7N./
3)W%/%;;)/7==AJAA6@/<=<8/=</==6/
\%)+D%o$)+HI%d%F%0-$&/I0-$J$)$&(;%;*R-:0&$-0;-O$)1*#%901
3*)-O*&&01 -O%$&;*R3&%)%3$&-O0$-#0)-; R*O1O( 0(0 1%;0$;00 1̀/
LP:-:$&#*&YC\%<=<8% 8< " <# h7=? e77@/KLM$ 7=/78<?7N./3)W%/
%;;)/7==AJAA6@/<=<8/=</==6/

0<81UWP0W "D%o%O-$Kd%K*S)%)+ "̀%0-$&/"RR%3$3($)1 ;$R0-(*R$S$-0OJ
RO00-*P%3$&3(3&*;P*O%)0%=/7b%;*&2-%*) R*O-:0-O0$-#0)-*R#*10O$-0
-*;0Q0O01O(0(01%;0$;0$-:0"]]"\Y"J< O$)1*#%901 3&%)%3$&-O%$&
0 1̀ /̀UIU LP:-:$&#*&% <=<8% 7A7 " ># hA>@ eA66/KLM$ 7=/7==7N
.$#$*P:-:$&#*&/<=<8/=B=@/

0<A1陆海%张远龙%马一平/玻璃酸钠滴眼液联合重组人表皮生长因子
滴眼液雾化治疗干眼症的成本效果分析 0 1̀/现代药物与临床%
<=<7%86 " 6# h7<@?e78=8/KLM$7=/B>=7N./%;;)/76BAJ>>7>/<=<7/
=6/=A=/
d2 C% k:$)+ Fd% I$ F_/Y*;-J0RR03-%Q0)0;;$)$&(;%;*R;*1%2#
:($&2O*)$-00(01O*P;3*#'%)01 S%-: O03*#'%)$)-:2#$) 0P%10O#$&
+O*S-: R$3-*O0(01O*P;%) -:0-O0$-#0)-*R40O*P:-:$&#%$0 1̀/KO2+;
Y&%)%3%<=<7%86" 6# h7<@?e78=8/KLM$7=/B>=7N./%;;)/76BAJ>>7>/
<=<7/=6/=A=/

0<>1宋文静%晏晓明/+欧洲干眼专家组干眼炎症控制治疗推荐,解读
0 1̀/中华实验眼科杂志%<=<A%A< " B# h6>6e667/KLM$7=/8B6=N
3#$/./3)77>@?@J<=<87<7<J==<=?/
]*)+o %̀F$) HI/M)-0OPO0-$-%*) *RI$)$+0#0)-*R%)R&$##$-%*) %) 1O(
0(01%;0$;0$O03*##0)1$-%*);RO*# $"2O*P0$) P$)0&*R04P0O-;0 1̀/
Y:%) "̀4P LP:-:$&#*&%<=<A%A<" B# h6>6e667/KLM$7=/8B6=N3#$/
./3)77>@?@J<=<87<7<J==<=?/

0<61罗晓亮%雷澄%王必灵/糖皮质激素治疗睑板腺功能障碍的临床研
究0 1̀/国际眼科杂志% <=78% 78 " <# h8BBe8B@/KLM$ 7=/8@?=N./
%;;)/76B<J>7<8/<=78/=</>=/
d2*Hd%d0%Y%o$)+id/Y&%)%3$&;-21(*R3*O-%3*;-0O%*1 R*O#0%'*#%$)
+&$)1 1(;R2)3-%*)0 1̀/M)-"(0]3%%<=78%78" <# h8BBe8B@/KLM$7=/
8@?=N./%;;)/76B<J>7<8/<=78/=</>=/

0<B1F$)+̀ %d%2 F%H2 F%0-$&/U)0S$PPO*$3: *R*32&$O)0'2&%9$-%*) S%-:
Q%-$#%) i7< Q0O;2;*4(-*3%) R*O-:0-O0$-#0)-*R1O(0(01%;0$;0$$) ,3
Q,Q(3*)R*3$&#%3O*;3*P(;-21(0 1̀/KO2+K0;K0Q0&V:0O% <=7@% 78 h
<8?7e<8@7/KLM$7=/<7ABNKKKV/]<=8A6A/

0<?1赵耀%李芸/非甾体类抗炎药联合人工泪液治疗干眼症的临床疗效
0 1̀/中国实用医药% <=<=% 7> " 86# h77B e77@/KLM$ 7=/7A768N./
3)W%/77J>>ABNO/<=<=/86/=A>/
k:$*F%d%F/Y&%)%3$&0RR%3$3(*R)*)J;-0O*%1$&$)-%J%)R&$##$-*O(1O2+;
3*#'%)01 S%-: $O-%R%3%$&-0$O;%) -:0-O0$-#0)-*R1O(0(00 1̀/Y:%)$
_O$3I01%<=<=%7>"86# h77Be77@/KLM$7=/7A768N./3)W%/77J>>ABN
O/<=<=/86/=A>/

0<@1龚佳怡%方娜%姚菊英/疏睑润目方雾化治疗 IEK型干眼湿热蕴结
证的疗效观察 0 1̀/中国中医眼科杂志%<=<A%8A " ># hA7@eA<A/
KLM$7=/78AAAN./3)W%/9+9((W99/<=<A/=>/==A/
E*)+ F̀% $̂)+\% F$* F̀/L';0OQ$-%*) *R-:0-:0O$P02-%30RR03-*R
]:2.%$) j2)#2 R*O#2&$)0'2&%9$-%*) *) #0%'*#%$) +&$)1 1(;R2)3-%*)J
O0&$-01 1O( 0(0 S%-: 1$#PJ:0$-$332#2&$-%*) 0 1̀/Y:%) `Y:%)
LP:-:$&#*&%<=<A%8A"># hA7@eA<A/KLM$7=/78AAAN./3)W%/9+9((W99/
<=<A/=>/==A/

08=1杨雪艳%赵永旺%唐云骢%等/参麦润目组方超声雾化治疗睑板腺功
能障碍相关性干眼的疗效 0 1̀/国际眼科杂志% <=<=% <= " 7= # h
7B?6e7B@=/KLM$7=/8@?=N./%;;)/76B<J>7<8/<=<=/7=/<6/
F$)+HF%k:$*Fo%V$)+FY%0-$&/Y&%)%3$&;-21(*) -:00RR%3$3(*R
]:0)#$%j2)#2 PO0;3O%P-%*) %) -:0-O0$-#0)-*RIEKJO0&$-01 1O(0(0;
'(2&-O$;*)%3$-*#%9$-%*)0 1̀/M)-"(0]3%%<=<=%<="7=# h7B?6e7B@=/

!A@A! 中华实验眼科杂志 <=<> 年 6 月第 A8 卷第 6 期!Y:%) "̀4P LP:-:$&#*&% 2̀)0<=<>%a*&/A8%\*/6
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KLM$7=/8@?=N./%;;)/76B<J>7<8/<=<=/7=/<6/
0871张志芳%杨安%谢立科%等/逍生散超声雾化联合睑板腺按摩治疗睑

板腺功能障碍型干眼肝郁阴虚证临床研究 0 1̀/国际中医中药杂
志% <=<A% A6 " < # h7?7 e7?>/KLM$ 7=/8B6=N3#$/./3)77>8@?J
<=<<777>J==<=8/
k:$)+k̂ %F$)+U%H%0dD%0-$&/Y&%)%3$&;-21(*) H%$*;:0)+_*S10O
2&-O$;*)%3)0'2&%9$-%*) 3*#'%)01 S%-: #0%'*#%$) +&$)1 #$;;$+0R*O-:0
P$-%0)-;S%-: #0%'*#%$) +&$)1 1(;R2)3-%*) 1O(0(0$)1 P$--0O) *R&%Q0O
10PO0;;%*) $)1 F%) 10R%3%0)3(0 1̀/M)-̀ VO$1 Y:%) I01%<=<A%A6"<# h
7?7e7?>/KLM$7=/8B6=N3#$/./3)77>8@?J<=<<777>J==<=8/

08<1叶照达%陈凯铭%陈子扬%等/疏风清热方雾化对脂质异常型干眼患
者瞬目相关视觉质量的影响0 1̀/中国中医眼科杂志%<=<A%8A"># h
A=?eA78/KLM$7=/78AAAN./3)W%/9+9((W99/<=<A/=>/==</
F0kK%Y:0) DI%Y:0) kF%0-$&/M)R&20)30*R]:2R0)+G%)+O0R*O#2&$
)0'2&%9$-%*) *) '&%)WJO0&$-01 Q%;2$&[2$&%-( %) P$-%0)-;S%-: &%P%1
$')*O#$&%-(JO0&$-01 1O(0(00 1̀/Y:%) Ỳ:%) LP:-:$&#*&%<=<A%8A"># h
A=?eA78/KLM$7=/78AAAN./3)W%/9+9((W99/<=<A/=>/==</

0881邓桂江%叶梓萱%许家骏%等/清热养阴方超声雾化联合人工泪液治
疗肺阴不足型干眼的临床观察0 1̀/中华中医药杂志%<=<<%8B"B# h
A7?@eA7@</
K0)+È%F0kH%H2 `̀%0-$&/Y&%)%3$&*';0OQ$-%*) *) -:0-O0$-#0)-*R
&2)+(%) 10R%3%0)3(1O(0(0'(2&-O$;*)%3$-*#%9$-%*) *RC0$-J3&0$O%)+
$)1 F%)J)*2O%;:%)+ *̂O#2&$3*#'%)01 S%-: $O-%R%3%$&-0$O;0 1̀/Y:%)$`
VO$1 Y:%) I01 _:$O#$%<=<<%8B"B# hA7?@eA7@</

08A1周淑静%冯丽竹%李旭辉/中药超声雾化联合人工泪液治疗泪液蒸
发过快型干眼症临床观察 0 1̀/实用中医药杂志%<=<A%A= " 7# h
>@e67/

08>1陈亦霞%罗悦%吴宁玲/雷公藤在眼科的药理作用及临床应用现状
0 1̀/中国中医眼科杂志%<=<8%88"<# h7?>e7??/KLM$7=/78AAAN./
3)W%/9+9((W99/<=<8/=</=<</
Y:0) FH% d2* F% o2 \d/_:$O#$3*&*+%3$&$3-%*) $)1 3&%)%3$&
$PP&%3$-%*) *RVO%P-0O(+%2#S%&R*O1%%%) *P:-:$&#*&*+(0 1̀/Y:%) Ỳ:%)
LP:-:$&#*&%<=<8%88"<# h7?>e7??/KLM$7=/78AAAN./3)W%/9+9((W99/
<=<8/=</=<</

0861吴紫雯%张磊%李沭岩%等/二仙汤雾化联合人工泪液治疗肝肾阴虚
型干眼症的疗效观察 0 1̀/中 华 中 医 药 杂 志% <=<<% 8B " 6 # h
86<=e86<8/
o2 ko%k:$)+d%d%]F%0-$&/"RR03-*';0OQ$-%*) *R"O4%$) K03*3-%*)
$-*#%9$-%*) 3*#'%)01 S%-: $O-%R%3%$&-0$O;%) -:0-O0$-#0)-*R1O(0(0
S%-: (%) 10R%3%0)3(*R&%Q0O$)1 W%1)0(;()1O*#00 1̀/Y:%) V̀O$1 Y:%)
I01 _:$O#$%<=<<%8B"6# h86<=e86<8/

08B1张皜妍%左韬/中药超声雾化治疗 < 型糖尿病合并干眼临床观察
0 1̀/中医药临床杂志%<=<=%8< " A# hBA8eBAB/KLM$7=/76AA?N./
3.-3#/<=<=/=A8@/
k:$)+CF% k2*V/Y&%)%3$&*';0OQ$-%*) *R2&-O$;*)%3$-*#%9$-%*) *R
-O$1%-%*)$&Y:%)0;0#01%3%)0%) -O0$-#0)-*R1O(0(0%) P$-%0)-;S%-:
-(P0< 1%$'0-0;#0&&%-2;0 1̀/Y&%) `VO$1 Y:%) I01% <=<=% 8< " A # h
BA8eBAB/KLM$7=/76AA?N./3.-3#/<=<=/=A8@/

08?1上海市中医药学会眼科分会/根据泪液成分和功能异常分类的中
西医结合治疗干眼专家共识0 1̀/中国中医眼科杂志%<=<>%8>"<# h
7=7e7=B/KLM$7=/78AAAN./3)W%/9+9((W99/<=<>/=</==7/
I01%3%)0Li*]U*Y/"4P0O-3*);0);2;*) -:0%)-0+O$-01 -O$1%-%*)$&
Y:%)0;0#01%3%) $)1 S0;-0O) #01%J3%)0-O0$-#0)-*R1O(0(0'$;01 *)
-0$O3*#P*)0)-$)1 R2)3-%*)$&$')*O#$&%-%0;0 1̀/Y:%) ` Y:%)
LP:-:$&#*&%<=<>%8>"<# h7=7e7=B/KLM$7=/78AAAN./3)W%/9+9((W99/
<=<>/=</==7/

08@1i&$3W%0YU% Y$O&;*) U\% D*O' Kj/VO0$-#0)-R*O#0%'*#%$) +&$)1
1(;R2)3-%*) $)1 1O(0(0;(#P-*#;S%-: $;%)+&0J1*;0Q03-*O01 -:0O#$&
P2&;$-%*)$ $O0Q%0S0 1̀/Y2OOLP%) LP:-:$&#*&% <=7>% <6 " A # h
8=6e878/KLM$7=/7=@BNMYT/=============76>/
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