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!调查研究!

基于倾向得分匹配评价配戴框架眼镜对近视

患者眼球突出度的影响
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''%摘要&'目的'明确配戴框架眼镜是否影响近视患者的眼球突出度'.bF("探索影响近视患者 .bF的
危险因素)'方法'采用横断面研究"(+&= 年 =1&( 月对天津某高校大一学生 =*, 人 =*, 眼行裂隙灯显微镜
检查眼前节"采用 NE4UE2眼球突出计测量 .bF"进行非睫状肌麻痹电脑验光*焦度计检查*视力检查*主觉验光
和 !E7FU04=++ 眼生物参数测量"获取眼轴长度'"!(和平均角膜曲率'OC() 所有受检者均纳入右眼数据进行
分析) 近视不戴镜组和近视戴镜组按照 & n&进行倾向得分匹配'B#A("比较近视不戴镜组和近视戴镜组 .bF

的差异) 采用线性回归分析不同因素对近视者 .bF的影响)'结果'纳入人群平均 .bF为 ' &-H+* k
&HI)(//) 近视不戴镜组和近视戴镜组 B#A前不同程度近视分布差异有统计学意义 '!( G*-,HI++""J
+H++&("匹配后 ( 个组基本资料均衡"具有良好可比性) B#A后"近视戴镜组和近视不戴镜组 .bF分别为
'&*H=*k&HI)(和'&*H99k&HI,(//"差异无统计学意义'6G&H&-+""G+H(,(#近视戴镜组远视力为 &H+' +HI"
&H+("优于近视不戴镜组的 +H-'+H("+HI("差异有统计学意义'NGKIH-,+""J+H++&() 对匹配前所有近视者
行多因素线性回归显示"等效球镜度'#.(向近视方向每增加 & P".bF增加 +H+9 //#眼轴每增长 & //".bF

增加 +H&) //'#.$"GK+H+9"=,h?L$K+H&&lK+H+&""G+H+*#"!$"G+H&)"=,h?L$+H+9l+H(I""J+H+&("平均
OC对 .bF无明显影响' "G+H+)"=,h?L$K+H&+l+H(-""G+H-*()'结论'近视患者配戴框架眼镜可能不影
响 .bF"而近视患者不配戴眼镜可影响远视力) 近视程度越高""!越长"眼球可能越突出)'
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''眼球突出度 'Ea<[VUV02/</EU4ZT025EF".bF(是眼
球在眼眶中突出向前的距离"临床中从角膜表面测量
至眶外侧缘

- &. ) NE4UE2眼球突出测量法通常用于测量
.bF"在既往研究中显示出较高的准确性 - &K*. ) 中国汉
族人群 .bF正常值为 &+l(( //- *. ) 许多眼病"如甲
状腺相关眼病*肿瘤*炎症等可引起眼球突出"而种族*
年龄和屈光状态等因素也会影响 .bF- -K,. ) 绝大多数
人近视后"选择配戴框架眼镜) 经过数年的近视进展"
至高度近视时"部分人眼球比较突出"导致许多人形成
近视眼长期配戴框架眼镜会导致眼球突出的刻板印

象) 在临床实践中"许多家长会担心配戴框架眼镜
导致眼球突出而选择不戴或推迟配戴眼镜) 经查阅
文献"尚无有效证据对近视后配戴框架镜是否影响
.bF做出解释) 本研究拟明确近视后配戴框架眼镜
是否会影响 .bF"进一步探索可能影响近视者 .bF
的因素)

E>资料与方法

E:E'一般资料
采用横断面研究"调查时间为 (+&= 年 =1&( 月"

现场调查工作在大学校园眼视光学院内进行"共
& +&I 名 (+&= 级新生参与调查) 调查队伍由 ( 名眼科
医师*( 名视光师*& 名公共卫生医师*9 名眼视光本科
生*9 名眼视光研究生组成"并有 & 名有经验的医师全
程管理) 眼视光本科生'大学 **- 年级(和研究生均
在有经验的高级视光师的指导下统一培训 & 周"考核
合格者方可参与本调查研究) 纳入标准$同意参与本
调查的所有 (+&= 级新生) 排除标准$'&(伴有眼部疾
病者"包括角膜病变*青光眼*白内障*弱视*视网膜脱

离*视网膜劈裂*黄斑病变或其他眼底病变等#'((有
全身疾病"如甲状腺功能亢进*肿瘤等#'*(有眼外伤*
颅面畸形*眼部手术史'包括激光手术史(者#'-(角膜
接触镜配戴者#',(少数民族学生) 依据纳入和排除标
准"最终共 =*, 人纳入研究"仅右眼数据纳入分析'图
&() 将近视患者依据是否配戴框架眼镜分为近视戴镜
组 9== 例 9== 眼和近视不戴镜组 &)* 例 &)* 眼) 本研究
遵循/赫尔辛基宣言0"研究方案经天津医科大学眼科医
院伦理委员会审核批准'批文号$(+(&%g?&9("所有受试
者均签署知情同意书) 并按 #DCQ̂ .规范进行报告)

招募大一新生（n=1018）

未签署知情同意书（n=52）

签署知情同意书（n=966）

最终纳入分析（n=935）

排除：近视手术史（n=5）、上睑下垂

（n=1）、硬性角膜接触镜配戴者

（n=2）、软性角膜接触镜配戴者

（n=16）、少数民族学生（n=7）

图 E>受试者纳入流程图
D2/-.#E>D:&;$<8.%&",-=@#$%,#6.&::3#6%

E:F'方法
E:F:E'裂隙灯显微镜检查眼前节情况'裂隙灯显微
镜'gd,M&"苏州六六视觉科技股份有限公司(检查由
经验丰富的眼科医师进行"记录眼前节异常情况)
E:F:F'NE4UE2眼球突出计测量.bF'由(名经验丰富
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表 E>O)A 前近视不戴镜组与近视戴镜组受试者基本特征比较
G8=:#E>C&318.2,&6&"%<#=8,2$$<8.8$%#.2,%2$,&"30&12$-627#.,2%0 ,%-5#6%,=#%;##6

,1#$%8$:#/.&-18656&69,1#$%8$:#/.&-1=#"&.#O)A

组别 例数R眼数
性别构成比

'男R女"&(0 年龄'Jk9"岁( _ 近视程度- &'h( .0

低度近视 中度近视 高度近视

近视戴镜组 9==R9== (I9R-&* &IH*k+H) =+'&(H=( *9=',(HI( (-+'*-H*(

近视不戴镜组 &)*R&)* )+R&+* &IH-k+HI &-('I(H&( *&'&)H=( +'+H+(

!( R6值 +H+&( K&H-,- *-,HI++

"值 +H=& +H&, J+H++&

'注$'0$ !( 检验#_$独立样本 6检验('B#A$倾向得分匹配
'c<UE$'0$ !( UEFU#_$$73E[E73E7UF0/[2EF6?UEFU('B#A$[4<[E7F1UZF;<4E/0U;V17Y

的眼眶科医师使用 NE4UE2眼球突出计'gd="苏州六六
视觉科技股份有限公司(对所有受试者进行 .bF测
量) 利用裂隙灯显微镜颌托固定架"保证患者头位为
正位) 嘱受试者注视远处视标"保证患者双眼平视前
方) 检测方法参考文献 - 9.) 所有受试者先测量右
眼"再测量左眼"记录到最接近的 & //) 每位医师前
后 ( 次测量结果和 ( 位医师间测量结果的一致性高
'X0[[0值"+HII()
E:F:J'屈光度及视力检查' '&(非睫状肌麻痹电脑
验光检查'采用自动验光仪'A<3E2%CI=++"日本拓
普康株式会社(进行非睫状肌麻痹电脑验光"先右眼
后左眼"每眼测量 * 次" * 次之间的差距不超过
+H,+ P"取 * 次测量平均值记录) '((焦度计检查'
询问受试者日常戴镜习惯及戴镜类型"如不戴镜"则无
须进行电脑焦度计检查"但须进行详细备注#配戴框架
镜者采用电脑焦度计'O!&++"日本拓普康株式会社(
检查并记录旧镜的球镜度数*柱镜度数和轴位)
'*(视力检查'采用标准对数视力表检查受试者远视
力"戴镜者检查戴镜矫正远视力"不戴镜者检查裸眼远
视力) '-(主觉验光检查'在客观验光和R或焦度计
屈光度检查基础上"进行主觉验光'Ob?*+++"日本拓
普康株式会社(检查) 根据主觉验光结果"计算等效
球镜度 'F[VE41;02E651T02E7U" #.(" #.G球镜度i柱镜
度R() 根据 #."划分为无近视' #.jK+H,+ P(和有近
视'#.!K+H,+ P("将近视者进一步分为低度近视
'K*H++ PJ#.!K+H,+ P("中度近视'K9H++ PJ#.!
K*H++ P(和高度近视'#.!K9H++ P()
E:F:K'眼生物参数测量'采用 !E7FU04'!#?=++"瑞士
N00Y?#U4E1U":L:公司(进行眼生物参数测量"嘱受试者
多次瞬目后睁眼"在角膜面形成稳定泪膜后"测量 * 次
取平均值"* 次测量数值间差距不超过 +H+( //) 主要
参数包括眼轴长度'0a1022E7YUV""!(和平均角膜曲率
';<47E0240315F"OC("平均 OCG'陡峭 OCi平坦 OC(R()
E:J'统计学方法

研究 数 据 由 双 人 录 入

A1;4<F<WU.a;E2(+&="由统计专
家清洗和整理数据"采用 #B##
()H+统计学软件'美国 $̂A公
司(进行统计分析) 倾向得分匹
配 ' [4<[E7F1UZF;<4E/0U;V17Y"
B#A(用于控制混杂偏倚) 以近
视是否配戴框架眼镜作为因变

量"性别*年龄*近视程度为自变
量拟合!<Y1FU1;回归模型计算倾

向得分#按照 &n&的匹配比例和 +H+(的卡钳值进行 B#A#
并检验匹配后近视不戴镜组和近视戴镜组协变量的均

衡性) 计量资料数据经 #V0[14<?e12X 检验证实符合正
态分布者以 Jk9表示"( 个组各指标比较采用独立样本 6
检验#不符合正态分布者以 T'0&"0*(表示"( 个组各指
标比较采用 A077?eV1U7EZU检验) 计数资料数据以频
数和百分比表示"( 个组各指标比较采用 !(

检验) 基于
匹配前的数据采用线性回归分析不同自变量对所有近

视者 .bF的影响"首先行单因素回归分析"对 "!+H+,
的自变量及既往研究中可能的影响因素纳入多因素回

归分析) 采用双侧检验""J+H+, 为差异有统计学意义)

F>结果

F:E'受试者一般情况
纳入分析的 =*, 人中"9* 人'占 9H)h(无近视"I)(

人'占 =*H*h(有近视) 近视人群中低度近视 (*( 例'占
(9H9h("中度近视 -++ 例'占 -,H=h("高度近视 (-+ 例
'占 ()H,h() 纳入人群平均 .bF为'&-H+*k&HI)(//"
I9- 例 '占 ==H&h( .bF在正常范围内" I 例 .bFJ
&+H+ //) 平均 #.为 'K-H,*k(H*+(P"平均 "!为
'(,H**k&H&-(//"平均 OC为')H)Ik+H(,(//"远视力
中位数为 +HI'+H,"&H+()
F:F'近视不戴镜组与近视戴镜组受试者基本资料比较

在 I)( 例近视者中"有 &)* 例'占 &=HIh(不戴眼
镜"其中低度近视不戴眼镜者 &-( 例 '占 I(H&h("中
度近视不戴眼镜者 *& 例'占 &)H=h("高度近视全部
配戴眼镜) 在匹配前"近视不戴镜组和近视戴镜组受
试者年龄和性别构成比差异均无统计学意义 '6G
K&H-,-""G+H&,# !( G+H+&(""G+H=&(#不同近视程度
分布差异有统计学意义'!( G*-,HI++""J+H++&() 经
B#A后"( 个组受试者一般人口学差异及近视程度分
布差异被消除"各指标比较差异均无统计学意义 '均
"j+H+,("具有良好的可比性'表 &"(()
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表 F>O)A 后近视不戴镜组与近视戴镜组受试者基本特征比较
G8=:#F>C&318.2,&6&"%<#=8,2$$<8.8$%#.2,%2$,&"30&12$-627#.,2%0 ,%-5#6%,

=#%;##6,1#$%8$:#/.&-18656&69,1#$%8$:#/.&-18"%#.O)A

组别 例数R眼数
性别构成比

'男R女"&(0

年龄

'Jk9"岁( _

近视程度- &'h( .0

低度近视 中度近视 高度近视

近视戴镜组 &(+R&(+ 9(R,I &IH*k+H= I=')-H(( *&'(,HI( K

近视不戴镜组 &(+R&(+ 9)R,* &IH,k+HI I=')-H(( *&'(,HI( K

!( R6值 +H-&= K&H-), J+H++&

"值 +H,( +H&- &H++

'注$'0$ !( 检验#_$独立样本 6检验('B#A$倾向得分匹配#K$因高度近视组全部配戴眼镜"所以未匹
配到数据

'c<UE$'0$ !( UEFU# _$$73E[E73E7UF0/[2EF6?UEFU( 'B#A$ [4<[E7F1UZF;<4E/0U;V17Y#K$FU53E7UF]1UV V1YV
/Z<[10022]<4EY20FFEF"F<7<30U0]0F/0U;VE3

表 K>O)A 前近视患者 !Q,的单因素线性回归分析
G8=:#K>R6278.28%#:26#8..#/.#,,2&6868:0,2,&""8$%&.,26":-#6$26/ !Q,

2630&128 =#"&.#O)A

自变量 样本量 #值 标准误 标准化系数 # 6值 "值 =,h?L

#. I)( K+H+9 +H+* K+H+) K(H&=) +H+* K+H&&KK+H+&

"! I)( +H&, +H+9 +H+= (H)&I +H+& +H+-K+H(9

平均 OC I)( K+H+, +H+, K+H+- K&H(+& +H(* K+H&-K+H+*

'注$B#A$倾向得分匹配#.bF$眼球突出度##.$等效球镜度#"!$眼轴长度#OC$角膜曲率#?L$置信
区间

'c<UE$B#A$[4<[E7F1UZF;<4E/0U;V17Y#.bF$Ea<[VUV02/</EU4ZT025EF##.$F[VE41;02E651T02E7U#"!$0a102
2E7YUV#OC$;<47E0240315F#?L$;<7W13E7;E17UE4T02

F:J'近视不戴镜组与近视戴镜组 .bF和远视力比较
匹配后"近视不戴镜组与近视戴镜组 .bF比较差

异无统计学意义'6G&H&-+""G+H(,() 近视戴镜组远
视力优于近视不戴镜组"差异有统计学意义 '6G
KIH-,+""J+H++&('表 *()

表 J>O)A 后近视不戴镜组与近视戴镜组 !Q,和远视力比较
G8=:#J>C&318.2,&6&"!Q,86552,%86$#72,-8:

8$-2%0 =#%;##6,1#$%8$:#/.&-1865
6&69,1#$%8$:#/.&-18"%#.O)A

组别 眼数 .bF'Jk9"//(0 远视力-T'0& "0* ( .
_

近视戴镜组 &(+ &*H=*k&HI) &H+'+HI"&H+(

近视不戴镜组 &(+ &*H99k&HI, +H-'+H("+HI(

6KN值 &H&-+ KIH-,+

"值 +H(, J+H+&

'注$'0$独立样本 6检验#_$A077?eV1U7EZU检验('B#A$倾向得分匹
配#.bF$眼球突出度
'c<UE$'0$$73E[E73E7UF0/[2EF6?UEFU#_$A077?eV1U7EZUUEFU( 'B#A$
[4<[E7F1UZF;<4E/0U;V17Y#.bF$Ea<[VUV02/</EU4ZT025EF

F:K'近视者 .bF的影响因素分析
将 B#A匹配前所有近视者的 .bF作为因变量"以

#.*"!和平均 OC为自变量行单
因素线性回归分析"#.和 "!是
.bF的影响因素 ' #.$" GK+H+9"
=,h?L$K+H&& lK+H+&""G+H+*#
.bFG&*H)9 K+H+9 s#." Q( G
+H++9# "!$ " G+H&," =,h ?L$
+H+- l+H(9" "G+H+&# .bFG
&+H((i+H&,s"!"Q( G+H++I("平
均 OC 不 是 .bF的 影 响 因 素

' " GK+H+," =,h?L$ K+H&- l
+H+*""G+H(*#.bFG&9H*) K
+H+,sOC"Q( G+H++(( '表 -()
在多因素线性回归分析中"校
正性别构成比和年龄后"#.向
近视方向每增加 & P".bF增
加 +H+9 //# 眼 轴 每 增 长
& //".bF增加 +H&) //'#.$
" GK+H+9" =,h ?L$ K+H&&l
K+H+&""G+H+*#"!$"G+H&)"
=,h?L$+H+9l+H(I""J+H+&("
平均 OC对 .bF无明显影响
' " G+H+)" =,h?L$ K+H&+l
+H(-""G+H-*('表 ,()

J>讨论

本研究发现"近视后配戴框架眼镜可能不会影响
.bF"而不配戴眼镜可导致远视力明显降低) 近视程
度越高""!越长"眼球越突出) NE4UE2突眼计使用简
便*快速*经济"是临床进行 .bF检查的经典设备 - *"). )
本研究中受检者将头位固定于裂隙灯显微镜的下颌托

支架上"嘱受检者始终注视远处视标"保证头位和眼位
稳定后再检测"从而大大提高测量的稳定性和准确性)

本研究中"I(H&h低度近视患者不戴眼镜"&)H=h
中度近视患者不戴眼镜"高度近视患者全部配戴眼镜)
近视主要表现为远视力下降"本研究中"低*中度近视
不戴眼镜患者的裸眼远视力中位数仅为 +H- ' +H("
+HI() 虽然近视度数和远视力并不成线性比例关系"
但发展至中*高度近视"绝大多数人裸眼远视力下降明
显

- I. "因此"随着近视程度增加"戴镜率提高) 低度近
视患者不戴眼镜的比例远远超过低度近视戴眼镜者"
此现状也反映出许多人对近视戴镜的排斥

- =. ) 已有
研究显示"近视欠矫对近视发展和 "!增长没有控制
作用

- &+K&&. ) b0F53ET07 等 - &(.
回顾性分析了美国的临

床实践记录发现"屈光矫正不足与近视发展之间存在

!,-,!中华实验眼科杂志 (+(, 年 9 月第 -* 卷第 9 期'OV17 .̀a[ Q[VUV02/<2" 5̀7E(+(,"b<2:-*"c<:9
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表 L>O)A 前近视患者 !Q,的多因素线性回归分析
G8=:#L>A-:%21:#:26#8..#/.#,,2&6868:0,2,&""8$%&.,

26":-#6$26/ !Q,2630&128 =#"&.#O)A

自变量 样本量 #值 标准误 标准化系数 # 6值 "值 =,h?L

#. I)( K+H+9 +H+* K+H+) K(H&=+ +H+* K+H&&KK+H+&

"! I)( +H&) +H+9 +H&+ (H=-) J+H+& +H+9K+H(I

平均 OC I)( +H+) +H+= +H+* +H)=I +H-* K+H&+K+H(-

'注$B#A$倾向得分匹配#.bF$眼球突出度##.$等效球镜度#"!$眼轴长度#OC$角膜曲率#?L$置信
区间

'c<UE$B#A$[4<[E7F1UZF;<4E/0U;V17Y#.bF$Ea<[VUV02/</EU4ZT025EF##.$F[VE41;02E651T02E7U#"!$0a102
2E7YUV#OC$;<47E0240315F#?L$;<7W13E7;E17UE4T02

明显的正相关"即矫正不足的程度越大"近视发展越
快) 临床工作中"有的家长一旦发现儿童近视"就积极
矫正#也有家长认为"近视若不影响日常生活"就可以
暂缓矫正) /儿童屈光矫正专家共识'(+&)(0建议"对
于近视度数!K&H++ P者需矫正 - &*. ) 按照此建议"本
研究中应配镜矫正者 I-+ 人"实际戴镜矫正 9== 人"戴
镜率为 I*H(h)

要判断近视后戴镜或不戴镜是否对 .bF有影响"
最好实施前瞻性随机对照研究"但考虑到伦理问题"此
研究方法无法实施) B#A可以控制混杂因素的干扰"
目前被广泛运用于观察性研究的混杂偏倚控制"包括
横断面研究

- &-K&,. ) 本研究将影响 .bF的混杂因素"如
性别*年龄和屈光度进行B#A"使 ( 个组协变量均衡可
比"从而确保了评估近视戴镜与否对 .bF影响的准确
性) 经 B#A后"近视不戴镜组和近视戴镜组 .bF无明
显差异"即近视是否戴镜可能不是影响 .bF的因素)

经单因素和多因素线性回归分析"#.向近视方向
每增加 & P".bF增加 +H+9 //#眼轴每增长 & //"
.bF增加 +H&) //"与既往研究结果一致 - 9"&9K&). ) 绝
大多数的近视是由于眼轴增长导致的轴向近视) 随着
近视进展"巩膜生物力学发生改变"巩膜胶原蛋白含量
减少"巩膜胶原直径减小"蛋白聚糖等巩膜机制成分发
生变化"生理状态眼压下即可引起眼球扩张 - &IK&=. ) 受
眼眶解剖学限制"眼球水平和垂直扩张相当有限"故眼
球纵向扩张为主要的方式"表现为眼轴增长 - 9. ) 本研
究中"OC对 .bF无显著影响"说明眼球突出时眼球前
部形态未发生明显变化"而是眼球整体前移) 既往研
究表明"几乎所有高度近视都有眼轴增长以及眼球后
巩膜的显著变薄"但眼球的前半部较为正常 - (+. )

关于人们有近视戴眼镜导致眼球突出的印象"主
要原因有$'&(近视患者配戴的眼镜为凹透镜"有缩小
像的作用"近视度数越高"镜片屈光力越强"则像越小)
人们日常通过镜片观察配戴者的双眼"为缩小像#摘掉

眼镜后"前后对比"差异较大"因
此认为是眼镜导致眼球突出的)
'((随着近视发展"眼镜也逐步更
换) 每次眼镜的更换往往都伴有
度数增高"眼球增长"眼球突出"
因此认为是眼镜导致眼球突出)
事实上"只要近视进展"眼轴增
长"眼球就会突出"与戴镜或者不
戴镜没有明显关系) 近视患者可
采 取 多 种 方 式 控 制 近 视 进

展
- (&K(*. "从而改善 .bF)

本研究有一定局限性$'&(为单一学校的横断面
研究"具有选择偏倚"也不能得到近视戴镜与否与 .bF
的直接因果关系) '((尽管 .bF评测者均为工作 , 年
以上有丰富经验的医师"但仍可能存在测量误差)
'*(本研究排除了种族因素"校正了性别*年龄等影响
.bF的主要因素"但仍有如身体质量指数 - (-. *眼眶参
数*臀围 - &.

等其他影响因素)
综上所述"本研究利用 B#A均衡近视不戴镜组和

近视戴镜组的混杂偏倚"保证了 ( 个组间良好的可比
性和结论的可靠性) 研究结果表明戴镜可能不会影响
近视患者的 .bF"而不戴框架眼镜可显著影响患者远
视力) 鼓励近视者积极配戴合格眼镜"不仅能矫正视
力"看得清晰*舒适*持久"还可以改善由于视物不清引
发的视疲劳及视功能改变) 同时"近视者应积极控制
近视进展"延缓 "!增长"才能改善 .bF)
利益冲突'所有作者均声明不存在利益冲突
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dV5 À " D<7YMe" dV5 >̀" EU02:B4ET02E7;E<W573E4;<44E;UE3
4EW40;U1TEE44<4F17 E23E42Z[<[520U1<7 0YE3 9+ ZE04F073 <23E417
P0;V07YO<57UZ"#V07YV01- .̀:OV17 .̀a[ Q[VUV02/<2"(+&,"**' 9( n
,-9K,,&:PQ$$&+:*)9+R;/0:S:1FF7:(+=,?+&9+:(+&,:+9:+&-:

-&+.!1#g"!1#A"dV<5 gN"EU02:.WWE;U<W573E4;<44E;U1<7 <7 /Z<[10
[4<Y4EFF1<7 17 &(?ZE04?<23 ;V1234E7 - .̀:L40EWEF"4;V O217 .a[
Q[VUV02/<2"(+&,"(,*' I( n&*9*K&*9I:PQ$$&+:&++)RF++-&)?+&,?
*+,*?I:

-&&.!1#A"!1#g"!15 !C"EU02:>522;<44E;U1<7 073 573E4;<44E;U1<7 <W
/Z<[10ET0250U1<7 U4102$ 3EF1Y7 073 _0FE217E30U0<W04073</1\E3"
;<7U4<22E3"3<5_2E?_2173 U4102- .̀:O217 .a[ Q[VUV02/<2"(+&*"-&' -( n
*(=K**I:PQ$$&+:&&&&RS:&--(?=+)&:(+&(:+(II-:a:

-&(.b0F53ET07 "̂.F[<F1U<O"BEUE4F<7 O"EU02:o73E4?;<44E;U1<7 <WV5/07
/Z<[1011F1U/Z<[1YE71;2$04EU4<F[E;U1TE0702ZF1F<W;2171;024EW40;U1<7
30U0- .̀ :̀ Q[U</"(+&-") ' *( n&-)K&,(:PQ$$ &+:&+&9RS:<[U</:
(+&*:&(:++):

-&*.中华医学会眼科学分会眼视光学组:儿童屈光矫正专家共识
'(+&)( - .̀:中华眼视光学与视觉科学杂志" (+&)" &= ' &( ( n
)+,K)&+:PQ$$&+:*)9+R;/0:S:1FF7:&9)-?I-,M:(+&):&(:++&:
OV17EFEQ[U</EU41"FF<;10U1<7" OV17EFE Q[VUV02/<2<Y1;02#<;1EUZ:
O<7FE7F5FY513E217EF<W4EW40;U1TE;<44E;U1<7 W<4;V1234E7 - .̀:OV17 `
Q[U</Q[VUV02/<2b1F#;1"(+&)"&=' &(( n)+,K)&+:PQ$$&+:*)9+R
;/0:S:1FF7:&9)-?I-,M:(+&):&(:++&:

-&-.e5 g"g17 M"g07 #"EU02:B4ET02E7;E<W3E[4EFF1TEFZ/[U</F17 754FEF
;</[04E3 U<UVEYE7E402[<[520U1<7 _0FE3 <7 [4<[E7F1UZF;<4E/0U;V17Y$
070U1<7]13E;4<FF?FE;U1<702FU53Z17 OV170- .̀ :̀ "WWE;UP1F<43"(+(("
*&+ n*+-K*+=:PQ$$&+:&+&9RS:S03:(+((:+,:+&(:

-&,.A0F<7 O"#0_041EY<O"DV$vw7YKPA"EU02:O07 [4<[E7F1UZF;<4E/0U;V17Y
_E0[[21E3 U< ;4<FF?FE;U1<70230U0 U< ET0250UE O<//571UZ?̂0FE3
CEV0_121U0U1<72 CEF52UF <W0 F54TEZ 1/[2E/E7U17Y UVE eNQ tF
O<//571UZ?̂0FE3 CEV0_121U0U1<7 1731;0U<4F17 b1EU70/- R̀Q!. :̂ À
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